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　　諸位法師，諸位同學，大家下午好！
　　協會安排我來給大家答疑，實際上是高抬我，我確確實實說給
大家答疑是有點慚愧，我確實沒這個能力，但是看到這些問題可以
談談自己的看法。肯定是說得不對，很多地方說得不如理如法，咱
們還是依經教、依老和尚的教導，但是我可以不妨提出自己的一些
角度看待這些問題。
　　問：第一個問題，尊敬的胡老師您好，我有一位同修在修行當
中很苦惱，因為他眼前經常有佛菩薩出現，有時又有魔軍給他發令
牌，有時見自己身穿著西藏服裝離地上升，他不知怎麼回事，安不
下心念佛，請問胡老師他該如何安心修行？
　　答：怎麼回事，你自己已經回答了，因為你不能安下心來念佛
，明白這個道理嗎？因為你不能安下心來念佛，所以你執著這些相
。解決這些問題就是停在佛號上，用佛號代替這些境界，不要理會
它，理會它就成了魔，你不理會它就是好境界。這種情況我有時也
發生，這都是考驗，這都是佛菩薩來給我們出考卷。什麼魔軍給他
發令牌、佛菩薩出現，好的壞的，你能不起分別，你是不是有恐懼
，你是不是凡所有相皆是虛妄，看破了？你說明你做不到，你很緊
張，你很憂慮，佛菩薩出來你很喜悅，魔鬼來了你很緊張，這都是
考驗，境界現前，你禁不起這考驗。所以我們一念覺，這就是好事
，這就是三寶對你的加持。魔也是佛，千萬不要跟魔對立，因為你
心裡有魔，你才招來魔，魔的出現告訴你，你心裡有問題。
　　所以我們學《修華嚴奧旨妄盡還源觀》說，境外無心，心外無
境，唯心識觀，一切魔境自然遠離。這賢首國師說的，唯心識觀，



唯是什麼意思？只的意思，只有。心識觀，觀是觀點，我們的基本
立場。心識觀就是心現識變，一切的一切都是心現識變。唯心識觀
，你堅持這個觀點，一切魔境自然遠離，自然就走了。這是我心現
識變的，不是在我心現識變之外，另外有獨立的佛菩薩，另外有獨
立的所謂西藏服裝，和這些魔軍的令牌，沒有，都是你自家的事，
所以不必緊張，就用停在這句佛號上，他出現多少時間你就念多少
時間，自然而然就走了。換句話說，他的出現是告訴你，你念佛不
定，你念佛的心是散亂的，你要提高警覺，他一來了，你一緊張、
一著急，你就好好念佛了。
　　師父在講經的時候說，在洛杉磯有個人搬了一個新家，搬了一
個新家以後，是曾經別人住過，這個人死在這個房間裡頭。等著他
這個學佛的朋友進去以後，這個死去的人又來到這個房間，就是這
個鬼魂又來到這個房間，就一步一步的靠近他，一步一步的靠近他
，他特別緊張，急中生智，說這阿彌陀佛管用，他就念阿彌陀佛。
他一念阿彌陀佛，這個魔就停在眼前，他一不念阿彌陀佛，這個魔
就往前靠近一步。師父說那你就搬吧，這是美國的同修，他說我不
搬，我覺得挺好，他能鍛鍊我，讓我念佛精進，讓我努力發心。我
每天晚上這個鬼一來，我就堅持念，念佛特別懇切。好事，明白嗎
？所以不能有對立，這就是考驗你的境界。
　　我不知道回答了這位同修的意見沒有？所以利用這個機緣，你
一念覺，它就是念佛的動力，一念迷，你就被它拉下去了，你緊張
了，你著相了。所以唯心識觀，什麼都是我們自己的心識變現的，
西方極樂世界也是心識變現的，波旬魔王也是心識變現的，不能怨
天尤人，別在外邊找原因，都是來幫助我們進步的，好也罷，壞也
罷，都是進步的動力。謝謝！
　　問：第二個問題是，尊敬的胡老師，昨天一位在素食餐飲業從



業的老闆託末學向您請教，他多年來，以他的茶館為基地，傳播傳
統文化，也培養了一批骨幹員工，其中幾乎全是女性，可是在這期
間這些員工已經到了嫁人的年齡，她們紛紛表示要相夫教子，離開
茶館，這對基地的穩定帶來了不穩定的因素，請教我們應該怎麼做
為妥？
　　答：「利人者公，公則為真，利己者私，私則為假」，你覺得
應該怎麼做？是留她們下來，為誰？如果說這是我的基地，我有這
個基地，我就能弘揚佛法，我就能宣傳傳統道德，你這從頭到尾都
沒離開我。為人者公，公則為真，這個基地宣傳的傳統文化是真的
，這個善是真善。如果說我要修功德，我好不容易、辛辛苦苦開了
這個基地，我好不容易辛辛苦苦把她們都帶出來，讓她們接受了傳
統文化，她們現在背我而去，使得我不能再繼續弘揚傳統文化，我
沒法再修功德，我沒法再為世界的好轉再做貢獻，為己者私，私則
為假。善有真有假，不是說開基地就是善，不是說學傳統文化就是
善，未必然也，關鍵是為誰。依我的意見，隨緣妙用無方。她到了
紛紛表示要相夫教子，人家要走，菩薩所在之處，令眾生生歡喜心
，她不走她不歡喜，她的緣分到了要離開，你不讓她離開，不讓她
離開就是造業。所以隨緣，要走的一個不留，要來的一個不拒，這
個事情關乎誰？關乎自己，你福薄，沒人幫你；你要是有福的人，
就有人幫你，信不信？福自我求。我自性當中具備圓滿的福德，為
什麼我今天的福透不出來，別人要走？要提高警覺，福薄了。福為
什麼會薄？因為自私自利，因為只為自己考慮，所以福就折損了。
　　所以你要深刻的回想、審視、檢討你這幾年辦這個素菜、這個
茶館作為基地的時候，到底你的初發心是什麼心？你真的是覺得苦
難的大眾要救贖嗎？還是說我覺得傳統文化是好東西，我覺得這東
西人人都應該學，我覺得這東西很重要，你覺得？《了凡四訓》上



說，不能徇耳目，不能我認為好的就好；不能做適己之行，我舒服
，我高興，我得意，這叫適己之行。如果為自己，學佛也是錯的。
所以佛法不論事，論心，你要考量你自己的初發心。如果說這些人
走，可能就是一個考卷，這麼多人離開了你，沾了你很大的光，你
對她們有很大的恩情，現在紛紛離你而去，你能不能禁得起這次考
驗？你能禁得起，你的境界提高，你心不著相，就是按了凡先生說
，孰為留，孰為走？什麼是留？什麼是走？當你不動念時，孰為夭
，孰為壽？生和死至貳者也，這兩太對立了，活著跟死著，是吧？
二法，壽與夭至貳者也。當其不動念時，你只要不動念頭，孰為夭
，孰為壽？什麼是壽命長，什麼是壽命短？沒有這個東西。員工留
下來，員工走，從表面上看，至貳者也，走和留，這還了得！完全
是風馬牛不相及的兩回事。當你不動念時，走和留就消失了，動什
麼念？你把留和走對立起來了，動自私自利的念，你就在走和留之
間有了分別，你就有了取捨。「何期自性，能生萬法」，走留就是
二法，走留之後你再記恨，你再埋怨，你再不高興，愈傳愈訛，從
二法就變成六法，從六法就變成八法，都在於當其不動念時，這些
東西都消失了。
　　所以《了凡四訓》上說的這個念，就是自私自利。這個問題擺
在你面前，你只要不自私自利，你一定有辦法解決這個問題。換句
話說，你只要不自私自利，你就是福報現前，就有人來到你這，心
想事成。福至心靈，有福氣的人心靈，他想什麼來什麼。那你今天
想什麼不來什麼，不能埋怨外面，唯心識觀都是你福薄的表現。我
們覺得這個時候應該檢討自己。與其埋怨別人，當然他上面沒有說
他埋怨，我希望你不能埋怨，不是希望，根本就不能埋怨。用埋怨
的時間來檢討自己，一心懺悔，晝夜不懈，自然福報在前，心想事
成。改造命運，心想事成，你想什麼來什麼。但是想什麼？想別人



。為自己想什麼不來什麼，全是障礙。所以這是個好事情，到了該
總結、該反省的時候。這麼多年辦了茶館，員工都變成了該相夫教
子的太太，時間很長了，應該進行一番梳理。徹底的對照《了凡四
訓》、對照《弟子規》、對照《太上感應篇》、對照《十善業道經
》檢討自己。這個問題肯定能夠得到解決，因為一定是圓滿的。不
圓滿，自己心裡有障礙；障礙沒別的，就是自私自利。
　　問：胡老師您好，請慈悲開示。請問家裡的佛像、佛寶舊了（
舊了沒關係）、爛了，除了埋在土裡、放在海裡外，因城市都不容
易做到，還有什麼地方處理呢？
　　答：送到協會來，他們統一處理，送到協會來統一處理。這個
問題要慎重，慎重其實就是一種恭敬。關鍵是通過處理佛像你是燒
掉它，用白布包上，找一塊地方埋，或者是你是燒掉它，你放到海
裡去，全家人在那一邊念阿彌陀佛，開一條渡輪出去。能不能不做
這些事？是不是可以順手垃圾就扔了？沒問題。你要真有那把握，
你恭敬佛菩薩，你就就著家裡垃圾扔了沒事。所有的這些所謂燒掉
、一邊念佛，拿布包上埋起來，找個乾淨的淨土或者找一個乾淨的
大海，你知道為誰啊？為你引出恭敬心。如果我恭敬心已經具備了
，像淨空老和尚他怎麼扔這個佛像都是佛吧。當時印光老和尚有人
給他寫信，就埋怨有一個出家師，這個出家師是一個很有功力的人
，是一代高僧大德。說這個人，就寫信告訴印光老和尚，告這個人
告的狀，說他吃肉、吃雞，我們都是他的寺院在家居士，我們看到
他吃肉、吃魚、吃雞，我們覺得真是太不可思議了，他怎麼能那麼
破戒呢？印光老和尚回信，怎麼說的？人家吃進去是死的吐出來是
活的，你吃進去是死的變成的是大便。佛寶舊了、爛了，你問你自
己，你真能存感恩的心、存改過的心，在這地方，你怎麼處理都對
。福人幹福事，福事福人幹，有福的人，幹什麼事都是福事；沒福



的人，你就是再恭敬、你就是再包了他、你就是再怎麼著，我告訴
你，你不改過、不感恩你沒福，你幹什麼事都是災事。
　　所以你要覺得你有把握、你有真誠心，你真尊敬佛菩薩，那無
所謂。你燒了這寺院都沒關係，那都是相，凡所有相皆是虛妄，對
不對？如果說你沒這把握，你想通過這事來引起對三寶的恭敬，那
你就認認真真的、老老實實的、如理如法的，通過這一個一個的步
驟（嚴肅的步驟）把恭敬心引出來。為什麼有些人給媽媽、爸爸一
磕下頭眼淚就下來，這就是形式決定內容，有了這個形式，自然就
把內容引發出來。誠於內而敬於外，同時敬於外而引發誠於內。那
你要問你自己，如果你已經很誠於內了，那這個形式上可以不必拘
泥。如果你沒有，我告訴你，你通過這種尊敬的程序，可以把內心
的恭敬引發出來。
　　問：第二，助印佛法的光碟是自己印錄流通好（因成本低，量
會多些），還是把錢拿到寺院讓寺院印錄好？
　　答：怎麼做有利於眾生，你就怎麼做；怎麼做有利於佛法的流
通，你就怎麼做。佛法不論事，你說自己刻好嗎？好。你說送給別
人刻好嗎？好。都好，為什麼？只在存心不同。如果你想著我要送
給那些寺院，他們錄了，萬一他錄的不是我想錄的東西？你執著了
，你著相了，你有自己了，你有喜怒哀樂愛惡欲了，完了，你刻的
這光盤是魔法，不是佛法。因地不真，果招迂曲，你出發心為自己
，無論哪給你刻的光盤都是錯的，都是魔，因為你的出發點不一樣
。佛法不論果，論因。所以還是要問自己。
　　「根心者真，襲跡者假」。你要發自內心，你不要看別人送到
寺院，我就去寺院，別人是自己印，我就自己印。襲跡者是假的，
跟別人學是假的。你真的要從心裡頭發出來，我就這麼點錢，眾生
太苦了，是吧？我要刻經、刻盤，要救他們，隨分隨力，根心，發



自真心、發自內心。哪刻這個盤都是佛法。您要說這大家都往寺院
送，所以我往寺院送；大家都捐十塊錢，所以我捐十塊錢；大家都
說印《無量壽經》好，我印《無量壽經》。我並沒有要救眾生的願
望，我也沒有這個慈悲感，那您最好還是拿著錢給孩子買冰棍，你
別印佛法，沒用。「又無為而為者真，有為而為者假」，無為而為
，我不圖別的，我不圖自己，我就圖眾生解救，真；你說我有為而
為，兒子要考大學了，老公最近身體不好，我拿出一萬塊錢來印佛
經，完了，有為而為者假，你最好別弄，為自己。但是你要說「佛
氏門中，有求必應」，我們接引眾生，必須得通過先是為自己，然
後再慢慢為大家，對的。如果您是個老修，這個道理你要懂，你要
是想得圓滿的功德，希望你這點錢得到盡虛空遍法界的功德和福報
，你可得根心者真，襲跡者假，無為而為者真，有為而為者假。
　　所以《了凡四訓》上說「斗粟可種無涯之福，一文可消千劫之
罪」。不在錢多少，在於存心。如果你這當中有夾雜，為了自己，
那所得到的福報一定不圓滿。如果你不為自己就是為了別人，一分
錢就夠了。《了凡四訓》上說，善事陰功皆由心造，你看，他沒有
說善事陰功都有光盤造、都由錢來造，沒有。善事陰功皆由心造，
你這個問題別再問我，你存的是什麼心。我在這勸你好好讀《了凡
》。常存此心功德無量，什麼心？改過的心、感恩的心。如果說你
印這光盤是希望別人在這光盤當中引起感恩的心、引起改過的心，
那了不得了！斗粟可種無涯之福，一文可消千劫之罪，不用拿那麼
多錢，只謙虛一節並不費錢，人謙虛要費錢嗎？張畏巖不謙虛，考
試考不及格，大罵試官以為瞇目。你瞎了，你看不見我的文。然後
這個道者就跟張畏巖聊，「中全要命，命不該中，文雖工，無益也
」。你文章雖然寫得好，命裡不該中，沒用。所以你要做個轉變。
他說我窮者，我沒錢，我是個窮秀才，我怎麼轉變？善事陰功皆由



心造，並不需要錢。只謙虛一節需要錢嗎？不需要。你何不自反？
所以最經濟、效率最高的修功德、修福德的方法就是改過。改過不
花錢。改過需要錢嗎？什麼是最大的過？不謙虛、傲慢！你變的謙
虛一分錢都不要花，善事陰功皆由心造，就夠了。所以囉囉嗦嗦通
過這個問題引出這個問題。
　　你自己流通好，別人流通好，為什麼？怎麼就叫做好？為別人
就好，為自己就不好。換句話說，你今天之所以做不出這個決定，
我敢說你就是把你自己放在裡面。你把自己流通，還是拿到寺院去
流通，變成二法。當其不動念時，二法不產生，一動念，二法就產
生。動什麼念頭產生這種對立的二法？沒別的，就是為自己考慮。
你不信，你問問你自己，你能提出這個問題，你肯定把你自己擺在
裡邊了，我怎麼做才對？我怎麼做才對？對，對我有利，錯，對我
沒利，完了。
　　問：尊敬的胡老師，您好！我特慚愧，學習傳統文化以後，總
不能把學到的聖賢智慧與生活結合在一起。每當生活中一遇到境界
就傻眼了，考試就難過關。主要是家庭問題，丈夫與我一直分居，
兒子讀大二，且找了女朋友，他們不相信《弟子規》的教育，我很
著急又很無奈。真佩服您轉變企業、轉變家庭成員的成就。我知道
我是沒有真幹，如何下手感到很為難。
　　答：問題全在外面，老公跟我分居了，他們都不學《弟子規》
了。我希望這三張紙寫寫妳自己怎麼自私自利，寫寫妳自己怎麼不
知道感恩，答案就找到了。換句話說，外邊有問題嗎？外邊沒問題
。外邊在妳眼前示現的這些人事物都是佛菩薩來度妳的。丈夫不喜
歡妳，妳不招人待見，行有不得，反求諸己，妳肯定是一個讓人討
厭的人。那為什麼妳讓人討厭？曾文正公說，「家敗離不得一個奢
字，人敗離不得一個逸字，討人厭離不得一個驕字」，妳自以為是



。看看妳這個文章寫的，妳認為《弟子規》好，別人就得學；妳認
為他們不學，妳就難過、妳就著急，了得嗎？《弟子規》成了妳的
獨家經營了，成了妳判斷人對錯的是非，妳把是非人我拉到《弟子
規》裡邊來，妳不僅自己不能成就，妳還斷人家對《弟子規》的關
係，妳惡化了這些人跟《弟子規》跟聖賢人教育的關係。人家通過
妳的身上，不願意學習聖賢文化，人家看不起學《弟子規》的人，
將日淪於禽獸而不自知矣。所以問題不在外。
　　通過妳這篇這個問題，他們不相信《弟子規》，我很著急。妳
著哪門子急？妳得著妳自己的急，妳沒福。妳有福嗎？這麼好的東
西，先生和兒子不學。福從哪來？福自己求。說這人真有福氣，爸
爸、媽媽全信佛，那我的福本來自性當中具備圓滿的福德，為什麼
今天福報不現前？沒別的，妳看看妳的條子，我很無奈、我很失望
、我很慚愧，好像問題全在別人身上。所以我這次來香港向大家報
第一集當中，就給大家講了這個故事，七個兒子和一根拐杖。我在
這再把這個故事大概的講一遍。
　　有個老婆羅門歲數很大，老年人，拄著拐棍要飯，行動很不方
便、很吃力。佛陀在托缽的路上碰到了他，然後佛陀就問：老人家
，這麼大歲數了，為什麼還要出來要飯呢？然後這老婆羅門說：是
啊。然後佛陀說：難道你就沒有孩子養你嗎？他說：我有，我有七
個兒子。大家注意聽，就是剛才這個同修寫的這個問題。我有七個
兒子，不過他們都娶妻生子了，問題在外邊。所以他們都很忙，他
們有妻室兒女要照顧，所以就養不了我，就把我給轟出來了。這不
是一樣嗎？他們都不學聖賢人教育，我很著急、我很無奈，這老婆
羅門要飯的也很無奈。佛陀，請你告訴我，我應該如何讓孩子轉變
？還是要轉變別人。佛說：道理要用心聽。實際上這是普通話，就
是諦聽，道理要用心聽，你要做好轉化兒子的工作，他說：那要轉



化兒子可就太難了，他們根本就沒時間聽我給他們講。佛說：不是
讓你兒子聽講，是你自己要做轉變。這個老人家說：我自己能做轉
變兒子就變了？佛說：對，你變了，兒子就變了。
　　這老人說：那我怎麼變？你看看你還有一根拐杖，你就感恩這
枝拐杖。老人說：我感恩拐杖？對呀，這拐杖沒作用嗎？第一，幫
你走路對不對？第二，要飯的時候，有惡狗來，它是不是能把惡狗
給你趕走，保證你的安全？對！第三，過河的時候是不是能幫你探
河的深淺？老婆羅門說對。大家注意聽，佛非常有智慧，所以我告
訴您，您什麼都不要想，止住妄念，這是我說的，止住妄念，就想
你手中這根拐杖，好好拿著它走路。止，止觀，止住妄念，止在這
根拐杖上，別再胡想了，你之所以沒兒子養你，就是你妄念太多。
止住它，止在哪裡？止在這根拐杖上。他沒有說阿彌陀佛，也沒跟
你講什麼性相、理事、因果，沒跟你說大道理。你老人家就止住這
根拐杖，你好好拿著它，心裡除了拐杖什麼都不想，止。觀，觀什
麼？第一，它能幫你走路。第二，它能探測水的深淺，第三，它能
幫你轟走惡狗，觀。所以止觀完了以後怎麼辦？感恩！這個老婆羅
門一聽：是，我到這個時候我還能感恩誰呢？我還能靠著誰呢？只
能靠這根拐杖。他覺得佛說得特對。他打那以後，天天嘴裡就念到
感恩，感恩這根拐杖，感恩這根拐杖幫我走路，感恩這根拐杖幫我
轟走惡狗，感恩這根拐杖幫我探測水的深淺，以測安全。從此後，
拳拳服膺佛陀教誨，聽話、老實、真幹！
　　後來，有一天佛在耆闍崛山講法。這個老婆羅門又去托缽，碰
到一個好心人，他說：老人家，你怎麼這麼高興？你一個要飯的，
怎麼那麼喜悅？他說：我現在一點煩惱都沒有了，我特別高興，因
為我知道感恩了，我生活的特別充實。他說：你怎麼會變？他說：
你知道嗎？這好心人說現在佛陀在耆闍崛山說法。他說：佛陀？是



啊。我這就是佛陀教給我的，讓我感恩。他說：那你現在趕快跟我
一塊去聽佛陀講法吧。他說：好啊，好啊。他們兩人就去王舍城耆
闍崛山去聽法去了。
　　然後這七個兒子也在同一個城裡住，這七個兒子自私自利，爸
爸都不養，你說福薄到什麼程度？碰到了鄰居，鄰居說：佛在耆闍
崛上講法，如果佛要給你賜福，你將得大福報。這七個兒子一聽，
那自私自利想要福，誰不想要福？那就來到了耆闍崛山。兒子不知
道爸爸要來，爸爸也不知道兒子在現場。老人家等趕到現場的時候
，佛已經開始講法了，佛一看老人家來了：老人家往前走、往前走
，來，你說說你是如何感恩的？老人家，三個指標，面露笑容、滿
面風光、一點煩惱都沒有。真的感恩的人是這種表現，你要沒有這
三條表現，你沒有生起感恩的心。面露笑容、滿面風光、一點煩惱
都沒有，心存感恩的人，臉上就露出這種狀態。
　　這老人家就來到了講台的前面，佛說：你跟大家說說你是如何
感恩的？他就把這段故事一講。佛就看了他七個兒子說：是啊，是
啊，什麼人最有福呢？會感恩的人最有福。現在很多人可憐，放著
父母不養，將來老了以後，會遭兒子對他的不好，兒子會不孝敬你
；死的時候還會墮三途，這種人生就是太悲哀了。這七個兒子一聽
，爸爸在現場這麼高興，感恩拐杖，再加上佛陀的教誨，即刻良心
發現，就痛哭流涕跑到了台前，爭著要養爸爸。先是給爸爸跪下來
磕頭，然後懺悔，然後七個兒子說你跟我走吧，你跟我走吧。知錯
了，改正了。
　　我就問：佛這麼聰明、這麼能幹、這麼有水平，為什麼不叫七
個兒子來勸勸呢？說你們應該孝敬爸爸、媽媽，不孝敬爸爸、媽媽
可下地獄，人不孝還不如畜生。這沒有吧？再一個，佛也沒給老人
家出主意跟他打官司，他有撫養義務。七個兒子怎麼也得來一個，



一家住一個禮拜，七個禮拜，兩個月拿下來了。也沒有找街道委員
會，說做做工作？沒有。為什麼？全是你自己的問題。為什麼你有
問題，兒子不養你，福薄到這種程度，七個兒子都不養你，福薄了
。所以你要飯，所以你當叫花子。為什麼福薄？大家體會體會，不
會感恩！不會感恩的人福薄，感得這個果報，兒子不養。佛沒給他
講裡邊太多的道理，你好好感恩這根拐杖，通過這根拐杖是藥引子
，把你感恩的心引發出來，一旦你的感恩心出來，問題迎刃而解，
心想事成。這老人家就不知道道理，在真幹，他行他不解。解門進
來也行，行門進來也行，哪個們走進來都可以，走向覺悟，都可以
。你看佛說的是解，老人家說的是行。佛沒跟他玩那麼多概念說止
、觀，讓他這麼做，他拳拳服膺，聽話，最後果報現前。果報現前
，我們大家考慮，老人家有人養，生活美滿幸福。兒子呢？如果老
人家不感恩、不念這個拐杖的恩，以後這兒子不孝敬爸爸會墮三途
，對吧？老人自己的感恩心一出來，把七個兒子全從地獄救出來，
對嗎？自度才能度他。那自度了沒有？兒子爭著養他，那大福。度
他了沒有？兒子開始孝敬爸爸，開始盡孝道，不下地獄了。
　　所以妳要想讓丈夫和孩子學，妳得生起感恩的心。妳這裡面對
孩子有不滿，對先生有怨、有對立，一點感恩都看不出來，所以妳
福薄，所以先生不搭理妳，所以兒子不學《弟子規》。行有不得，
反求諸己。這個故事講給您聽，找到妳應該感恩的對象，哪兒？一
切人事物都應該感恩。貧賤到叫花子都有要感恩的事，不是嗎？為
什麼佛講出這個故事來？他為什麼舉一個叫花子告訴我們這些大福
報的人？叫花子尚且有感恩的事、感恩的器物、感恩的對象，我們
找不到感恩的點，心粗而眼翳！問題不是沒有感恩的對象，是你心
太粗了，是你眼睛有障礙。什麼東西障礙你？自私自利，沒別的。
所以寫這麼多，謝謝。回去把感恩的心生起來，感恩的人有福，先



生愛，兒子聽話，都跟著妳學聖賢教育。
　　我在這給大家講一個真實的故事。我剛從長春辦論壇回來，也
是像妳兒子這麼大歲數，妳這兒子是大學二年級好像是，這個孩子
比妳兒子還小，上初中。爺爺奶奶跟他媽媽不和，他媽媽兒媳婦，
是他孫子，他做媽媽的工作，說：媽，我都學《弟子規》了，咱家
不和（你看這孩子），妳怎麼能跟爺爺那樣呢？爺爺是咱長輩，是
爸爸的爸爸，應該尊老愛幼；妳看妳對妳的媽媽，對我姥姥、姥爺
那麼好，對我的爺爺、奶奶妳就不好，「事諸父，如事父；事諸兄
，如事兄」。他數落他媽，你看這孩子不檢討自己。「行了吧，你
那爺爺、奶奶不一碗水端平，對大哥好，對大伯好，對咱們不好，
咱們家裡什麼東西是咱們買的，家裡什麼貢獻是咱們做的，這胳膊
肘就向外拐，對其他兒子好。」一肚子怨氣，勸不過來。這孫子勸
爺爺奶奶：爺爺、奶奶，你們就跟我媽媽好吧，做做工作，團結吧
？學《弟子規》了。他學《弟子規》，他知道這是好東西。因為他
要落實《弟子規》，「善相勸，德皆建，過不規，道兩虧」。我要
勸，我要把我的媽媽跟我的爺爺、奶奶勸好。「諫不入，悅復諫，
號泣隨，撻無怨」。爸爸、媽媽數落他，他的爺爺奶奶也批評他：
什麼，沒有像你媽那麼不懂事的，真不懂事，我們真倒楣，攤上你
那麼一個媽。他就批評他爺爺：爺爺，凡是人皆須愛，天同覆地同
載，這兒媳婦你也得愛。「你別跟我說這個。」因為他這兒子跟他
爺爺、奶奶鬧對立，就像妳這一樣，全是對立，他聽不進去。抱著
對立的心態去勸他爺爺、奶奶。後來這兒子也不是哪個老師教給他
，這個我忘了，反正有這麼一個情節。
　　最後這個兒子不再批評，從我做起。怎麼做呢？每個禮拜保證
幾次給爺爺按摩。什麼都不說，給爺爺按摩。第二，學習成績特別
好，說我一定要讓爺爺尊重我，我一定要讓爺爺要為我而感到驕傲



，我要學習好，我要當三好學生。乖乖，學習成績直線上升，全給
爺爺拿喜報，三好生、A、優、全校標兵。爺爺這高興，為孫子感到
驕傲，你看哪有爺爺不愛孫子的！第三，幫著爺爺洗腳。兩個月下
來，爺爺實在覺得孫子太可愛了，得誰跟誰說我們家大孫子真有出
息，那個孩子好，懂事！那時間到了，有一天，他說：爺爺，您覺
我表現好嗎？「孫子，還說什麼，太好了！爺爺有你簡直太驕傲了
。」爺爺，我求您一件事。「別說了，孫子，我這麼好的孫子求我
什麼忙我都得幫。」爺爺，我就求您一件事，大人不計小人過，您
到我們家去看看我媽媽。這爺爺一聽，臉就拉下來了：看你媽，你
媽那個不懂事。「爺爺，她是不懂事，她是不像話，就沖她給您生
這麼一個好孫子，您就去看看她。」這爺爺一想，是啊，沒這兒媳
婦哪有這麼好的孫子！而且孫子都說到這種程度了，哭著，號泣隨
，撻無怨，求爺爺奶奶。得了，爺爺說：不看僧面看佛面，我就沖
著我這孫子對我這麼好，給我按摩。人心都是肉長的，感化了。跟
他的太太，跟他的奶奶，買了東西就回去看這媳婦。一到家還氣哼
哼：什麼什麼，我和妳媽來看妳來了，買點東西。咕咚就撂倒桌上
了，「我們原來當長輩的對妳關心也不夠，給妳說聲對不起。」這
兒媳婦一看，乖乖，公公、婆婆親自登門，還買了禮物來道歉。咕
咚就跪在老公公前面，抱著老公公腿就哭上了：對不起，爸爸，我
怎麼能讓您到這來給我道歉，全是當媳婦做得不對。大圓滿。
　　我就問這個孩子怎麼感化了爺爺？怎麼感化了媽媽？從自己做
起。不是嗎？行有不得，皆是己之德未修、感未至也。你不能做感
化先生和兒子的工作，問題不在外，問題在內。皆是己之德未修，
您的德行沒修到那個分上，你倒想感得那好果報？No
way，那不可能的。感未至也，你的感化沒做到。人家孩子做到了
，學習提高了，孝敬爺爺，德行長了。行有不得，皆是己之德未修



，我們就問問這個兒子、這個孫子修沒修德行？修了。還有什麼德
比孝敬爺爺的德更大？還有什麼德比完成自己的本職學習，在全班
始終第一名這德大？沒有了，作為學生敦倫盡分，該幹的都幹了。
感未至，感化了沒有？感化了。爺爺實在莫不開面了，這麼好的孫
子對我這麼好。為什麼妳求先生，先生不答應？您跟人家感化到哪
分上了？您對人好到那分上了嗎？您對人關心到那分上了嗎？您給
人有那交情嗎？人家孫子跟爺爺有，這個緣是善緣，這個緣是深緣
，人家孫子一張口，爺爺就幹了。你一張口，先生到隔壁屋睡覺去
了，分居了，說什麼？是人家的問題嗎？自己的問題。所以行有不
得，反求諸己，是絕對的，沒有例外。大家千萬別，「那是」，行
有不得，反求諸己；「我承認，但是我們家」，別但是，沒但是，n
o 
but，沒但是，就是你的問題；一但是，這就吹了，你就不改了，行
有不得，反求諸己是絕對的。實際上這八個字，今天這些問題全都
回答了。那太對不起大家了，坐這兩個鐘頭就說這八個字，那不得
給大家聊聊！
　　問：尊敬的胡老師，您好，請問如何斷淫念？如何落實《弟子
規》？如何做好《弟子規》？上邊有個落實，可能是如何落實《弟
子規》？如何得清淨心？ 
　　答：你這個淨字寫錯了，不是安靜的靜，應該是三點水那個淨
，謝謝。謝謝這兩字對的。清淨心的淨不是安靜的靜，是乾淨的淨
。
　　如何斷淫念？飲食、男女，這是兩大基本煩惱。我們之所以累
生累世出不了六道，就是因為這個男女之愛。這個東西能斷嗎？凡
所有相皆是虛妄，真的斷不了，只要是虛妄的就能斷，假的。《安
士全書》說過這麼一個例子，那我們覺得這個淫念是真的，一直纏



繞著我們，怎麼是假的？《安士全書》在寫到這段的時候說，我覺
得這個例子拿出來供養大家，他說，比如說你這眼睛吧，外界是事
物，眼睛看這個事物，外邊的事物是實相，你的眼睛是智慧，智慧
看見實相，這很好。但是對不起，在你的眼前罩著一層白內障，這
個白內障上有白點，所以你覺得在實相前面似乎有雪花存在。周安
士先生就問，雪花存在嗎？不存在。凡所有相皆是虛妄，但是感受
是真實的，我真看見雪花了，對吧？我知道，這是因為白內障造成
的，但儘管是白內障造成的，儘管你看到的這個對面，實際上沒有
雪花，真相當中沒有雪花，但是你的感受是真實的。
　　周安士老先生說，佛來到這個世界上幹兩件事，第一個告訴你
，你看到的東西都是白內障上邊的雪花；第二，給你一個銀針把這
個白內障挑掉，就這兩件事。告訴你通過這個白內障看到的雪花，
告訴你是什麼？解。給你這個銀針把白內障挑掉是行，最後你看到
實相是證。那你要信解行證，你不信你怎麼能聽他的？你不信哪敢
拿針挑眼睛？淫念就是我們通過這個白內障看到的雪花，感受是真
實的，真有這個要求，真覺得過不來，如洪水猛獸，但是它真的不
是實際情況存在的。所以這從理論上告訴我們淫念是虛的，淫念本
來沒有，我們看錯了，我們想錯了，累生累世造成這個淫念。
　　那怎麼去掉？看看《安士全書》關於《欲海回狂》，就做那個
不淨觀。他說什麼？人的身體是革囊盛穢。是一個皮革做的一個囊
，裡邊除了糞就是尿，革囊盛穢，做不淨觀。他分得很細，從頭髮
開始一直到腦漿子，然後到肺泡、然後到肌肉、然後到骨骼，然後
到那些痰、唾沫、耳屎、眼淚，這張皮裡就是這些東西。你覺得你
非要抱著這些東西才過癮，那你就抱著吧。所以做不淨觀。不淨觀
，因為現在這個觀都是自己觀，那我不觀我不就淫念還有嗎？誰願
意老想這髒不拉嘰的東西？古人有這樣的，就殺那個豬，就是人死



了，就是理完髮那個頭髮，他就放在地上，放在地上就從那個糞桶
裡頭，掏出那個大便，跟這頭髮一裹一和就放在路上，放在某一個
地方，天天讓你去看這個。你這個人就是這樣的，頭髮、大便、招
蒼蠅。周安士先生說，你抱著一個姑娘在那親嘴，如果說你看見一
灘腦漿子落在地上，白白花花的一片，上面附滿了蒼蠅，您還會抱
著她親嗎？噁心死了。您肯定走路都得繞著她走，這就是不淨觀，
很狠，不是對人的不尊重，必須得通過這種方式。現在人做這種不
淨觀，這種染污，這種東西，我是一直在做這種觀想，很得受用。
但是，是不是每個人斷淫欲都要做觀想？基本上來說，這種方法最
有效。但是也有些人不是通過這種方法去斷的。
　　為什麼你斷不了淫念？因為你沒有愛。你看，中國十大孝子之
一王希海先生，大家可能都聽說過，大連人，二十四歲那年，正要
出國到馬來西亞打工掙大錢，突然爸爸變成植物人，二十四歲。變
成植物人之後，他就放棄去國外勞動掙大錢。當時很多人認為他很
可惜，說：你掙了錢，你請人養你爸爸，雇工顧你爸爸。他說：那
不行，別人照顧我爸爸，我哪能放心，我就不麻煩別人，我自己照
顧。二十六年如一日，照顧爸爸，抱著爸爸去看病。到了醫院，那
教授問他說：你爸爸植物人多長時間了？他說二十年了，教授一甩
門就走了，純粹是胡說八道，說這個王希海。一會教授流著眼淚回
來了，抱著這麼一大摞的病歷，他爸爸的檔案。他說：我冤枉你了
，孩子，我看你爸爸皮膚這麼紅潤、這麼乾淨，一點褥瘡都沒有，
這麼有彈性，我覺得這怎麼可能是癱瘓了二十年的人這種狀態。那
誰照顧你父親？他說我照顧我父親。那個老教授說：你完全可以到
醫科大學護理專業當系主任。半個小時給爸翻一次身，一個小時給
爸爸擦一次身，到大連他們家去，樓底下你就能認出他們家，掛的
全都是白布，爸爸的尿布。



　　大夫說不用再給穿褲子了，他說我爸爸有尊嚴，我知道我爸爸
想穿內褲。二十六年給爸爸穿，穿內褲你不就麻煩嗎？還得洗，光
著多方便，一撩被子，底下就好處理。這第一。第二個，大夫說把
氣管切開，因為他沒有吞覺系統，那要嗆著怎麼辦？切開了以後，
直接用打飯那個機器，打漿機，把那個飯打了漿以後，用針管注進
去。他說：那我爸還是人嗎？那我爸太痛苦了，不行，我要餵！大
夫說你不能餵，你這餵要嗆著可不得了，這要得肺炎。他說我不會
的。早晨五點半起來給爸做早餐，一天三餐親自做，水放到多少，
溫度多少，這一勺盛多少，全知道，沒學過。而且，他能知道這口
飯，爸爸現在嚥到什麼程度，再餵第二口。第三，吐痰怎麼吐？人
的吐痰，這是他講的，在論壇當中，首先氣管收縮把痰擠出來，通
過吞覺系統帶到口腔。他爸沒有吞覺功能，但是氣管有收縮功能，
收縮出來，吞覺不出來就要嗆著。大夫說沒辦法，只能用嘴吸。他
媽說：兒子，我雖然跟你爸一輩子夫妻，讓我幫助爸爸吸痰，我實
在做不出來。他說：媽，您甭管了，我來吸。我們到他家去看，塑
膠管幾根，把這個塑膠管放在爸爸嘴上，他就這麼，這個東西就在
這兩秒鐘，一咳，一秒鐘，他一吸就把這痰吸出來了。這可不是一
般的功夫，他就知道他爸爸什麼時候把痰擠出來，他什麼時候吸這
口氣，二十六年如一日，爸爸肺部就沒有因為痰感染過。我們自己
吐的痰，我們還能吸回去的，請舉手。我們自己吐的痰，我們自己
再能吸進去的，請舉手。有舉手的，好樣的。為什麼女孩子你願意
親嘴，女孩子嘴裡有痰、有唾液，你怎麼就能親，你爸爸的痰你吸
的進去嗎？你吸不進去，那為什麼你女朋友的嘴你就能親呢？因為
你不愛你爸爸。那女朋友你怎麼就能親？因為你有欲望，欲望是自
私的。
　　王希海二十四歲大小伙子，他娶媳婦成家天經地義，人家沒有



二房、三房，就這麼一個，他完全可以娶妻，為了爸爸，不結婚了
。我就問問諸位，王希海是怎麼斷的淫念？是什麼東西使王希海在
正當年，正該結婚的時候，男女之愛正應該存在的時候，他怎麼就
不結婚了？因為他對爸爸有愛，因為這種愛把這種淫念壓制住，不
是嗎？換句話說，你不能斷這個淫念，你沒有愛心。當然我不是說
夫妻之間正常的這個，你要真有愛就能斷。換句話說，淫念是菩薩
考驗你、告訴你，你小子境界不行，你沒有愛到究竟，你沒有愛到
圓滿，你愛到究竟圓滿，這東西就不存在了。你能討厭淫念嗎？唯
人自召，您招來的。
　　所以王希海二十六年，他就一句話，我就一個爸爸，我一定要
把我爸爸照顧到八十歲。他爸爸得病那年六十歲不到，五十多歲，
不容易！放棄工作，每個月國家補助，個人補助四十八塊錢人民幣
。沒工作，爸爸也沒工作，四十八塊錢，家裡連電都不敢用，有冰
箱、有洗衣機不用，沒錢用電。說買東西跑著去，為什麼？爸爸等
著呢。那你就多買幾袋牛奶，沒冰箱，壞了怎麼辦？四十八塊錢，
二十六年前，街道補助困難，四十八，這就是王希海。後來爸爸發
燒，爸爸發燒不知道什麼原因，他急！晚上做夢，拿著個梯子登牆
，發現左梯子腿斷了，這個梯子怎麼也撐不上，醒來以後，他說我
爸爸左腿有問題，掀開左腿一個大癤子，送到醫院把癤子挖出來，
爸爸就不發燒了。我就問問諸位，現在諾貝爾科學獎，現在科技能
解決植物人發燒查出原因這個問題嗎？王希海已經入了照顧父親三
昧，二十六年入定了，六根互用，他的一根就能看見爸爸的腿，他
的一根就能感覺這口痰現在在什麼地方，他的一根就知道這口飯能
嚥到什麼位置。全國十大孝子之一，二００六年黨中央、國務院接
見。
　　我們看到王希海的故事，我當時在瀋陽第一次見到他，說讓我



給他點評說說，因為他說不出什麼話來，沒太多的文化。《天下父
母》這個欄目播出四十分鐘，山東電視台，底下是哭的稀里嘩啦的
，讓我上去給人家點評，我何德何能？我不能自已的在台上掉眼淚
了，為什麼？慚愧，我爸爸的澡，今天還是司機幫著洗，我都沒給
老人家洗過。我給人家點評，我哪有那臉面去給人家點評？王希海
先生是大連人，今天五十二歲，他也在論壇上去講，講完了以後，
沒有人不掉眼淚。難！難能可貴！那我們對照王希海先生他的淫念
斷了沒有？斷了。為什麼斷了？因為愛爸爸。那你不能斷，你不愛
。不愛誰？不愛淨空老和尚，不愛釋迦牟尼佛，你不愛眾生。因為
你只有斷了淫念，你才能去西方，只有去了西方，你才能倒駕慈航
，回生娑婆，救苦難眾生，對不對？這些東西都沒法跟那淫念比。
所以你願意抱著淫念，不願意救眾生，慈悲何在？覺悟何在？不僅
三途有分，度眾生的機會，你騙人家，眾生無邊誓願度，連淫念都
斷不了，你度誰？你拿什麼度？你不度倒好，度了全給人教壞了。
所以如何斷淫念？技術上做不淨想，理論上、境界上要生起救眾生
的心，要生起愛心。愛心從哪來？從感恩來，從改過來。還是說如
何斷淫念，就是要生起感恩心，感恩的人可以斷，改過的人可以斷
。
　　問：敬詢胡老師一個少年問題，我有十二歲外甥，小學讀佛教
小學，曾經皈依並與外婆來拜佛過多次，前年升中學，被派到讀天
主教中學，亦無信教。現已十二歲半，讀了半年了，自讀中學以來
，就不跟拜佛、讀經，問老師應該怎樣教才能轉過來？
　　答：這個問題問你自己。天主教沒有什麼不好，天主教跟佛教
至貳教也，當其不動念時，孰為天主教，孰為佛教？是你把天主教
跟佛教對立起來，你肯定在跟這個外甥接觸過程當中，你不尊重天
主教，你低看人家，你有分別心。所以還是要從自己做起，天主教



有什麼不好？天主教也是教育，要我是你的話，我就抱著天主教的
經典我讀。劉素雲老師什麼樣？她怎麼跟她的外孫子打交道？她可
沒有拉著外孫子學《弟子規》，去拜佛。沒有，大家看過她的盤，
她怎麼跟孫子溝通的？她說：來，到姥姥這，姥姥帶你，今天媽媽
忙，出去加班，跟姥姥做個遊戲好不好？好啊。沒說拜佛，沒說念
佛。姥姥出一個春字，你接兩個字，春，春天。姥姥說「春天很美
麗」，你接著說，「春天美麗，我跟媽媽去玩」，姥姥又說一句，
最後寫成一篇好文章。這是劉素雲老師，人家是怎麼做的？劉素雲
老師她本身是教師出身，她對現在的學校教育不明白嗎？一點批評
都沒有，一點分別心都沒有。恨嗎？沒恨。我問她：妳為什麼不討
厭現在學校的教育制度？現在學校教這些內容，都是眾生業力所感
，孩子在這個年代，生到這個世界能上這種學，完全是孩子自己的
命運所造，不能埋怨現在學校教育制度，你沒生到那好時候。您倒
想生到唐朝當清涼大師，您沒這命，您倒想當六祖惠能，您晚了。
為什麼晚了？福薄。為什麼福薄？自私自利。怎麼消？就現在這種
教育，教育你，您這個德就配這種教育。您非要切斷了他，您非要
讓他不受這種教育，業障何消？業障消不了，下輩子還得來還帳。
所以我不同意那種打造一個所謂私塾小學，把孩子跟社會隔絕，變
成一個畸形的教育，不食人間煙火，連報紙、連人民日報都不知道
是什麼。長大了怎麼辦？你能保證他成佛成祖嗎？你能，行！你要
不能，你得給他扔到社會上去，扔到社會上去的時候，英文英文不
會，數學數學不懂，電腦電腦不行，四書五經十三經全會，他怎麼
生活？所以當年印光老和尚在世的時候，有些居士給老和尚說發心
學佛，就跟我們今天情況是一樣的，我們要辦一個封閉的、獨立的
私塾，要把孩子送到那去，問老和尚行不行？老和尚說不行。煩惱
只有在煩惱當中解決，問題只有在問題當中解決。你不能把孩子拖



出來，離開他的業緣，離開他所存在這個環境去，你毀了他。該還
的帳不還，該贖完的情不贖，最後他還得來。
　　所以孩子能上天主教，命裡有的，你只能隨這個緣，隨緣妙用
。老和尚說什麼叫妙用？把你自己的佛教放下，深入天主教的經藏
，跟外甥一起學習。那你認為天主教不是佛法，是二法是吧？那您
就不是佛弟子，天主教也是佛法，無有一法不是佛法，是你的分別
心，當其不動念時，你動念了，你把天主教跟佛教對立了。這種對
立一定就是沒有福的表現，不僅轉化不來外甥，還把自己給毀了。
所以隨緣妙用無方，無方是什麼？沒有一定之規，非要上佛教學校
才行嗎？非要學《弟子規》才行嗎？沒有。原則是什麼？利他之心
，只要對外甥進步有利，只要對外甥去掉煩惱有利，只要有利於他
的身心健康都應該採納。所以不能有這種執著，應該就事論事。就
像中國的太極拳似的，你打來了，打來我化解，我變成一個反作用
力回到你身上，因勢利導。所以這個需要智慧。
　　劉素雲老師有智慧，劉素雲老師有智慧，她有什麼智慧，除了
念佛，智慧從哪來？智慧從清淨心來，對不對？怎麼得到清淨心？
念佛。你能提出這個問題，沒別的，念佛功夫不得力。念佛功夫得
力，清淨心一有，清淨心起作用就是智慧。你沒有清淨心，沒有清
淨心，你沒有智慧，你能埋怨這個外甥上天主教學校嗎？該埋怨的
是您自己。所以好好念佛，把清淨心念出來。什麼是最大的不清淨
？自私自利，表現的不感恩、不改過。所以增加念佛的時間，增加
改過和感恩的時間，自然而然你就有辦法讓你的外甥學世間上上上
法，佛法。這個問題要問自己，你本來有這個智慧，這個智慧不能
現前，沒別的，就是自己心不清淨。
　　問：胡老師你好，這個問題是我先生問的，請問怎樣斷欲望？
謝謝您！



　　答：剛才都回答了。
　　問：胡老師，請問學佛家人反對，請問跟兒子媳婦相處不好，
請問怎麼辦？
　　答：七個兒子跟一個拐杖，就是這個，答案就在那裡面。沒有
別人的錯誤，都是自己，最大的錯誤是什麼？沒有感恩。你只要感
了恩，兒子、兒媳婦搶著供養您，搶著給您洗腳，搶著給您磕頭。
您不信，您試試！所以李炳老居士說至誠感通。你不至誠，他就不
感通。所以感通不感通別人，別問別人，問你自己至誠不至誠？那
個孫子就至誠，爺爺就感通了，家裡就圓滿了。所以兒子、兒媳婦
相處不好，兒子、兒媳婦是大夫給你看病來了，告訴你，你今天不
知道感恩，你今天福太薄了。兒子、兒媳婦都跟你不好，親生骨肉
都背你而去，你還有什麼說的？太薄了這個福。為什麼我的福這麼
薄？不會感恩！你不得感謝兒子、兒媳婦這一對大夫給你開出這個
藥嗎？感恩！指出你存在的問題，你怎麼還能恨他們，還問我怎麼
辦？你回去給人媳婦磕一個頭就全辦了，謝謝媳婦來到我們家，大
恩人，我還對妳不高興，我還數落妳，我還跟妳吵架，我還對妳記
恨。人家媳婦是大夫，人來到你身邊告訴你不會感恩。七個兒子不
養你，沒別的，你沒福，你不會感恩。所以七個兒子是那個老婆羅
門的大夫，只是老婆羅門沒看出來而已，釋迦牟尼佛看出來。你的
兒子、兒媳婦，貴人，逆增上緣。沒別的，來到你身邊給你看病來
了，告訴你修學道路上最大障礙，沒感恩心。兒子都不孝敬你，德
至薄也，德行太薄了。積功累德怎麼辦？善事陰功，皆由心造。你
心要轉，轉什麼？感恩的心，改過的心。所以回去要對兒子和媳婦
說聲謝謝，不是他們二位在你面前做這番示現，你怎麼知道你的德
行薄？你怎麼知道你福薄？你怎麼知道你沒有感恩的心？你怎麼知
道你不會改過？教育！看一切人都是菩薩，唯我一人實是凡夫，兒



子、兒媳婦是不是菩薩？是。要不是，印光老和尚說瞎話，謗佛謗
法。印光老和尚說的，看一切人都是菩薩，唯我一人實是凡夫。您
這條子一寫，看一切人都是凡夫，唯我一人實是菩薩。迷惑顛倒到
了所以然的程度。
　　我當發憤圖新，舍舊改過，不用遲疑，不煩等待，不能再等了
；此風雷之所以為益也，風雷不及掩耳，趕快改，惡報現前了。你
一輩子照顧兒子，為兒子付出了這麼多，惠及於人，反遭埋怨，是
重大惡報現前的表現。今天我在講習當中給大家說《了凡四訓》當
中，凡惡報現前時，亦有效驗。我還不知道能不能找到，我再嚇唬
嚇唬你，這不是我嚇唬。你看「然人之過惡深重者」，您就是過惡
深重者，沒什麼別的，直下承當；亦有效驗，也有表現，「或心神
昏塞」，迷惑顛倒，腦子不好用，稀里糊塗，提不起精神，心神昏
塞。「轉頭即忘」，第二件事，撂腦袋就忘，昨天晚上跟誰吃的飯
？我這衣服誰送來的？這是遠的。近的呢？中午我是打的來的，我
還是坐地鐵來的？忘了。胡小林叫王小林，還是叫吳小林？轉頭即
忘。「或無事而常煩惱」，我看你就屬於這種人，沒事跟著自己找
煩惱，沒理由，沒原因，無事而常煩惱。這了凡先生都給咱們標準
了。「然人之過惡深重者，亦有效驗」，也有表現，「或見君子而
赧然消沮」，見到那些正人君子，見到淨空老和尚不好意思，不願
意上前，臉紅、喪氣、沒情緒，見老和尚。見著貪瞋痴慢興奮，見
著老和尚沒情緒、喪氣，赧然消沮，消沮就是沒情緒。「或聞正論
而不樂」，聽人家講法，聽人家講因果，聽人家講倫理，聽人家講
道德，不高興、討厭、沒感覺，不樂，這是三個層次。了凡先生說
，你不樂就是惡報，您還甭說討厭。你說我聽這個正論我沒有樂，
但是我也沒什麼感受。您甭說那個，那是重報的重報，不樂就算過
惡深重了，您再討厭還了得！



　　今天剛才有個朋友給我寫這麼長，說他見佛，他特討厭佛，他
恨佛，他覺得很緊張，他一看佛經，這是下阿鼻地獄，或見君子而
赧然消沮，佛可比君子高多了，你見佛赧然消沮，沒情緒、討厭。
或聞正論而不樂，又是你，聽經聞法就是討厭、恨，你說這人。我
很同情你，我給你念，這段是為你念的，「然人之過惡深重者，亦
有效驗，或見君子赧然消沮，或聞正論而不樂，或施惠而人反怨」
，說的是這個，施惠，把恩惠給了別人，別人還埋怨你。你看，兒
子受你大恩惠，一把屎一把尿拉拔大到今天，而人反怨，兒子還恨
你，還怨恨你，人之過惡深重者，您是，你有分，不是嗎？或施惠
而人反怨，我們就是公司給人送月餅，人家罵咱們，裝什麼孫子，
當年你炒我們走的時候，你幹什麼去了？今你們學了佛，你給我們
送月餅，黃鼠狼給雞拜年，沒安好心。你看，或施惠而人反怨。咱
學佛了，學傳統文化了，過去對人員工不好，給人炒掉了，咱給人
送點月餅，人罵咱們，不是菩薩嗎？天底下還有比給人送月餅、送
《弟子規》更好的好事嗎？沒有了，做這麼好的好事，胡小林，人
家還罵你。你要不做這好事？多大的惡報等著你！所以這要不是學
了佛，學了聖賢人的教誨，我怎麼知道把這個惡報重罪輕報？不會
，這是不是重罪輕報？重罪輕報了。
　　「或夜夢顛倒」，做夢娶媳婦，顛倒；做夢自己變成一條狗了
，顛倒了；做夢自己變成女的了，顛倒了。夜夢顛倒，這標準，別
看這四個字，你回去琢磨琢磨，每天你睡醒了，你琢磨琢磨你夜夢
有沒有顛倒？有顛倒。然人之過惡深重者，亦有效驗。有問題了你
，特奇怪。好多朋友跟我說，我居然做了個夢，迷迷糊糊的，稀里
糊塗的，特別奇怪。沒別的，夜夢顛倒。「甚則」，更有甚者，更
嚴重的，「妄言失志」，我就這樣，說瞎話不圖別的，張嘴就來。
妄言失志，沒目標、沒要求、沒想法，就覺得該說瞎話了。妄言失



志，這了得嗎？甚則妄言失志。「皆作孽之相也」，罪孽。「苟一
類此」，如果一旦這樣，這位朋友給我寫這個，你恨佛，你聽法討
厭，苟一類此，如果這樣了，怎麼辦？「即須奮發」，奮發圖強；
「舍舊圖新」，改變你的生活模式，你肯定是有問題，舍舊，什麼
是舊？自私自利是舊，名聞利養是舊，貪瞋痴慢是舊，五欲六塵是
舊。你肯定有問題，你對照老和尚這十六個字，舍舊，把這十六個
字就是舊，你捨掉。圖新，什麼是新？跟你說到底，四個字「感恩
改過」就是新。你一定能擺脫這種過惡深重的表現。「幸勿自誤」
，幸就是希望，希望你千萬別耽誤自己。
　　袁了凡先生給了這麼一堆標準，我們要對照著去檢查。佛經留
作證明用，用這個標準來衡量自己，到底是過惡深重？還是改過之
後有好的症狀？那個效驗都在這書裡寫著。所以我們不怕有過，就
怕不改。特別是這位朋友過惡深重，而且這個過惡有個規律，得鼻
炎你不理它，你說我不改，得過且過，反正不就是個鼻炎，你不治
它，就跟那西醫大夫似的，小病不治就轉成大病，最後變成了什麼
？口腔了，口腔也發炎了，最後整個呼吸道發炎了，最後感染到肺
部，最後得肺癌了。好事，為什麼？小過錯不改，小業障不消，它
再給你加點分量，還是菩薩，沒感覺是吧？感冒，鼻炎是吧？那行
，咱把嘴也給你捎進來，加重點，看你還有沒有反應？就和那扎針
灸似的，一寸不行，扎兩寸；扎兩寸不行，三寸，動了一下有感覺
了，行了，就三寸。就這個，先鼻炎，沒感覺，沒感覺沒事；咱們
把嘴拉上來，口腔讓你潰瘍，還沒感覺；肺炎，肺炎還沒感覺，CT
片一拍，您三乘五一大疙瘩，癌症，踏實了，該回頭了，再不改不
行了。所以疾病就是菩薩，就是來教育你的，給你發出警告。
　　所以我們對疾病要抱著這一個感恩的態度，你不善待身體，你
不尊重它，它就報復你，報復輕的，鼻子發炎，報復重的，得肺癌



。都是為了教育你。得肺癌沒什麼不好，不是開一刀嗎？業障消得
快，切下半扇肺來，您就覺悟了，您就不抽煙了，您就不喝酒了，
您就不熬夜了，挺好，消業障快。地獄，地獄好，一天死八萬六千
次，油鍋裡一炸，什麼罪都消了，哪有什麼對立！地獄、西方至貳
者也，當其不動念時，孰為西方，孰為地獄？您有分別，您把地獄
跟西方對立了，地獄就是西方，地獄不去，你怎麼去西方？一層樓
不去，你怎麼去二層樓？地獄好，但是盡量不去，還是往上走。
　　問：尊敬的胡老師，您好，我處同修經常有疊金元寶還壽生債
的現象，不知是否如法？
　　答：你做的不如法，你要學佛臉色愈來愈好，錢掙的愈來愈多
，你沒有疊這個金元寶；好傢伙，兒子考上哈佛，爸爸、媽媽得了
癌症也痊癒了，沒有疊金元寶。學為人師，行為世範。他在你旁邊
就會看，人家也沒什麼還壽生債的現象，死了以後，還壽生時候的
債。你再把那些往生的光碟給他看看，還什麼壽生債？還準備再當
人嗎？當螞蟻？你沒度他，你是學佛的，怎麼你還有這種朋友？這
賴誰？賴你。你要做好了一個學佛人的樣子，他怎麼可能疊金元寶
還壽生債？換句話說，你這個朋友疊金元寶還壽生債，那就是一面
鏡子，說明你學的不究竟，說明你學佛學歪了，說明你沒有開智慧
，說明你救人不力。所以沒有別人的毛病，都是自己學佛不得力。
　　問：受五戒居士拜祖墳和土地公可不可以頭著地拜？
　　答：可以，在家躺著拜都行，這沒什麼。
　　問：供品可以不可以食用？
　　答：可以，完全可以吃。一切法由心想生，你覺得你是尊佛，
你吃了這個食品，就是供養佛。您要覺得你是凡夫，那這個食品你
最好別吃，它供養一個凡夫。一念覺是佛，一念迷就是魔，所以不
能著這個相。拜土地公，真有，禮敬諸佛，這其中是佛之一。廣修



供養，這也算廣修供養。但是他可能不學佛，我聽這意思，只拜土
地公和祖墳。祖墳有什麼不好？家有父母在，何必遠燒香！對吧？
孝敬父母，到祖墳上感謝父母的養育之恩，慎終追遠，沒什麼。頭
著地，頭著地還不夠，還應該磕大頭，全身著地，五體投地，那才
能表現出對祖宗的感恩和感謝，這都沒什麼問題。換句話說，這些
問題實際上老和尚在經教當中都有解釋，只要聽了都可以自己找到
答案。這個問題反映你學習不深入，聽經沒聽進去。
　　下邊問題就差不多了，還有一大堆，老和尚，咱們還有二十分
鐘，三點半。
　　尊敬的胡老師，感恩您身行言教為佛法帶來了希望（這不敢當
），令眾生歡喜（OK），令師父上人欣慰，您身雖在家，心已出家
（我心都到了西方了，不是出家的問題）令末學由衷欽佩。（不必
，什麼都不是）。末學願以您為榜樣，做好樣子，真幹，感恩佛菩
薩，感恩眾生恩，日日改過，時時改過，不令佛菩薩失望，不令眾
生失望，不令師父上人失望。您這是表決心，沒提問題。
　　問：學生近年修行中深感修行的關鍵是我執難破。對自私自利
，沒得說。請胡老師在如何破我執方面給予學生慈悲指點。
　　答：我執，實際上就是自私自利，就是這個問題我們這幾天一
直在講這個事，如何破我執，放下自己。我這有個體會，有些時候
佛號不得力，了凡先生在《四訓》當中說，「一心為善，正念現前
」，什麼意思？一心為善，就是你早上一睜眼一直到晚上睡覺，只
要是跟人打交道就一心為善，為是做的意思，做善事。媽媽的腰怎
麼樣了？打個電話。我姑姑那兒子要考大學了，我給他送點教學材
料。我的小學老師很長時間沒聯繫了，今年六十大壽，給他寄張賀
卡，寄《弟子規》的盤，一心為善。你不是都有手機嗎？手機不是
有二十六個字母嗎？從A到Z對不對？每天輪一遍，看看，今天給誰



寄點東西？今天給誰寄點盤？別想自己，不讓腦子停留在自己身上
。不是一心為善，就是正念現前，不是正念現前，就是一心為善。
什麼叫正念現前？到晚上十點半，沒什麼事了，沒什麼人了，人家
都睡了，怎麼辦？躺床上，吉祥臥，念佛吧，正念現前，阿彌陀佛
、阿彌陀佛。一旦跟別人聯繫，一旦跟別人有瓜葛了，就想著利益
別人。
　　比如說我，底下有下級，要擱老闆過去，想給下級打電話，還
考慮時間嗎？不考慮，公司給你報銷手機費，二十四個小時Standb
y。這個同事生孩子，在家伺候月子，你有事要找這個同事，能不能
不打手機？發個短信。那當然打手機方便，一撥通把事一說就完了
；寫短信還得寫，怪麻煩的，把麻煩留給自己，把方便留給別人。
再有，你打電話的時間，到底能不能再往後拖拖？中午正是一點鐘
的時候，你這個生孩子坐月子的同事，她萬一要睡個午覺？善事陰
功，皆由心造，不在於說你有錢有勢，你才能做好事，常存此心，
功德無量。斗粟可種無涯之福，一文可消千劫之罪。您就這一個電
話為別人考慮，在別人最方便的時候，用她最能接受的方式，最不
給別人添麻煩的方式打過去，那就是佛法，那就是《無量壽經》。
一心為善，甭想別的，就是利益別人，想別的就是二心。所以了凡
先生說的一心為善，這可是大境界。一心不容易，為善容易，一心
可不容易，一心就是沒別的，就這一心，全心全意。所以我們要放
下我執，一心為善就是為了別人，就是感恩。正念現前，正念相當
於什麼？相對於邪念說的，換句話說，你正念現前，邪念自然染污
不上，是不是就是改過？不是感恩就是改過。還是歸了包堆回到我
們今天說的這個，一心為善就是感恩，正念現前就是改過。因為什
麼？我們的過錯就在於邪念、妄念太多了。你能保證正念現前，那
不得了，恭喜你了，你成佛了，佛就是這麼成的。所以放下我執，



一定知道，二十四小時，除了睡覺以外，睡覺你做不了主，不是為
了別人，就是改正自己的過錯。
　　從哪做起？從身邊的人做起。印光老和尚在世的時候，不同意
八竿子打不著的人去感恩。爸爸、媽媽照顧沒有？兄弟姐妹照顧沒
有？鄰居親戚照顧沒有？同學老師照顧沒有？這都是你大因緣的人
，都是你上輩子欠人家債今天來還。無債不來，您不把這些債主先
打發了，您拿出五十個億捐地震災區，那跟你有什麼關係？不應該
這樣。敦倫盡分，你的人倫是什麼？五倫，你先得把這個倫給敦了
，敦了就是和睦、改善、完善，盡分，您是什麼身分？您是什麼身
分，您盡什麼身分。您跟人家沒身分你去盡，那叫越法背理，不知
造孽，知道吧？所以八竿子打不著的不要管，從身邊的人開始。換
句話說，老公病了、太太病了要照顧，爸爸媽媽病了要不惜餘力。
你看《弟子規》沒人說讓你八竿子打不著去幹。凡是人皆須愛，說
得很好，是人就該愛，別說是人，人事物都應該愛。那它的基礎是
入則孝，出則悌，謹而信，汎愛眾。你前邊四門課沒有，你上來就
汎愛眾，你是神經病吧？肯定的。
　　問：胡老師您好，聽了您的感恩改過的報告很受感動，您確實
是我學習的好榜樣。我所存在的問題是學佛近十年，佛學常識稍知
一些，由於未能將老法師的教誨落實在生活中不得受用，貪瞋痴慢
一點有沒有放下。聽了您的報告，知道要時時處處懺悔，但習氣太
重，很難邁出第一步，啟請開示。
　　答：堅持，學一條做一條，學一句做一句，貪多嚼不爛，這是
我的體會。我當時面對《弟子規》一百一十三件事，我一看我說乖
乖，我沒有一件做到的，東滅西生，抓了入則孝，就出則悌出問題
，抓了出則悌，就謹而信出問題，眉毛鬍子一把抓。甭著急，要相
信一即一切。比如說，我入則孝不行，爸爸、媽媽都不在了，舉例



子，我爸爸媽媽還在。比如說我爸爸、媽媽不在了，那入則孝這個
吹了，沒對象了。「兄弟睦，孝在中」，你還有兄弟，對吧？你不
能死在字條裡頭，沒爸爸、媽媽，入則孝這塊，念《弟子規》這一
節就繞過去了，那不行，「事諸父，如事父；事諸兄，如事兄」，
那所有人的父親都是你父親，對吧？榜樣的力量是無窮的，典型的
力量是無窮的。老人家推出劉素雲，人家不是說老人家一講經，今
天來個張素雲，明天來個什麼李素雲。老和尚到今天說推薦念佛念
得比較好的，我聽了這麼多年，跟老和尚學習就三個人，一個是咱
們齊老菩薩、一個常慧法師、一個劉素雲，是不是？有意義。齊素
萍是護法，護法的榜樣，念佛能念到這麼好。所有護持正法的人看
到要慚愧。常慧，出家眾，對吧？他沒有再舉過第二個護法，念佛
念得好的。第三個在家居士，沒權力、沒有金錢的劉素雲，不是嗎
？出家、在家，護法，常慧法師是弘法。你看夠了，對吧？
　　所以我的體會，頭緒很多，就做一條，隨緣吧。比如說我在公
司老闆，我又不跟爸爸媽媽住在一起，入則孝可能執行起來難，那
我不能放著班不上，回去給我爸按摩去，給我爸磕頭去，給我爸洗
腳，那不行，對吧？但是我在單位，我有下級。「事諸父，如事父
；事諸兄，如事兄」，我對待我的員工要像對待我妹妹一樣，對吧
？「將加人，先問己，己不欲，即速已」，我要跟員工發脾氣，我
要想想別人要跟我發脾氣，願意不願意？你要不願意，你最好不能
對待別人這樣，是吧？就從這作為突破口，為什麼？你真的落實這
一條，將加人，先問己，己不欲，即速已，你知道什麼現象發生嗎
？心清淨一塊；心清淨一塊，智慧透出一分；智慧透出一分，你的
問題就解決一分；解決一分問題，你的心又清淨一塊；心又清淨一
塊，智慧又透出一分，就和滾雪球似的愈滾愈大。所以《弟子規》
一百一十三件事，相當於一百一十三個堡壘，不能全面進攻，與其



傷其十指，不如斷其一指。不要貪多，從一點做起，為什麼？《弟
子規》是糖，糖的外邊有糖紙，明白嗎？你一定要集中優勢兵力，
先把這糖紙打開，先舔一下，甜的是這個滋味，要嘗到法喜，知道
不？嘗到法喜，你才有動力繼續幹。
　　很多這些朋友學佛這麼多年，之所以動搖和猶豫不定，就是沒
有嘗到法喜。你要真嘗到法味，你要真有喜悅，我告訴你，這些問
題你都提不出來，你沒那功夫提這問題；能提出問題的人，就是沒
有法喜的人，不知喜悅。為什麼不知喜悅？頭緒太多。抓一條做一
條，做一條就給它做到底，反覆定在一條，我就是將加人先問己，
己不欲即速已，我打電話，我也考慮這一條；我請人吃飯，我也考
慮這一條；我請人出去玩，我也考慮這一條；我跟媽媽也是這一條
，我跟同事也是這一條，我跟我的司機和祕書還是這一條，將加人
先問己，別想那麼多。冠必正，鈕必結，扣子沒繫好，沒關係。將
加人先問己，己不欲即速已，你真做到將加人先問己，己不欲即速
已，你願意看到一個人到你的房間來，不繫鞋帶趿拉鞋嗎？你肯定
不願意看到邋遢的人找你來，將加人先問己，你自然就會把鞋帶繫
好，你自然就會把衣服整好。誰不願意看見一個人尊重你，穿的乾
乾淨淨、整整齊齊的。你願意你就得這樣做，這樣對待別人。將加
人先問己，己不欲即速已。你剛要跟員工發脾氣，你想想你的兒子
跟這員工歲數差不多，如果別人這樣對待你的兒子發脾氣，你胡小
林什麼感受？己不欲即速已，你不能這樣對待別人。一即一切，一
切即一。
　　所以我建議你，抓住《弟子規》的一條，咱們就比如說，就「
將加人，先問己，己不欲，即速已」，天天想這一句，天天落實這
一句，落實落實著，「入則孝」就落實了，幹著幹著「出則悌」就
落實了，弄著弄著「行有餘力，則以學文」就落實了。真的，就和



那多米諾骨牌似的，就全倒了。
　　到點了，還有幾個問題沒給大家匯報完，還有幾分鐘是吧？謝
謝。所以說《弟子規》我的學習經驗，寧其傷其十指，不如斷其一
指，就在那個宿舍或者寫字台上，寫一個將加人先問己，己不欲即
速已，好嗎？
　　問：阿彌陀佛，胡叔叔你好，因末學身體不好，經常睡眠不好
，如果整夜失眠，第二天就一肚子火氣，其實我也知道我不應該有
怨氣。師父常說，境界都是唯心所現，唯識所變，我的有緣眾生來
影響我，都是我先傷害他們，但我就是控制不了我自己，我一邊念
佛，但是我的頭很難受，好像有一股力量推我撞牆，如果不是我的
丈夫拉住我，我一早就往牆上撞，請問我應該怎樣過這個關？我也
聽經改過。
　　答：妳沒改過，這是過惡深重的表現，妳要真改過，妳不會失
眠；發露懺悔，妳不是真發露，你是為自己發這個露。懺悔什麼意
思？懺是說出來，悔是不貳過，妳肯定貳過。所以妳剛才這括弧裡
倒是答案，我也有聽經改過。您沒改過，妳沒懺悔，懺是什麼意思
？說出來，就像我這七天，這七集，後四集全是改過。過不論久近
，唯以改為貴，無論是過去的過錯，還是現在的改錯，一定要改。
「過能改，歸於無，倘掩飾，增一辜」。所以要改過，改過的人絕
對會睡得著。印光老和尚說，念佛是最養神的方法，行住坐臥無有
不宜，都適合念。我建議妳，這是我的體會，因為我原來失眠也很
重，妳就吉祥臥，向右靠，手按著李炳南老居士說的，李炳南老居
士說右手放在耳朵底下，腿綣起來像一個弓一樣，然後把那個手垂
直著放在你的左腿上面，這叫吉祥臥。這是個非常非常好的克服失
眠的方法。同時什麼呢？心裡默念，十句佛號一組，不能出聲，可
以金剛咒，嘴唇動。醒多長時間，妳念多長時間，十個一組，十個



念完了再念十個，一十、二十、三十這麼念下去。但是不能十個、
十一、十二、十三，不是這樣，十個一組，就另開頭，再念十個，
明白嗎？這麼遞遞念之，倫次的念。妳試試。
　　妳之所以控制不了妄念，妳只有一念就是阿彌陀佛，阿彌陀佛
這一念可能現在拴不住妳心裡的這隻猴子，它還在那攀來攀去，妳
再把數加上就行。所以念的時候，心裡要明白我在念佛，心裡念的
清清楚楚，嘴唇動的清清楚楚。妳說嘴唇不動，我默念行不行？行
，但是妳的意念當中，妳的腦子裡，還要想到嘴唇在動，妳仔細體
會。所以意念，腦子裡念的清清楚楚，嘴上念的清清楚楚，耳朵聽
的清清楚楚。說這都不行，還攝不了心，那妳就開始按照印光老和
尚第二段，十個十個的念，吉祥臥躺著，念著念著你就睡著了，睡
著了不要埋怨自己，醒了接著念，就像那鍋漏匠一樣。
　　還有一個道理我要給大家說，就是有些人不睡，上鬧鐘，有一
天早晨，我四點半接一電話，第二天我就問：你幹嘛四點半給我打
電話。他說：胡總，我播錯了，我四點半播的是鬧鐘。我說：你為
什麼？我起來念佛。我說：你要上鬧鐘念佛嗎？為什麼？因為我醒
不了。我說：你這念佛可不對，身體好幾百億個細胞，它需要睡眠
，你不讓它睡，殺生、惱害眾生、開殺戒，知道嗎？它本來可以不
睡覺，是因為你胡小林不改過，導致了這些細胞需要這麼長的睡眠
，你自己過錯不改，你讓人家不睡，明白這道理吧？該吃吃、該喝
喝，你功夫不到，功夫為什麼不到？你沒改過，你沒感恩，你沒這
功夫，你讓你這身體裡的細胞，幾百億個細胞陪著你還這個業。你
不僅新業消不掉，舊業又造，不僅舊業消不掉，新業又結了，所以
一定老和尚說的該吃吃，該睡睡。你看諦閑老和尚說那鍋漏匠，睡
醒了就念佛，累了就吃飯、就睡覺，為什麼？這叫隨緣。知道嗎？
不能勉強自己，一定不能勉強自己。因為你功夫不到，功夫不到是



因為你胡小林沒好好改過，你怎麼能讓你的胃，你怎麼能讓你的肝
，你怎麼能讓你的心肺系統跟著你一塊倒楣呢？但是換句話說，要
像常慧老和尚這樣慢慢改了，心清淨了，就真的身體這幾百億個細
胞不需要睡眠了，那個時候叫隨緣，那叫大圓滿。
　　今天時間到了，謝謝大家！謝謝。
　　
　　


