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　　有個什麼體會？就覺得現在大家信佛，有一個關鍵的問題還沒
有徹底解決，就是應該解決一個智信的問題，就是智慧的智。現在
，包括我自己在內，這個信佛是不是有些還是屬於迷信？為什麼這
麼說？譬如說，佛友在一起談論佛法這方面的事情，說你為什麼信
佛，他為什麼信佛，我感覺到有好多還是侷限於求眼前的一點切身
利益，再高一點說求點人天福報。我沒聽誰說，說我這一生學佛念
佛，我就要作佛、要成佛，到現在為止我還沒聽到這種說法。所以
有些個學佛我覺得，淨空老法師不是說嗎，不要迷信。首先我們要
知道佛是什麼，是怎麼回事，我們為什麼要信佛，怎麼樣信佛，要
把這幾個關鍵問題解決好。你要解決這個問題，我建議大家看一看
、聽一聽老法師那個《認識佛教》，我覺得在這方面，老法師說得
已經非常透徹，如果我們認真去聽、去體會，我剛才說的這幾個問
題都會迎刃而解。我為什麼要說這個問題？因為有的佛友我們在一
起，他跟我說這麼一件事。因為我讀的佛經比較少，我不知道是不
是真是這麼回事。他跟我說，他說念佛不一定那麼重要，如果你一
生能參加三次為佛開光，你就成佛了。到現在為止，我不知道這是
真的是假的，我是一次沒參加過。我堅信還得念佛，因為念佛是因
，成佛是果，這個是任何人也改變不了的，它不是以任何人的意志
為轉移的。如果說這一生當中去參加三次佛開光，好像不是什麼太
難的事情，讓大家去參加三次不都成佛了嗎？不知道是不是這樣。
我今天也是做為一個問題給大家提出來，如果我說的不對，請各位
大德批評指正。
　　信佛一定要真信，不是假信。淨空老法師說，佛教講實質不講



形式，不注重形式，而現在恰恰好多都是在形式上表現得多一些，
實質的東西可能大家往往把它忽略了。我今年接觸一個佛友，她是
我們黑龍江省某一個市的，據說是老修行，他們都管她叫老修，見
面都稱她老修。她跟我說，她說劉大姐，我現在修了這麼多年，我
把我自己修糊塗了。我說妳怎麼還修糊塗了呢？她說我這些年，不
知道我跑了多少個道場，最後把我自己跑迷糊了，現在我究竟應該
讀什麼經，我應該念什麼佛，我每天應該怎麼修行，我都不知道了
。當時她的姑娘在她旁邊，她姑娘跟我說：劉姨，是這樣的，我媽
現在愈學愈糊塗了。我想這個問題就得解決了，如果妳要這樣修下
去，妳別說成佛，妳可能是想往生好一點的地方大概都去不了。所
以我覺得這個問題非常非常關鍵重要，就是信佛一定要智信，不要
迷信，把學佛學什麼搞明白。我的體會是，一定要學佛的大智慧，
學佛的辯才無礙，愈學愈快樂，愈學愈有聰明智慧，最後你能成佛
，這才是學佛的目的。如果我們就求求將來我能上天，天上的福報
很大，反正那不是我的願望。
　　我記得我二００三年到五台山，上北台的時候我沒有坐車，我
是繞著那盤山路走上去的。當時天空顯現的那個景象特別壯觀，滿
天的雲彩全是圖，就是各種各樣的獅子，甚至好像牠抖摟毛我都能
看見似的，有臥著的、有坐著的、有站著的、有這麼扭頭的，太壯
觀了！還有一條龍，是龍尾接著龍頭，整個把天繞成一周。然後就
出了一首詩，說什麼？說「蛟龍護我上北台，我和藍天緊相連。上
天並非我的願，極樂才是我家園」。當時這首偈子在我腦海一閃現
，我真是心生歡喜，這不就是佛在指點我嗎？雖然我到了北台，似
乎我和天已經接得很近了，但是到天上去不是我的願望。你一定要
回自己的家園，不要把道走錯了。
　　所以我說各位佛友，首先要把這個真信的問題要解決。有的佛



友甚至說，我現在做點小買賣，我供佛是求佛保佑我發點小財，如
果能發大財那更好了。有的佛友說，我求我的姑娘、兒子，或者將
來我的孫子、孫女兒能找個好工作，能上個好學校。反正我心裡是
這麼想的，這是不是太簡單、太狹隘了？我們應該把心量放大一點
。學佛的人一定要有一個最終的目標，就是要給自己確立一個遠大
的目標，你究竟要啥，最後你的歸宿是什麼，這是我們一生學佛最
最重要的事情。所以我說信佛一定要真信，不要假信，不要走形式
，那些形式主義的東西不是我們學佛人所應該追求的、所應該去做
的。
　　真信的問題解決了，下一個問題就要解決願的問題，信願行三
資糧缺一不可。這個願怎麼發？我原來不會發願，後來妙音居士上
我那去給我錄第一盤碟的時候，我那個舊的台曆上不是寫了那麼多
小條條嗎？就是我喜歡的話我都寫上了。有的佛友看了說，妳這不
就是願嗎？我說這就叫願！在那之前我不知道什麼叫發願，真是傻
乎乎的。後來通過這幾年，我覺得學佛深入了，我發了一個什麼願
？就是今生今世我要為佛陀做一個證明，什麼證明？就是四個一，
這四個一，第一個是一部《無量壽經》，第二個是一句阿彌陀佛聖
號，第三個是一門精進，長時薰修，第四個是一生成就，圓成佛果
。我就要用這四個一為佛陀做證明，就是末法時期念一句佛號、讀
一部《無量壽經》能不能成就。如果將來我真是成就了，我往生的
時候走得很好，請諸位相信，一句阿彌陀佛佛號、一部《無量壽經
》確實是管用，大家就可以堅定不疑的照辦；如果我走得不好，我
沒給大家做出好樣子，那你們就各行其便，別照我學習。
　　在佛前發願，我是這樣想的，「佛前發願非兒戲，出自真心是
本意。彌陀知道我的心，今生我要作佛去」。發小願得小果，發大
願得大果，發宏願你得的就是究竟圓滿的佛果，我希望諸位佛友都



發宏願、都得佛果。願發了你得做，那就是第三個，怎麼樣行。這
個行我覺得最最重要的就是念佛，這就是行裡的第一。你如果不念
佛，說我做這個、我做那個，可能都不行，你都不能成就。一定要
念佛，切切不可忘記。
　　第二個，佛法就在日常生活當中，不要把它看得很神祕。我怎
麼落實佛法？我的體會就是，你每天的一言一行、你的行住坐臥，
都是在表法、都是在落實佛法。對一個家庭來說，怎麼落實佛法？
我跟佛友們說，如果你是真修行，你修到什麼程度了，首先看看你
的家庭怎麼樣。現在不是提倡要建設和諧的社會嗎，我說得首先建
立和諧的家庭，因為家庭是社會的細胞，你這個細胞不健康，社會
怎麼能健康？所以我說首先咱們學佛的人得建立一個和諧的家庭，
如果你連自己的家庭都不和諧，你怎麼學佛的？你家裡人都不服你
，你有沒有這種體會？反正有時候我在家裡跟老伴要是不高興，我
老伴第一句話就說我：妳還信佛呢！他說這句話的時候，一開始我
不服氣，你別拿這句話壓我，後來我服了，因為妳確實是學佛。他
說妳現在都是名人了，怎麼全世界七十億人口妳都對好，妳就對我
不好？說的有道理，說明我確實在他面前做的不到位，人家認為妳
學佛沒學到地方，對我是一個鞭策和促進。所以我給我老伴寫了一
首詩，我老伴看了以後非常歡喜，我說「我家大菩薩，名叫劉明華
。今生來助我，我要感謝他」。我老伴子看了以後特歡喜，說老伴
子，這首詩我太喜歡了。所以我說，你學佛一定要從你家庭做起，
因為你在別人面前還可以隱藏一些東西，還可以裝一裝，你在家庭
裡表現出來的東西是最真實的，你一點遮掩都沒有，那才能看出你
是真修還是假修。
　　有的佛友跟我說，有些問題我確實解決不了。我說妳有什麼問
題解決不了，妳跟我說說，我幫妳想想辦法。我說咱們是凡夫俗子



，求佛，佛有大智慧。她跟我提了個問題，她說我十八年前嫁了一
個丈夫，我這個丈夫的妻子，原來的妻子，在他孩子一歲的時候，
她就把她丈夫和孩子都扔了，跟另外一個人跑了，我看這爺倆特別
可憐，我就嫁給他了，為了照顧他們爺倆。當時嫁給她丈夫的時候
她是姑娘，她沒有結過婚。我說妳這不是做奉獻嗎？最起碼說明妳
心地善良。她說現在他的原妻找回來了，管我要她的丈夫、要她的
兒子，我覺得太委屈了。我給她侍候了十八年，十八年我把她的丈
夫侍候得這麼好，把她的兒子也養大了，她回來管我要丈夫、要兒
子，我能給她嗎？劉姨妳說我應該怎麼辦？我說妳要問我，我說還
給她，妳還給她，本來它就是三口之家，它又成了一個完整的家庭
，我說妳有大功德，妳為什麼捨不得還？妳為什麼要覺得委屈？她
說他是我的丈夫，他現在。我就開了一個玩笑，我說妳知不知道丈
夫這兩個字啥意思？她說劉姨我知道，丈夫不就是老公嗎？我說妳
說得很對，老公是現在時髦的名詞。我說我給妳解釋解釋：丈是表
示距離的，一丈遠，夫是妳的夫君，一丈之內是妳的夫君，一丈之
外他願意是誰的是誰的，妳幹嘛要執著他就是妳的夫君，妳為什麼
放不下？當時有很多佛友在，都逗得前仰後合，說妳太會解釋了，
我們第一次聽說丈夫是這麼個解釋法，我說我就是這麼解釋。
　　有的佛友說，我丈夫在外面怎麼怎麼的，我看著他，我看他的
手機，看它什麼信息。我說妳累不累？我說現在社會就是這麼複雜
，就妳說這種現象已經司空見慣了。我說如果妳成天去看著他，妳
太辛苦了，妳啥時候念佛？有的佛友說可也是，我成天跟著他、看
著他，我也沒心思念佛了。我說老法師有一次講法，在一盤光碟裡
有一個居士提了這個問題，那個居士說，我有一個佛友，她的丈夫
在外面包了一個二奶，我這個佛友很痛苦，請問老法師，她應該怎
麼辦？老法師哈哈一笑：由他去吧！難得妳能清淨念佛。我一聽，



跟我解釋的對上號了。就是嘛，妳說他不想當妳丈夫，他想當別人
的丈夫，那就當去唄。反正我在這說，我告訴大家，可能這些事情
妳經歷、她經歷、我也經歷了，經歷完了以後妳就把它放下，妳就
非常輕鬆愉快。如果不放下，這個事情是使人很痛苦的一件事情，
我們為什麼要把自己沉浸在痛苦當中，不用這個時間去念阿彌陀佛
？
　　我告訴佛友，我說對我來說，我得了這場重病以後，我就悟出
一個什麼道理？人生就一件事是大事、是真事，除這件事之外，任
何事都是小事、都是假事。他們問我什麼事，我說老實念佛求生淨
土，往生西方極樂世界，這就是我今生今世的一件大事和真事，除
此之外無有他事。妳把妳的精力都用在這個上，妳每天會生活在快
樂之中，妳帶給別人的也是快樂，帶給妳的家人是快樂、親朋好友
是快樂，帶給妳的佛友是快樂。我說如果不是這樣，一見面，我家
丈夫怎麼怎麼的，我家兒媳婦怎麼怎麼的，我說說這些，不但妳不
快樂，妳把妳的不快樂也帶給別人，妳那不是罪嗎？妳帶給別人的
應該是快樂。
　　這個道理我悟到這，我不知道我悟的對不對。我現在把一切事
情都看得很淡很淡，可以這樣坦白的跟大家說，不是說嗎，家家都
有一本難念的經，誰家沒有一本難念的經？你看他家挺好，他看你
家挺好，實際各家有各家不同的經需要咱們去念。我告訴大家，我
說最難念的那本經你要把它念通了，一經通了百經通，你就所有都
通了。所以就那部最難念的，你一定不要迴避它，一定要把它念通
了。你覺得你最難受、最痛苦、最過不去的事情，你一定要把它越
過去。我給大家舉個例子，就像那個運動員跑障礙賽，就像劉翔跳
那個障礙，一個欄一個欄，跳過這個欄，跑一段距離又一個欄，再
跳過去，再跑一段距離又一個欄，只有把最後那個欄跳過去，你才



能衝刺到達終點。我們學佛人也是這個道理，在你學佛的路上不可
能一點坎坷沒有，如果要是那樣，成佛也太簡單了。所以面對困難
、面對逆境的時候，你一定不要灰心氣餒，要堅定信念，所有的障
礙我都能逾越，我最後一定能到達那個輝煌的頂點。
　　行的問題，還有一個我要說的，就是大家一定要把心量拓開。
我用我自己來說，我原來心量很小，心眼小。我為什麼能得這場重
病？我回過頭來反思我自己，我一九九七年、九八年、九九年這三
年，我的心態不好。為什麼？這樣不順心的事，那樣不順心的事，
就好像開會一樣的一起都給你顯現在面前。現在我明白了，這就是
考我，我當時沒考過關。怎麼這麼多難事？工作量大，回家來沒有
休息的機會，這一根筋繃得緊緊的。人的精神到一定狀態，你調整
不過來它就會崩潰，所以一下子病倒了。那時候我不知道我為啥得
病，現在我知道了，是我心態不好，遇到難處的時候沒調整過來，
鑽牛角尖，所以最後把我自己鑽倒了。這個我想可能也是阿彌陀佛
給我安排的，就讓妳卡個跟頭，讓妳得這場重病，一下子把妳摁倒
。妳上什麼班？妳還嫌那些煩心事？妳就想妳什麼時候死吧！妳把
這些事想明白了，可能妳這一關就過了。所以這場絕症把我病明白
過來了，這幾年我覺得我得這場病確實沒有白得，我懂得了好多道
理，我有時間讀經了，我有時間聽經了。不讀經、不聽經，閉門造
車，實在是有很多道理你不會弄明白的，那是你的自我意識，那不
是佛法，不要以自己的意識為轉移。
　　後來得了這場病，我就把這個事悟明白了。因為妳面臨的是生
死，人家大夫宣布妳基本沒有救了。我也知道這個病的嚴重性，得
紅斑狼瘡的，我的兩個學生就是這個病走的，當時他們兩個都二十
來歲，一個男孩、一個女孩，維持了半年就走了。我住院，同時跟
我一起住院的，幾個和我一樣病的，都比我輕、比我年齡小，都走



了，就把我這個最重的、年齡最大的剩下來了。後來我也想，什麼
原因能把我剩下來？我就是心態調整過來了。如果不是住院的五十
七天，我不是讀了那十二本《華嚴經》，我每天是想我什麼時候死
，我怎麼個死，我死的時候還有啥沒交代清楚，還有啥沒安排明白
，我可能早死了，我不會活到現在的。因為我沒想這些事，它在我
腦袋裡沒掛號。十二本《華嚴經》，高高的一摞，就在我的床頭櫃
放著，每天都在讀經，人家不關燈我一直是在讀經，大夫說，沒見
過老太太心態這麼好。所以當你把生死關都突破的時候，你還有什
麼障礙突破不了？我覺得人最難過的無非也就是生和死。對凡夫來
說有生有死，死很可怕、很恐怖；對學佛人來說沒有生和死，就是
一種生命的轉換過程。我在第一盤碟裡有說，就像一件衣服穿舊了
，你換一件新衣服；房子，你住的小房子，你又換了一個大房子。
你修行好了，你只能愈換愈好，你這個身體愈換愈好，你最後換到
極樂世界去了，你得了一個金剛不壞身，你說那有多好。我們為什
麼要貪戀現在這個肉身？我們如果說它是臭皮囊，但是它現在還有
用，借假修真，我們還得用這個皮囊。
　　所以這個生死問題你都能過了，你說你家裡那點不順心的事，
工作上不順心的事，社會上你看到不順心的事，有啥不順心的事？
人不說嗎，佛眼看誰都是佛，你如果用佛眼去看，誰都是佛，你沒
有不順眼的；你如果看人家都是魔，你本身就是魔。有的佛友去，
我跟他們開玩笑，我說你們家裡頭都有鏡子，當妳跟妳的丈夫或者
你的妻子發怒的時候，你趕快去照鏡子，你看看你的臉是什麼臉。
我說保證是這樣的，眼眉這樣式的，嘴角這樣式的，怒目圓睜。我
說那是啥臉？他們說劉姐，那是啥臉？我說那是鬼臉。我說當你喜
笑顏開，心情非常坦然、非常高興的時候，你趕快去照鏡子，你那
臉是什麼臉？你的嘴角一定是這樣的。為什麼？我說因為這是佛臉



。我說一個是鬼臉，一個是佛臉，你看看你喜歡哪個臉，你喜歡自
己顯現給別人的是什麼臉，別人用什麼臉給你看你喜歡。我說你要
不喜歡鬼臉，你別給別人鬼臉看，你一定要給別人看佛臉。實際這
些話好像是開玩笑，但是說的都是我的真心話，都是我經歷的。因
為我跟我丈夫生氣的時候，我覺得我那臉一定很難看很難看，它不
會很叫人喜歡的。當我心情很平靜的時候，那個臉一定是很好看，
咱不說怎麼漂亮，最起碼不難看。所以咱們一定要作佛不做魔，給
大家看佛臉，不給大家看魔臉，也不給大家看鬼臉，使人家一接觸
我們，覺得學佛人真好，他一接觸，他覺得可親、可敬、可信。咱
們學佛人不打妄語，他說你說話一比一，都是真的，所以你說什麼
他覺得可信。咱們這樣，用自己的切身行動，給大家做了一個好樣
子，你說這不就是在行菩薩道，這不是信願行裡咱們在落實佛法嗎
？佛法不就在生活當中嗎？
　　生活當中有很多小事，咱們看起來不起眼，實際上你仔細想想
，是小事也是大事。我給大家舉一個例子，有一次我跟一個佛友去
買菜，買的什麼？買胡蘿蔔。它那個胡蘿蔔已經很便宜了，約了幾
斤那個佛友就裝在塑料袋裡，他就把錢交給人家，人家就去給他找
零錢。就在人家轉身找零錢的時候，咱們這佛友趕快從人家車那大
堆裡往他那個塑料袋裡又劃拉幾根胡蘿蔔。當時我一看，我就想這
心眼也太小了，幾個胡蘿蔔都能吸引你，你說你哪有那個大心量去
學佛作佛？佛菩薩誰教導你說你買五根胡蘿蔔，他找錢你再拿兩根
？沒有這個教誨。所以我覺得我看了以後，實際我心裡真是挺難受
的，學佛人怎麼能學到這種程度？但是咱們不能看世間過，不能說
，只是在我心裡默默的想想而已。最起碼是我的一面鏡子，我不能
這樣去做，他做錯了我看到了，我不能再學他。
　　我買菜從來不問價，我不知道什麼東西多少錢一斤，什麼東西



多少錢一斤。我去買菜怎麼買法？茄子，塑料袋一裝；辣椒，塑料
袋一裝；豆角，塑料袋一裝，一約，多少錢？這就是我買菜的經過
。所以回家人家問我，這豆角現在多少錢一斤？不知道。你幹麼要
操那麼多心？你說他願意多少錢多少錢，就是他佔點便宜又能怎麼
的？我說幹啥都不容易，那賣菜的他容易嗎？起大早，顛顛顛去上
買，完了給你拉到家門口，掙你兩個錢，你還覺得委屈，我說人就
差給你做好送上來了。我說他多辛苦，咱多給人兩個錢有什麼不可
以的？你這麼想你就心態平衡了，你就不覺得你吃虧了。淨空法師
不是說嗎，就算你能活一百歲，你吃了一百年的虧，最後你作佛去
了，你佔大便宜了。你不要老惦念你那點，我吃點小虧，實際你吃
小虧最後佔的是大便宜，什麼便宜？你成佛了。佛的心量有多大，
所以咱們一定要學佛陀，不但有大智慧，還要有大心量。人不是說
，心大量大法才大，學佛作佛，如果你心量小，你能夠學佛、能夠
作佛嗎？所以咱們學佛一定要從實際出發，要從生活當中出發，時
時刻刻不忘你是一個學佛的人，你的一言一行可能都影響一個人一
生的慧命。
　　我有一個佛友，實際她不信佛，一個偶然的機會，她見到我以
後，她說劉姨，我不知道佛法是怎麼回事，我也沒信過佛，我就接
觸妳以後，我覺得妳人好，所以妳信佛我也信佛。現在她信了，這
次她媽媽往生我去送的，往生特別好。老太太原來不信佛、不念佛
，認識我一個月，念了一個月的佛往生了，笑著走的，面帶紅光。
她的親戚朋友來，尤其是老太太的弟弟，農村的，看我們擱屋裡念
佛，說你們成天擱屋叨咕叨咕，這不把人都念臭了，到時候怎麼往
外抬？和我一起送往生的夏大姐說，到時候你聞聞，看她臭不臭。
結果三天，特別好，渾身是軟的，給她坐起來，雙腿盤上，完了這
樣讓大家看，讓她親戚朋友們看，說人家成佛了，老菩薩，你們誰



來握握手，就這樣。因為你自己去感覺感覺，哪有死人不硬屍的？
你看看我們念了三天，念得渾身柔軟，臉上就像塗了紅色的油彩似
的。五個姑娘，就一個跟我認識以後信佛了，那四個打橫的這回都
服氣了。後來做頭七的時候我去了，那四個姑娘跟我說：劉姨，這
回我們可信了，可真有佛。我說誰是佛？你自己就是佛，你把你自
性佛念出來你自己就是佛，不要向外去求去。你說就這麼一件事，
度了多少人，親朋好友、左鄰右舍。我們那三天佛念的可響亮了，
左鄰右舍沒有一個提出疑議的，說我們嫌鬧，或者你們怎麼念，小
點聲，沒有一個。出殯的那天特別壯觀，左鄰右舍都出來看，我估
計他們沒有看見過這樣出殯的。
　　所以我就想，我們做為學佛人，你就想，我不能給佛陀爭光，
最起碼我不能給佛陀丟臉。你不能讓人家學佛的人，剛進佛門的一
看，學佛就這樣？人家剛一腳邁到門裡，那腳還沒等邁進來，一看
你這樣，人嚇退回去了，人說他那學佛我可不學了。沒學佛的人一
看，我不能向他學習，學佛人咋這樣？所以我為什麼第一個告訴大
家一定要智信，不能迷信，你一迷信，人家沒學佛的人一看，學佛
不就是迷信嗎？人家不敢學佛了，這樣咱們就等於斷人家眾生的慧
命。如果你給大家做好樣子，他一感到學佛真好，他也進來學佛了
，這就是續佛慧命。所以就是你的一言一行絕對不是小事。有的佛
友說我做不到，我說你做不到，你別到處吵吵嚷嚷說我是佛陀弟子
，我說你別吵吵，你悄悄的，你別讓別人知道你信佛，我說信佛不
是你這個樣子。
　　有的佛友說，說我說話比較直爽，我說我確實不會拐彎抹角，
我就直來直去。我就覺得我切身的經歷，因為我看到一些學佛人，
以前我不佩服。後來我自己學佛了，我聽了經、聞了法，我知道怎
麼做是正確的、怎麼做是錯誤的，什麼叫正法、什麼叫邪法。你懂



了，你照做了，你會給別人做個好樣子的，最起碼，從做人來說，
我們老百姓的話說，這個人挺有人緣。我們學佛的人，首先你一定
要有人緣；人家一見你就非常討厭你，不願意接觸你，離你遠遠的
，你想度人你度誰去？人家都跑掉了，都嚇跑了。你說你回來回來
，我度你，人家說你是誰你能度我？你自己沒有個好樣子，人家不
信服你。所以咱們一定要有一個好樣子，那就是在生活當中要給大
家表一個好樣子，實際就是在表法。你說我要表法了，開個會，你
們聽著，我給你表法了，那是假的。你一句話是表法，你一個行動
是表法，你不要搞那些個形式主義，假東西。
　　所以信願行三資糧這個問題是最最重要的一個問題，首先要把
它弄明白，然後要照著去做。現在不是說我們每天燒幾遍香、磕多
少頭，我讀多少經，說我這是信佛，我說這不是真正的信佛。有一
個老佛友，讀了四千多部《無量壽經》放下了，不讀了。你不讀了
，你選別的法門也可以。開始謗佛了，認為我讀《無量壽經》讀了
這麼多，我也沒收到什麼好處，也沒保我家，我不讀了。問我，我
讀別的經行不行、好不好？問我《金剛經》好不好？我說好；《地
藏經》好不好？我說好；《佛說阿彌陀經》？好。我說你問我，所
有的佛經都是佛說的，都好，都第一，沒有第二，我說這是老法師
的教誨，我聽懂了。我說你問我好不好，我告訴你都好，但是你到
底是修哪個法門，你選哪部經，你一定要一門精進。他說我現在不
想一門精進了，我想廣學博聞。我說那你有能力，我不行，我是下
根鈍智，我想博聞我也博不了，我就得讀這一部經，我就念這一句
佛號，我說我是笨鳥先飛。我說你去博聞去，可能三藏十二部你過
目不忘，我是凡夫俗子，我不知道你是誰，我看不出來。我不能說
你不能那麼修，我說我不能那麼說。我說如果你是那種根器，你學
啥都會，甚至你不用讀你都會了。



　　所以說，學什麼、讀什麼一定要有主見，千萬不能跟著人家跑
，人家今天說這部經好，你讀這部經，明天說那部經，你讀那部經
。我不知道在座的各位怎麼想，對我來說我覺得時間不夠用了，我
沒那個工夫了，我也沒有那個精力，我也沒有那個根性，我只有老
老實實讀這部《無量壽經》，一直讀到我往生，我不會再改變了，
就任何力量它拉不動我，這個定力我覺得我現在基本上有了。如果
你現在還今天跑這兒、明天跑那兒，今天讀這個經，明天讀那個咒
，你今生往生沒有希望。這不是我說的，我聽老法師的經我聽懂了
。所以我想，我就是照著老法師的教誨去一步一步落實，最後我今
生一定要修行成佛，我一定要往生西方極樂世界。
　　在這裡我可以跟大家有個約會，如果我們諸位佛友，誰先我往
生到極樂世界，千萬不要忘了苦難的眾生，在座的佛友，包括我在
內，誰要往生了，你一定要來接。如果我先大家往生到極樂世界去
了，你們誰往生了我都會來接你們的，我就在阿彌陀佛身邊，讓你
們看得清清楚楚，絕不食言。到那個時候，回到我們真正的家園，
大家真正的大團圓，那才是最大的樂。但是有一條，千萬不能去享
受去，說極樂世界好，我看這個眼花繚亂了，我可得享受享受，錯
了。你去了，找阿彌陀佛一見面、一報到，阿彌陀佛佛力一加持，
趕快回來度眾生，這是我們的任務、使命，你不是去享受去了。因
為什麼？這個我老伴提醒我。我為什麼說我老伴是大菩薩？我老伴
有一次跟我探討問題，他說老伴，這些佛友來，你們都說他要上極
樂世界，你也要上極樂世界，極樂世界那麼好，你們是不是有點自
私？好地方你們都想去，地獄誰去？他說你們不去我去，我上地獄
。我說老伴，如果地藏菩薩需要我去幫他度眾生，我說地獄我去，
但是讓我造業去地獄那我不去。我說你得聽經，你得明白這個道理
，你別說我現在無所謂，我就是想上地獄，我說到那時候我可救不



了你。開玩笑唄。實際他這句話提醒我了，就是說我們去往生極樂
世界，絕不貪圖任何享受，我們就是去長本領去了。譬如說我們現
在是碩士畢業，我到極樂世界以後，我就拿到博士的文憑了，我有
本領了，我要救眾生。老法師不是舉個例子嗎？說眾生在汪洋的大
海裡一沉一浮，你要去救他，你不會游泳，你進去以後你先淹死了
，你要救的也沒救上來，他也淹死了。你必須是會游泳，你才能把
他救上來，你一定要有這個本領。我記住了，所以我要長本領。我
上哪去長？我一定要上極樂世界去長，在阿彌陀佛佛力的加持之下
，你才能有這個本領，你才能夠救更多更多的眾生，那就不只是娑
婆世界了。所以我說心量要放大，盡虛空遍法界哪一方的苦難眾生
需要你，你就到哪一方去救眾生，那是我們的己任，千萬不要忘了
我們的使命。
　　關於信願行的問題我就簡單說到這，我不知道大家能不能聽得
明白，反正我說的都是大實話，我怎麼想的我怎麼說。不說悟的，
你要說悟的，有的時候可能你根本悟的不對，你還沒悟透。我怎麼
感受的，我就把我的感受如實的跟諸位佛友們交流交流。
　　第二個問題我想講一講，講什麼？講放下。因為廣欽老和尚有
一句話，他說貪戀世間的一根草，你都不能往生極樂世界，這句話
我可記牢了。咱們何止貪的是一根草？是一捆草、一垛草。那麼多
的草咱們都貪著，你能往生嗎？這個放不下，那個放不下，去不了
。所以現在，像我今年六十二歲了，我們在座的有的可能比我大一
點，有的比我小一點，如果你再這個放不下、那個放不下，你可來
不及了。你現在聽老法師講法，我不知大家有沒有這種感受，急啊
！老法師苦口婆心，我是感覺到了。就是在他話的話外那個音你聽
出了沒有，你怎麼還沒懂？你怎麼還沒明白？我就聽老法師就這麼
告訴我的，你怎麼還沒懂，你怎麼還沒明白，你什麼時候才能醒！



我就覺得急。所以愈要放下。
　　現在人最放不下的是什麼？財。我給大家舉一個例子，有一個
老居士跟我說，他說他有一個朋友，也是學佛的，是搞醫的，不知
道怎麼掙了很多錢，反正挺有錢的。她得病以後，她就給這兒女們
、孫子輩們分錢，有的分得多一點，有的分得少一點，分二十萬的
不嫌多，分十萬的就嫌少。結果這兒孫們就開始打仗，這老太太病
在一邊沒人管妳了，人家就去打這個錢的仗了，打官司，你怎麼分
那麼多，我怎麼分那麼少。老太太就在旁邊聽著，氣得不能說話。
這個時候分得少的就翻，看看還有沒有，從抽屜裡翻出來十萬塊錢
左右的那個券，說這個券也能換錢。這些兒孫們就又來議論這個券
怎麼分，說分錢多的你就少分點券，分錢少的你就多分點券。分錢
多的又不同意了，說錢是錢、券是券，要分得平分，又打起來了。
老太太一口氣沒上來，氣死了。
　　氣死了，這些兒孫們真是不孝之子，還沒倒出工夫來顧及這老
太太。妳不死了嗎？痛快，送到冰櫃裡去，把老太太送冰櫃去了，
回來人家接著分錢分券。結果出殯的那天，就是給我講的這個老居
士說，什麼樣一種景象？就是那個棺材是紙殼盒的我聽說，說十個
手指頭從那紙殼盒全都摳出去了，十個手指頭在紙殼盒外面。那就
是什麼？她下到寒冰地獄，她痛苦、她難受、她掙扎，所以才能把
那棺材都摳漏了，十個手指頭在外面。你說兒孫們見了這個，有沒
有點孝心？你怎麼想的？所以我想，這就是有錢的下場，給兒孫們
留下什麼了？留下的是磨難，留下的是他們多造罪業。對於她老人
家來說，修行了一輩子，最後到了寒冰地獄，多苦、多可憐！
　　我聽了以後，我一想我太幸運了，我一無所有，孩子們不會把
我送到寒冰地獄去的。我病重的時候我給孩子們留下了遺囑，很簡
單，我的遺囑就是這麼寫的，我說孩子們，媽媽一生清貧，沒有給



你們留下任何財富，我給你們留下的就是一句阿彌陀佛，如果你們
認識，我說這是無價之寶；你們要不認識，媽媽啥都沒有給你們留
。我一想我做對了，因為兒子是阿彌陀佛，姑娘阿彌陀佛，兒媳婦
阿彌陀佛，孫女也阿彌陀佛，老伴子也阿彌陀佛，都一樣，沒有多
、沒有少，是不是？他不會因為這個打仗。如果我要給兒子留個阿
彌陀佛，給姑娘留個南無阿彌陀佛，那還多倆字，乾脆都一樣，都
是阿彌陀佛。你認識了就是無價之寶；不認識，媽媽啥都沒給你們
留，我就是這樣。
　　我給你們說一個笑話，我家去了一次小偷。那是一九九七年，
我正在跟一個處長談話，我姑娘給我打電話，說媽媽，咱家好像來
小偷了。我說怎麼了？她說門是敞著的，裡面翻得可亂可亂的，我
沒敢進屋。我說妳進去看看，她說我不敢進。我說妳看看妳爸爸那
大衣在不在？她去了，說我爸爸大衣在，我說那就行了。因為我老
伴子大衣丟了我怕他鬧，只有他那大衣在就行了。跟我談話那處長
說：劉大姐，妳是不是得趕快回家看看？我說不用，該拿走的他已
經拿走了，不該拿走的他都給我留下了，我回去不回去是一個效果
。我正常下班，我下班的時候，就這個處長跟我說：劉大姐，妳是
不是得上派出所報個案？我說還用報案嗎？他說妳報案，最起碼要
把他抓住了，他省得再危害別的家庭。我說那也對，好，那我就去
報個案。下班路過派出所我就去了，當時我記得正演一部電視連續
劇，幾個民警正在看這個電視連續劇，我去了問我，老太太啥事？
我就說我家可能去小偷了，你們去不去看看？那幾個民警說：老太
太妳著不著急？不著急等我們把這集看完了再去行不行？我說行。
人家看我也跟著看，看完了這一集，跟我去了三個民警。道上有一
個民警問我，說老太太，妳家有沒有錢？我說要說一個錢沒有那是
假話，我說我攢了六百塊錢，準備給兒媳婦生孩子用的。他說妳放



哪了？我說就擱那明面放著。他說那完了，肯定叫人拿去了。
　　回家一看，翻得太認真、太仔細、太徹底了，床是翻個翻過來
的，佛堂都翻了，亂的用語言都沒法形容了。我是收拾了一宿沒睡
覺，第二天又請了半天假，才把這屋收拾利索的，你說給我翻到啥
程度了？那幾個民警說，沒有四個小時，翻不到這種程度。他說妳
看看，老太太妳那錢丟沒丟？我一看沒丟，擱那呢！你說翻到那種
程度，那六百塊錢他咋沒拿走？民警問我，他咋沒拿？我說一個是
可能他覺得太少，六百塊錢大概不值得一拿；另外一看，翻了滿屋
就這六百塊錢，拿走也太不仗義了，留著吧，就給我留下了。最後
就拿了什麼東西？我兒媳婦的結婚戒指。我兒媳婦說：媽，我那個
戒指沒了，是不是他拿走了？我說拿就拿了，誰戴還不是戴？我說
等媽媽有錢的時候再給妳買一個。話說了，到現在我也沒給買，我
兒媳婦她也不戴。我家就是兒子、媳婦、姑娘就沒有戴這些首飾的
，可省心了。
　　第二天我上班，我主管主任問我，說素雲，聽說妳家去小偷了
？我說是。他說那小偷怎麼沒事先請示請示我？我挺奇怪的，我說
為啥要請示你？他說他要請示我，我就告訴他，你別上她家偷，白
費勁，她家沒錢。我說真是何苦，翻了四個小時，就一個戒指，啥
也沒偷去。人家主要是奔錢，據民警說，小偷上誰家就是偷錢，人
家基本上不偷東西，我都不知道。因為我家那門是鐵皮門，有一次
沒帶鑰匙，我把門撬開以後就那麼的了，所以不用鑰匙，這麼一嘎
達它就開。全樓就我家是鐵皮門，人家全是防盜門，他們說，妳咋
不安防盜門？我說沒啥可盜的，防誰？就這麼的吧。那時候是開玩
笑，我說小偷一來，一嘎達開，他還省得撬，要撬還撬壞了，他還
費勁，還破壞了我家的門。所以我家沒有防盜門，就這麼嘎達著，
小偷走了以後，我還是這個鐵皮門，還是這麼一嘎達就開的，一直



沒有換防盜門。他們說妳太心大了，去了小偷妳都不知道換，我說
不知道換。
　　你說這個事，你說人家聽了多可笑。所以我跟我那些同事說，
我說也不知誰上我家來光顧的，我要找了他，我一定給他賠賠禮、
道道歉，太對不起了，太對不起了，花費你四個小時的工夫，你說
你啥也沒拿去。我說我要知道你來，給你準備點啥唄，我給你寫個
條子，我有多少錢，在什麼地方放著，你是不是不用翻？拿著就走
。你也省事，我也省事，你省事你不用翻，我省事我不用收拾。給
我那些同事說的哈哈大笑。你說就這件事，我就覺得都很簡單，你
為什麼要把它看得那麼複雜？
　　有一次我給佛友說一件事，給他們逗的。我說我告訴你們一個
好消息。他們說什麼好消息？我說我在我家發現一張存摺。他們眼
睛都瞪圓了瞅著我，就看下文，我這存摺是咋回事，多少錢。我說
我收捨東西發現一張存摺，這存摺還是我的名，我就納悶，我沒有
存摺，怎麼出一張存摺？我一看上面有一百多塊錢，一看是省政府
的那個儲蓄所，我想起來了，頭幾年不是政府分我那房子嗎？要買
斷，我就弄這個存摺往裡攢錢，每個月開支往裡攢錢，後來買斷了
以後，這個存摺就剩了一百多塊錢。乾脆我都忘腦後去了，收拾東
西一下子把它翻出來我就莫名其妙，我沒有存摺，怎麼出來張存摺
？結果這些佛友問我，說劉大姐，妳那存摺裡存了幾萬塊錢？我說
一百多塊錢。給他們笑的，他們說我們尋思妳可有個存摺了。我說
清貧挺好。我們那有一個領導幹部被抓起來了，抓起來以後，擱他
家哪兒翻出來的錢？他裝修房子都把錢裝修到牆壁裡了。後來人家
法院、公安局把他家那個房子都要扒了，住的樓房，牆都給刨了，
說那裡那錢、存摺可多了。當時我還問人家，我說他整那些錢幹啥
？你說也沒起啥作用，都擱牆裡糊著，最後還進監獄了，判了十好



幾年徒刑可能是。是電力局的一個處長，都不是局長，處長就能弄
那麼多錢。是不是負擔？我說咱們佛友，清貧點好事，真是好事一
樁。就像去我家那小偷，他絕對不會第二次再去了，是不是？他已
經有經驗了，我第一次去啥也沒有，別人要說上我家，他都得告訴
，你別上那家，那家沒有。你說咱也清閒、他也清閒，多好。所以
清貧不是一件壞事。
　　所以一定要把貪財這個財要放下，「貪財沒有捨財樂，這個道
理是佛說。你若信此真實語，快快樂樂過生活」。你要貪你保證苦
，你有一萬，你看人家有十萬，你羨慕人家；你有十萬的，你羨慕
人家有一百萬，所以你總苦，你沒有一點樂。我覺得我啥也沒有，
我一天樂，傻樂可能是，真是樂，沒有負擔，上哪不鎖門也行，也
沒有負擔。要不你上哪還想，那存摺我得藏到哪、掖到哪，是不是
？你還得惦念是個事。我這啥也沒有。我姑娘，那是哪年，給我買
一個金項鍊。我說妳媽從來也沒戴過什麼金項鍊。她當時給我掛到
脖子上，她一轉身我摘下來了。她就說：媽，項鍊呢？我說入庫了
，收起來了。完了那次有個佛友有困難，我說我現在沒有錢，我有
個項鍊，你拿去賣去吧，據說擱香港買的時候花三千多，我不知道
在咱們這能賣多少錢。那佛友說：劉姨，說啥我也不能賣妳這個項
鍊。
　　我在我姑娘那住了四個月，回來我一個佛友上我這來哭了，她
借人錢，人家跟她要帳。我說大嫂妳別哭，我那存摺上我不知道有
多少錢，我也不會用存摺，我也不會取錢，我說妳拿去，妳看看有
多少錢，妳就都取出來還給他。完了我這個大嫂就拿去，告訴我：
素雲，妳那存摺上有六千多一點，我拿六千，把那零頭給妳留著。
我那個打字員跟老太太說，說我劉姨手裡沒有錢，妳給她留點，留
一千，妳拿五千行不行？老太太說我都拿著吧，妳劉姨告訴我有多



少拿多少。老太太就把這六千塊錢取出去還帳了，我那上就剩點零
頭錢。我從廣州回來，我手裡剩七十塊錢。回來以後需要交電話費
、電費、水費、煤氣費，我這七十塊錢啥也不夠，我可盼著開支了
。我打字員擱我樓上住，她說劉姨，這回可教育妳了吧？
　　我說咋還不開支？盼著開支，錢打到我卡上，這些費我就都交
了。我就覺得，我把錢給她，她還帳了，那個帳主不去逼她了，老
太太不哭鼻子了，我這邊高興。如果她一哭我心難受，她的老伴原
來是我的同事，去世了，本來我應該好好照顧這老太太，我這一有
病，我沒照顧好她，我覺得心裡非常愧疚，你說她有困難了我能不
幫她嗎？後來老太太說，「素雲，妳病的也挺重」，第一次給我拿
回一千五百塊錢，「我還妳一千五」。我說大嫂，妳千萬別還，妳
要還我心難受，她說不行。那次我病得特別重，老太太跟我說，她
說妳也不怕死，我就跟妳說吧，就是妳要是走了妳還需要點錢。我
說到時候再說，我說我啥都不留，骨灰我也不要，沒啥花錢的，也
不用買骨灰盒，全省了。後來老太太說啥也要把這一千五百塊錢給
我留下，到底給我留下了。後來又來還我，又拿了一千塊錢，我說
無論如何不行，大嫂，妳要這麼的，那我太難受了，我說現在我總
是比妳強、比妳好。她說妳看，出門妳連兩塊錢車費妳都捨不得花
，妳怎麼給別人妳就這麼捨得？我說這就是我的性格。真的，我要
出去我能走，我一塊錢車費我捨不得花，我把它省下來。給別人多
少，我心裡可快樂了，好像我天生就應該是這樣的，就是這種性格
，就沒有把錢看得很重。
　　所以你把財放下了，你其他的再往下放好放了。第一難放的是
生死，第二難放的是財，第三難放的是情，就這個親情確實難放。
淨空法師講法的時候不是說嗎，一個老居士說，我誰都能放得下，
我就放不下我孫子。老法師說，那你就念你孫子吧，你不可能見阿



彌陀佛。咱們懂這個道理了，是不是親情也要放下？我原來不是說
嗎，我放不下我小孫女，我小孫女太可愛了，現在我真是放下了。
暑假一個半月沒打我照面，通了兩次電話，要擱以往我肯定受不了
，我會想她的。不來就不來，挺好的。我就想，妳今年都六十二了
，妳還能活六十二嗎？妳惦念她，妳想她、妳疼她、妳愛她，妳用
什麼方法？我教她念佛，我讓我孫女將來成佛，我說這是奶奶留給
她的遺產，我不留給她任何東西。
　　我小孫女讓我非常欣慰，今年九歲，上小學四年級，什麼都不
用大人操心。不像別人家孩子，父母得看著，做作業完成沒有，怎
麼怎麼的，我家孫女全都不用，一切都自己自理。念小學二年級的
時候，中外名著就讀得可流利了，誰教她了？沒人教她。所以我說
：荷荷，妳應該有智慧，奶奶不要求妳聰明，奶奶要求妳有智慧。
她問我：奶奶，什麼叫智慧？有一次碰見一件具體事，我說荷荷，
這就叫智慧，這不是聰明。碰見一件什麼事？她們班有一個最淘氣
的小小子，誰都不跟他一坐，分誰一坐家長都要找老師調坐。跟我
荷荷一個坐，拿鉛筆捅我荷荷耳朵，不讓聽課。荷荷回家哭了，我
兒子、媳婦都急了，跟我說，媽我們得找老師，憑啥讓他跟荷荷一
個坐？我說他也是孩子，他也是學生，他總歸得有一個同坐，不能
誰都不跟他同坐，讓他自己一個坐，那不平等，我說他就應該和荷
荷一個坐。我說荷荷，奶奶告訴妳，一休哥不是這樣一轉就出智慧
嗎，我說妳轉，妳轉出智慧來，妳就知道妳怎麼幫他。
　　隔了兩天荷荷給我打電話：奶奶我智慧了，我智慧了。我說妳
怎麼智慧了？她說我們老師發那個小紅星，還有各種小動物的小腦
袋，就一張張紙上各種各樣的那個小星星，你學習好了給你貼個星
，勞動好了貼個星，完了幾天一總結，誰的星最多。這淘氣小子他
得不著這星，小孩他也很羨慕。我孫女買了那麼一張，她給他發星



，你今天作業寫得工整，作業星；你今天有禮貌，禮貌星；你今天
愛勞動，勞動星。但是荷荷給他提出一條要求，說我發給你的星，
你今天一直表現好，這個星就屬於你的；中間你又犯了，這個星我
收回來。那個小孩說：劉芙蕖、劉芙蕖，妳別往回收，我全天都表
現好。結果就這樣，這發星就起作用了，不到一個月，老師就說這
孩子變化太大了，上課也認真聽講了，也不跟同學打仗了，表現可
好了，作業也按時完成了。後來開家長會的時候，老師問我兒媳婦
，妳家孩子怎麼教育的，為什麼這麼大器，說一般的孩子沒有她這
樣的大器。我兒媳婦打電話問我：媽，咱家孩子咋教育的？我說妳
的孩子，妳問我咋教育的？她說我和丹彤也沒咋教育，人家都說荷
荷像妳，那我就得問妳，妳咋教育的？這就把我黑上了，媽妳給我
寫一個「孩子怎麼教育」。沒辦法，我就給人寫一個「我是怎麼教
育孩子的」，完了就拿去開家長會，據說是老師在會上讀，還是讓
家長自己讀，當經驗材料去交流去了。
　　不用對孩子說什麼，妳就做到，譬如說我拜佛，我沒讓她拜，
她自己就跟著妳拜。她現在回家來，督促她大姑，每天晚上一百零
八個頭，她倆一起拜佛，一起唱佛號，一起磕一百零八個頭，然後
督促她大姑，妳該讀經了。看我讀啥經她就要讀啥經，她現在，我
家是我讀《無量壽經》，我姑娘讀《無量壽經》，我孫女讀《無量
壽經》。就那繁體字，我不知道她怎麼她就能認識，絆絆磕磕，沒
有多少不認識的，我說這可能真是佛力加持。所以現在我就想，這
個孩子如果一直這麼帶著她，肯定是一個小佛子，沒錯的，非常仁
義，非常有禮貌。就是這些家長一見面，就說我家孩子不聽話，難
教育，我家孩子沒有這種感覺，沒有說不聽話、不好教育。反正現
在四年級了，不知道長大以後什麼樣，就目前看，應該說比較讓大
人省心的一個孩子。



　　所以你說放下親情，妳給她的，妳教給她的是佛法。實際妳不
用用語言去教育她，妳的一言一行，妳帶著她，她就眼睛看著的、
耳朵聽到的，她就學會了，就這樣。我就想，教孩子首先要教她怎
麼做人，我不要求她成績，我不要求她非得考第幾，非得打多少分
。她們學校是哈爾濱市最拔尖的學校，繼紅小學，她們班又是她們
學年十六個班裡的尖子班，她又是尖子班裡的尖子生。你說誰教育
她的、誰管她的、誰輔導她的？沒人輔導。如果說我對她有輔導，
我兒子和媳婦說，媽妳過去教語文，妳給荷荷輔導輔導作文。我說
這都幾十年過去了，我都跟不上趟了，我咋輔導？你說既然給我任
務了，我咋輔導？我就學了簡單的招，我說荷荷，妳就一翻字典，
擱那一頁裡找一個字，咱倆就用這個字先組詞，後造句，完了寫個
小短文，再寫個大文，循序漸進。她一翻：奶奶，咱們就說「春」
吧。我說行，妳選哪個就是哪個。我說春天，她說春色；我說春天
來了，她說春色滿園。完了再說春天什麼景象？冰雪化了，小燕飛
回來了，怎麼怎麼的，完了再寫一個小短的，再寫成一篇大文。你
說輔導沒輔導？我倆就像嘮嗑似的，她一句我一句，我一句她一句
，成了。她再寫這方面的文，寫關於春天的文，你啥也不用說，你
不用告訴她，也不用輔導，她自己完全會了。
　　有一天告訴我：奶奶，我寫了一篇文章。我說我孫女還會寫文
章，不是寫話了。我說什麼題目？寫「我的爺爺」。我說妳怎麼寫
的？奶奶妳說寫爺爺，是不是可以寫優點，也可以寫缺點？我說實
事求是，要真實，我說爺爺優點妳把它寫了，缺點也寫了，這才是
妳爺爺；妳要光是優點，沒有缺點，那不是妳爺爺，那是假爺爺。
完了我說妳優點怎麼寫的？她說我寫爺爺愛好廣泛，爺爺還信佛，
還會念佛，還會寫書法、還會唱歌、還會下棋、還會跳舞。我說妳
爺爺太能了，全才。然後我說缺點呢？她說奶奶我悄悄告訴妳，先



別讓爺爺聽，妳看行不行？我說妳跟我說。她說我寫的爺爺有時候
不講理。我說怎麼個不講理？她說他無理辯三分。我說妳怎麼知道
爺爺無理辯三分？有一次妳和爺爺說一件什麼事，我覺得奶奶說得
對，爺爺怎麼說他說得對？所以我就覺得無理辯三分，但是我不能
說爺爺，她這麼跟我說的。完了接著說：奶奶，我還寫了一段。我
說妳寫啥？她說爺爺臉長，這算優點還是缺點？我說那也不算優點
，也不算缺點，他就這長相。我說妳還怎麼寫？她說我寫爺爺雖然
臉長，但是諸葛子瑜說，臉長能得一匹驢。我說妳擱哪學的？她說
有一次妳和爺爺說的，妳說爺爺臉長，從初一跑到十五跑不到頭。
我是說過，我說妳看妳爺爺臉多長，從初一開始跑，跑到十五還沒
跑到頭。完了我老伴說，臉長有福相，諸葛子瑜因為臉長得了一匹
驢。她擱旁邊聽著她記住了，她把它寫到作文裡去了。所以我說生
活當中的點點滴滴，你說不影響孩子嗎？還用你故意去？我給你講
作文，你應該怎麼的。童心童趣，他和你大人想的不一樣，咱們說
的是大人的話，人家說的是孩子話。
　　所以說，親情放下來，孩子健康成長。你說兒子不用你惦記，
姑娘不用你惦記，兒媳婦也不用你惦記，無非是現在沒啥正兒八經
的工作，姑娘擱家待著，兒子一年出了一次團上俄羅斯。沒啥煩惱
，別人替我著急，我自己不著急。我說老媽工資摺不擱你們那兒嗎
？隨便，你們支配，你們用。完了我兒子有時候說：老媽，我是不
是得給妳開點工資？我說現在我退休了，該我兒子給我開工資了。
有一次給我送了一千塊錢，我說我兒子一個月給我開一千塊錢工資
，五百塊錢電費，三百塊錢電話費，二百塊錢煤氣費。我兒子說：
媽妳不又沒有了？我說這些費繳完了我沒啥可花的，不用再開了。
你說多輕鬆，要不還在我這兒，我得顛顛顛繳這個繳那個；他們一
來，繳費去，該繳他們都繳了，我啥事沒有。所以你把這些都放下



，放下就自在。有些事老法師說得太是真理了，你只有體會到了，
你才能知道那種快樂的心情；你沒體會到，你想沒有錢我花啥？沒
啥可花的，所以你快樂。
　　所以我勸大家放下，放下吧，沒有啥放不下的，你說你再不放
下，你早晚有走的那一天。如果說咱學佛的人沒有生死，凡夫你有
生死，你是要生要死的，你死的那天你能帶去嗎？那個羅馬凱撒大
帝不有一段話嗎？凱撒大帝是位高權重，他臨死的時候對他的侍從
說，說我死的時候你把棺材的兩旁摳兩個洞。侍從問他幹什麼，他
說把我兩隻手從洞裡伸出去，讓大家看看，我凱撒大帝位高權重，
死後也是兩手空空。你說這個對咱們沒有教育嗎？你說你有啥？你
就那點錢、那點房子，那點什麼什麼東西，那算啥？還放不下！這
個肩背個大包袱，這個肩背個小包袱，就是阿彌陀佛來接你了，到
了門口，人家諸上善人一看，他咋這樣？人家不讓你進門是不是？
所以咱們一定要放下，輕輕鬆鬆的、高高興興的回老家，見阿彌陀
佛、見諸上善人，那多快樂，咱也是諸上善人其中的一分子。放下
吧，所以我告訴大家，一定要放下。反正我現在，我沒完全放下，
但是我認識到哪點我就放，認識到哪點我就放，放一點輕鬆一點，
放下一點輕鬆一點，回家的時候一定要把它放乾淨。啥能帶走？就
一樣東西，業，就你的業你能帶著，其他你啥也帶不走。老法師說
，你這個身體你都帶不去，你帶啥？你這也捨不得，那也捨不得，
啥是你的？啥都不是你的。所以一定要放下。
　　下一個話題，我想講一講修清淨心。有的佛友說，劉姐，或者
是叫我劉姨，說怎麼一接觸妳就覺得妳這麼清淨？我家那佛堂就是
我老伴寫的兩個字，「清淨」，我說你們是不是看這兩個字看的？
一進屋一看，「清淨」。他說不是，看到字也清淨，看到妳人也清
淨。我說你看我是乾淨吧？完了他們說是清淨，就覺得妳，好像我



們心裡挺鬧得慌的時候，要來擱妳這坐一會兒，好像心就定下來了
。我說那神了，那就多來幾趟。我說我是願意清淨，心清淨和你鬧
心的時候，絕對是不相同的兩種截然不同的感受，我說鬧心的滋味
我也鬧過，太難受、太痛苦了，清淨了以後真幸福、真快樂。所以
我說一定要養自己這顆清淨心。
　　我給大家舉個例子，就是一個玻璃容器，如果你裝的都是阿彌
陀佛，你這個容器你怎麼轉著看全是阿彌陀佛，清一色的，你念著
阿彌陀佛，你心裡也清淨。如果你這兒撿點垃圾裝裡了，那邊撿點
垃圾裝裡了，東家長西家短，你都裝在這個玻璃容器裡，你一看鬧
不鬧得慌？它就不清淨了。同樣的容器，我這有一個，你那有一個
，他那有一個，大家裝的東西不一樣，你裝清淨的阿彌陀佛你就清
淨，你裝亂七八糟的垃圾你就不清淨。我說只要你認真念佛，你念
到那個境界你也清淨。我就告訴他們，你一定要好好念佛。人家不
是說嗎，「清淨心田，種滿蓮花」，你心田不清淨，你種的不是蓮
花，是不是？「毫不利己，專門利他」。你每天想的是自己，還是
想的他人、想的眾生？「一心念佛求生淨土，慈父召喚嬌兒回家」
。你說你把心念清淨了，你種的是蓮花，你想的是眾生，你沒有想
自己，阿彌陀佛慈父一聲召喚，你是慈父的嬌兒，你樂樂呵呵回家
了，多好！你說你為什麼想不通這個，放不下那個，你為什麼那麼
不清淨？我過去因為不清淨過，我飽嘗了那種不清淨的苦，現在我
清淨了一些，應該這麼說，我嘗到了清淨的樂，所以我告訴大家一
定要清淨。你的心清淨了，你離西方極樂世界就近了一步；你又清
淨了，你又近了一步；到你徹底清淨了，你就回家了，回家是一件
樂事。
　　我不知道我跟大家說些什麼，就是事先我也沒有什麼準備，準
備的東西也不好使。最後我想用四句話來概括一下：「淨念相繼念



彌陀，空亦有來有亦空，我是佛陀一弟子，師承一脈回極樂」，豎
著念「淨空我師」。我今天所說的是說而無說、無說而說，相而無
相、無相而相，我不知道是誰借我的嘴和大家說了這番話。


