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　　真正好的生活是在中國，中國古人的老人講求老福，老人的享
福，年輕人去奮鬥，老的時候就要享福。佛法裡面，方先生說的，
「學佛是人生最高的享受」，一點都不假。我從這句話入門，一直
到今天，真的，人生最高的享受。怎麼享受？我告訴你祕訣：不管
人、不管事、不管錢，得大自在。團體小，大小沒有關係，小團體
，有專門管人的人，有專門管事的人，有專門管錢的人，自己什麼
都不管，什麼都不缺，真樂，不是假樂。一生當中，沒有一個冤親
債主，沒有對立的人，沒有能讓我生煩惱的人，你就成功了。
　　中國文化可以做到，四書五經、佛的大乘經典都講這些，非常
高明。那些叫你生煩惱的，都是假的，沒有一樣是真的，「凡所有
相，皆是虛妄」。你能夠看懂了，那叫看破；看破了，你就完全放
下，你就得大自在。你跟世界上任何人相處，都是歡歡喜喜、快快
樂樂，自己歡喜，帶給別人都歡喜。沒什麼好分的、好爭的，爭要
去掉，從小就學起，不跟人爭，學讓，你爭我讓，養成這個好，這
個修養好。愈讓愈多、愈施愈多，後面後福無窮。不是丟了就沒有
了，你命裡有的丟不掉，丟了它又來了，來了還添一點、加一點。
愈來愈多，愈來愈歡喜，無論幹什麼，輕鬆。
　　聖學不難，聖學容易，真得利益，真正給你大自在，不學可惜
！現在這個生活多苦，為什麼？古人講的，不聽老人言，吃虧在眼
前。老人言在哪裡？四書、五經、十三經，老人言。你只要聽，只
要學習，你這一生得大自在，一點都不假。學少分，少分受用，學
多分，得多分受用，一點都不騙人，古人從來不騙人。



　　中國的聖人就是印度的佛菩薩，孔子、孟子要是生在印度，印
度人稱他佛陀、菩薩；佛菩薩要是生在中國，中國人稱他聖人、賢
人、君子，聖賢君子。中國的教育，是要把每個人都做到聖賢君子
這個等級，所以他得大自在，他真正幸福，不造罪業。在人間享福
，死後，一般人不學佛的生天，往上升，不是往下降。現在人大家
不念聖賢書，從早到晚都是煩惱、都是習氣，苦不堪言，我們看到
可憐！他們要學，困難，習氣養成了，小孩下手好，所以要重視兒
童教育，希望下一代能夠把中國文化復興起來。
　　所以中國從小，小孩就養成孝順父母、尊師重道，沒有這八個
字，你一事無成；你有這八個字，從小培養下去，學什麼都能成功
，能成聖成賢。不孝父母、不敬老師，對不起自己，再好的老師對
你束手無策。所以把根源找出來，從源頭下手。
　　現在我們在學校，言談舉止要給學生做榜樣，身行言教，表演
給學生看，讓學生學習。如果不表演，學生不相信，你說的你未必
做到，你做不到你叫我們去做，你是騙我們，不能接受。老師要給
學生做榜樣。我這三個老師，方東美教授、章嘉大師、李炳南老居
士，都是以身作則，做出榜樣給我們看，不是假的，是真的。
　　你有多大的成就，全看你那個孝親尊師的心有多大，你沒有辦
法超越。所以，孝親尊師是根本，沒有這個，一事無成，就完了；
有這個，沒上過學，像我這算是沒上過學，沒讀過書，也能夠達到
今天這個層次。根就這兩個字，孝、敬。不孝、不敬，就不必教了
，不容易成就，標準在此地。
　　民國建立之後，確實，中國傳統教育孝、敬的根沒了，所以變
成今天這個社會的亂局。怎麼救？還是一句話，「建國君民，教學
為先」。
　　


