
悟道法師晨間講話—勤修善法，步步向善　　悟道法師主講
　　（第二七八集）　　2022/2/14　　華藏淨宗學會　　檔
名：WD32-007-0278

　　諸位同修，及網路前的同修，大家上午好。阿彌陀佛！請放掌
。
　　我們上一次學習到「積善章」，「施恩不求報，與人不追悔」
，「積善章」到這兩句一個段落就圓滿了。「積善章」講的就是修
善因，我們接著學習是「善報章」，「善報章」這章經文就是講果
報，就是所謂「善有善報」，這是講果報，就是依照上面「積善章
」講的這樣來修學、來落實，把它做到，就能夠得到善報，所以這
章講善的果報。
　　我們看這個經文：「所謂善人，人皆敬之」。「所謂善人」這
一句，就是依照以上「積善章」講的來修學。這個善，在佛家講十
善業道，修十善業就是善人；反過來，造十惡業就是惡人。要做一
個善人，實在講也不容易，這個善人的標準就是百分之百把這個十
善做到，也就是百分之百上面講這個「積善章」都做到，這個就是
標準的善人。但這個善還是有層次的，在佛經上講，十善大概分三
品，三品是大分，就是上品十善、中品十善、下品十善；如果詳細
分，那就跟《觀經》講的「三輩九品」一樣，上品當中有上上、上
中、上下，中品有中上、中中、中下，下品有下上、下中、下下，
細分就像九品一樣。所以這個善，它還是有一些層次。總的來講，
能夠做到百分之百，這個就是純善，都沒有惡夾雜，純善，這個就
像佛經上講的上品十善，中品十善大概也有百分之七、八十，下品
十善大概百分之五、六十。所以上品十善他能夠生天，天道要修上
品十善；中品十善就到人道來做人，人道這個十善的標準就沒有天



道那麼高了；下品十善是阿修羅道。
　　阿修羅道，這個五道都有，佛經上講六道是把天道阿修羅特別
列出一道。天道阿修羅，他也生天，他享受天福跟天人是一樣的，
他也有那個福報，他沒那個福報怎麼能生到天道？但是這個天道阿
修羅，他有天之福，沒有天之德。真正標準的天人，他沒有好勝、
沒有鬥爭，也就是說我慢沒有那麼強烈。阿修羅他貢高我慢特別強
烈，但是他也做善事，他是好心，他也是幫助人，但是他就是有夾
雜鬥爭、好勝、傲慢。雖然他修的福報跟天人一樣，但是有天之福
，沒有天之德，所以他生到天道去，他還是喜歡鬥，他的習氣就是
喜歡鬥，常常去找帝釋天的麻煩，要跟他打仗，這個在經典上記載
。帝釋天也很頭痛，一天到晚來找麻煩，吃飽沒事幹，來找他打仗
。人道也有阿修羅，人道也有很多好勝的，鬥爭堅固，特別好鬥的
，但是他福報也很大，他也修福。所以畜生道、鬼道，這些都有阿
修羅，他的特質就是好勝、好鬥，這一方面特別強烈，比一般人要
強。
　　所以「所謂善人」，我們要做一個善人，不要說天道的十善，
只講人道的，這個也不太容易。為什麼？在《唯識論》裡面講，我
們善的心所只有十一個，煩惱心所有二十六個，貪、瞋、痴、慢、
疑、惡見發展出來，大隨煩惱、小隨煩惱，加起來一共二十六個。
煩惱心所，這個惡的心所超過善的超過一半多，數量多而且力量強
，善的數量少、力量薄弱，因此我們人要學壞比較快，學壞很快就
學會了，要修善好難！修善好像爬山一樣，一步一步這樣登上去；
造惡業好像爬山，一不小心一個腳滑下來，一下就掉下去了，那很
快。所以學好比較難，學壞比較容易。因此我們中國古人特別重視
這個教育，在自己善的根基還不牢固時，特別注重保護，現在叫遠
離，像現在這個病毒，隔離。防微杜漸，預防一些讓你接觸到，引



發你造惡業的這樣的因緣，古人對這方面非常重視。現在是開放的
社會，完全沒有一個防線。現在只能靠自己來提醒自己。所以要修
善也不是很容易，這個也是大家要勉勵的。
　　如果你是真正的善人，「人皆敬之」，大家當然尊敬。我們現
在這個時代，不要說做到百分之百的純善，有百分之二十，就算是
現代的一個小善人，人家也會比較尊敬。現在這個時代你去看看，
依照上面講這個標準你來對照，你給他打幾分？我們用百分比來打
，能夠打幾分？實在講，跟古人是不成比例。但是我們現在這個時
代，你無法要求太高。慢慢提升，大家在一起互相勉勵，往十善的
標準來提升，就「積善章」講的這些，我們大家共同勉勵，共同來
學習，努力來提升自己。
　　好，我們今天先跟大家講到這一句，「所謂善人，人皆敬之」
，人會尊敬，這是必然。如果我們常常受到別人對我們的尊敬，我
們大概也做了一些不錯的事情；如果大家看到我們都討厭，那我們
自己要反省了。好，今天就學習到這裡，祝大家福慧增長，法喜充
滿。阿彌陀佛！
　　
　　


