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　　諸位同學，大家好！我們繼續來學習《群書治要３６Ｏ》第三
冊，第三單元「貴德」，七、「謙虛」。
　　【一三九、夫學者損其自多，以虛受之。天道成而必變。凡持
滿而能久者，未嘗有也。故曰：自賢者，則天下之善言，不得聞其
耳矣。】
　　這一條出自於卷十，《孔子家語》。
　　「為學之人應當不斷減損自己的驕傲自滿，永遠以謙虛的心接
受一切人事物給予的啟發。大自然的法則是：萬事萬物的發展一旦
達到極致，就會向相反的方向轉變。因此凡是抱持自滿態度而能長
久的人從未有過」，他能夠保持長久，這是從來沒有的。「所以說
：自認為了不起的人，天底下有益的善言，他就再也聽不進了。」
一個人如果自滿，自己認為自己很了不起，自己很賢能，都比別人
強，驕傲的態度一直在增長，天底下對他有利益的這些善言、好的
言語他也聽不到，也聽不進去，這就不能持久。所以謙虛是我們都
要學習的，因為我們如果沒有在這個地方去留意自己的心態，往往
自己得意的時候就會自高自滿，這就不能長久，到最後就必定會失
敗的。
　　好，這一條我們就學習到這裡。祝大家福慧增長，法喜充滿。
阿彌陀佛！
　　
　　


