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　　諸位同學，我們繼續來學習《群書治要３６Ｏ》第一冊，「君
道．反身」。
　　【二十九、《傳》曰：禹湯罪己，其興也勃焉；桀紂罪人，其
亡也忽焉。由是言之，長民治國之本在身。】
　　這是《政要論》，《群書治要》第四十七卷。
　　「《左傳》上說：夏禹、商湯罪責自己」，就是罪過都是責備
自己，「因此德行、智慧、能力不斷提升，自然人心凝聚，他們的
國家勃然興盛」；夏桀、商紂有罪過都是怪罪別人，都把責任推給
別人，「因此自身過惡不斷增長，自然人心離散，他們的國家迅速
滅亡」。「由此可見，使國家長治久安的根本在於君主自身。」這
個君主（領導人）他自己本身，就是罪過自己來承當，反省自己、
改過。因此德行、智慧、能力就不斷的向上提升，這樣人心自然能
夠凝聚，他們國家就能夠勃然興盛；如果反過來，舉出夏桀、商紂
，有罪過都是怪罪別人，自己的過惡不能改，而且不斷的增長，這
樣全國人心自然離散，他的國家很快就滅亡。所以要使一個國家長
治久安，根本就在於君主（領導人）他自己本身。
　　好，這一條我們就學習到這裡。祝大家福慧增長，法喜充滿。
阿彌陀佛！
　　
　　


