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　　大家的法號都叫妙音，妙音是我們本師釋迦牟尼佛在宣講《大
乘無量壽經》給我們大家授記。我們現在念阿彌陀佛，將來往生極
樂世界，到十方世界去作佛度眾生，都叫妙音如來。我們導師上淨
下空老和尚，在新加坡宣講《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》
圓滿之後，當時有二百多位同修發心皈依，臨時這麼多人要皈依。
在過去每個皈依的人法號都不一樣，一個一個取。平常皈依人沒這
麼多，那天講完經十點多了，一個一個取法號，時間也太長了。所
以忽然有個靈感，《無量壽經》講圓滿，最後面佛給大家授記，大
家念佛將來往生極樂世界，到十方世界作佛度眾生都叫妙音如來。
所以當時大家法號統統一樣，就採用《無量壽經》佛給我們授記的
妙音，做為我們淨宗學會給大家皈依的法號。所以大家法名都一樣
，都叫妙音。
　　這個妙音的法號，每個人都一樣，但是我們同修如果寫信給別
人，你寫上法號，還要加上你的名字，這樣比較容易分辨是哪位妙
音。過去我們也接到很多同修寫信來，他們皈依了，統統署名妙音
，我就不曉得是哪個妙音？因為我現在還沒有神通，不知道哪位妙
音，所以這點先跟大家說明一下。所以法號是一樣，每個人要寫個
名字，像皈依證上都有寫各位的俗名，法號大家都一樣。妙音就是
無上甚深微妙之音，這個音聲妙就是它能幫助我們斷煩惱、了生死
，出離六道輪迴，一生就作佛，這個音聲就妙。一般佛講的經典，
也都稱為妙音，能夠幫助我們破迷開悟，離苦得樂，這個音聲就妙
。



　　修學淨土法門，念這句南無阿彌陀佛，念佛我們現在採用是持
名念佛，持名念佛就是念出聲音，這個叫持名念佛。念佛有四種：
實相念佛，觀想念佛，觀像念佛，持名念佛。《佛說觀無量壽佛經
》講十六觀，第一觀到第十二觀是講觀想念佛；第十三觀講觀佛像
，觀像念佛；第十四觀到第十六觀是講三輩九品，講持名念佛。我
們採用的是持名念佛，最方便、最簡單、最容易，效果又是最究竟
、最圓滿。持名念佛就有音聲，現在有放念佛機。佛號能幫助我們
作佛，所謂念佛是因，成佛是果，我們修淨土法門，持名念佛這個
音聲就是幫助我們成佛的。所以念佛的音聲就是無上甚深的音聲，
所以稱為妙音。
　　大家現在皈依是妙音居士，將來往生極樂世界是妙音菩薩，到
十方世界去作佛叫妙音如來。這個法號，佛給我們大家授記，我個
人感受非常親切，凡是你有緣遇到淨土法門，將來大家都會作佛，
作佛都叫妙音如來。
　　皈依的一般意義，等一下會發給大家皈依證，另外有我們老和
尚講的《三皈傳授》、《認識佛教》，這個書大家務必多看幾遍。
我們皈依三寶，開始我們就要對三寶有個正確的認識，對佛教有正
確的認識，我們給一些親朋好友介紹、有緣的人介紹，他們才不至
於有誤會。所以我們《三皈傳授》、《認識佛教》的書，是我們皈
依的一門功課，大家務必要多看。另外還有講解的ＤＶＤ這些要多
聽，多聽幾遍、多看幾遍，對佛教、對三寶有個正確的認識。別人
問起我們，學佛了，我們已經皈依三寶，佛是什麼？法是什麼？僧
是什麼？這些道理，我們務必要能夠給別人說明白，不可以講錯了
；講錯了，會造很多誤會，這樣也就損壞到佛教的形象，這是我們
每個皈依三寶的佛弟子都有這個義務跟責任。三皈的意義，自己先
搞清楚，才能夠去告訴別人正確的觀念。如果我們沒有看，你皈依



了，現在人家都會說我們是迷信。我們沒有認識清楚，當然別人說
我們迷信，也不能說他們錯，的確我們自己不明瞭，所以我們務必
要明瞭三皈的意義。因為我們皈依的時間很有限，也不能把這些三
皈依的道理做比較詳細的說明，所以會發書，還有ＤＶＤ，或者Ｃ
Ｄ、錄音帶，看你用哪一種比較方便，在你的工作、在你的家裡哪
個比較方便就用哪一種來聽，或者來看，都可以。
　　皈依三寶，皈依佛，以佛為師，從於今日，至命終時，不得皈
依外道天神。這是一個原則，就是我們以佛為師，其他宗教的典籍
，符合佛經講的義理，可以為做參考，但是要以佛經、要以佛為主
，因為佛是老師。既皈依法，以法為師，從於今日，至命終時，不
得皈依外道典籍。外道不是罵人的話，是心外求法，他不知道往內
心來求，就變成外道，所以外道是這個意思。佛經講的都是向我們
的內心去求，我們要改造命運，也要向自己內心去求。往內求，才
能找到答案，才能解決問題，才能真正見到宇宙人生的事實真相。
往外求，那就求不到。既皈依僧，以僧為師，從於今日，至命終時
，不得皈依外道徒眾。僧，四眾弟子，凡是學習佛法的。如果是學
跟佛法不相關的，我們就不能跟他修，我們還是以佛經為主。縱然
我們有時間要涉獵其他宗教的典籍，我們還是以佛經為主要修學的
原則。如果這個原則，不能夠遵守，就變成外道，變成門內外，變
成佛門裡面的外道。佛門以外的外道，我們比較容易辨別；佛門裡
面的外道，就不容易分辨，這個形象都一樣，甚至也出家、也受戒
，但是他內心的思想見解跟佛經不相應，他是心外求法，他不是向
內求，那是門內外。有佛門以外的外道，和佛門以內的外道。我們
學佛不能學成外道，學成外道就錯了，你永遠找不到答案，永遠解
決不了生活當中種種的痛苦、問題，這一點我們一定要認識清楚。
　　像現在日本很多佛教大學，中國、台灣有佛學院，都是把佛經



當作一門學術在研究，心外求法。對於自己本身的一個改變，提升
我們的靈性，修行證果，了生死、出三界都不相關，那就學成外道
，那個就不是真正的皈依。所以我們皈依，一定要明白這個道理，
要有實質的皈依，不是只有形式。
　　受五戒要發一本《五戒相經箋要》，裡面講開遮持犯的道理，
在什麼情況可以開戒，不是犯戒。遮是預防，防範；持是要保持。
如果一定要持的這個情況，你不持就犯戒了。所以開遮持犯戒律修
學我們要能夠通達明瞭，在生活當中才沒有障礙，才不會有障礙。
在什麼情況可以開戒，在什麼情況是絕對不能開戒，要保持，這些
都必須要明瞭。因為這個戒，在古時候大概戒師傳五戒要大家一起
生活半年的時間，他要講解，然後在生活當中跟大家說明，才知道
什麼時候該開、該持、該遮，這個才能夠很清楚明白的把這個戒持
得好。五戒是建立在三皈的基礎上，不管受哪一種戒，都必須要三
皈依，所以三皈五戒這是最基本的。
　　戒的功能，它是幫助我們得定，它的功能是幫助我們得定，因
戒生定，因定開慧。戒定慧三無漏學，這是十方諸佛教學共同的一
個原則，都不會改變。所以戒它幫助我們得定，定幫助我們開智慧
。因此這個戒，它是建立在善的基礎上，因為戒的層次比較高。善
能得福，戒能得定。我們根據《佛說觀無量壽佛經》淨業三福，這
個順序層次來看，第一福是「孝養父母，奉事師長，慈心不殺，修
十善業」。第二福，「受持三皈，具足眾戒，不犯威儀」。第三福
，「發菩提心，深信因果，讀誦大乘，勸進行者」。這三福，它的
層次，三皈依就建立在第一福的基礎上；第二福第一句是受持三皈
（就是三皈依），第二句是具足眾戒，第三句不犯威儀，從五戒開
始就是屬於具足眾戒，不犯威儀，這兩句包括所有一切經。這個層
次在第一福之上，好像淨業三福是三層樓，受持三皈依，受五戒是



第二層樓，第二層一定是蓋在第一層的上面，不可能沒有下面的第
一層，先蓋第二層。所以第二層一定包括第一層，第三層一定包括
下面兩層樓。你蓋了第一層樓，不一定會蓋第二層樓，不一定會蓋
第三層樓。但是你有上面，一定包括下面。下面不一定包括上面，
也可以包括上面。這點我們一定要了解。
　　我們昨天剛講圓滿《十善業道經》，佛在這個經的後面也給我
們講，「謂人天身、聲聞菩提、獨覺菩提、無上菩提，皆依此法以
為根本而得成就」。把十善比喻作大地，從我們人天福報，一直到
佛果位上的十力、四無所畏、十八不共法，這些都是建立在《十善
業道》的基礎上。所以我們現在受了三皈、受了五戒，還是要從《
十善業》修起，我們三皈五戒才能夠真正落實，因為三皈五戒的層
次是在第一福的上面，比較高。
　　在《彌勒下生經》講龍華三會，第一會，度釋迦牟尼佛時候，
受五戒者；第二會，度受持三皈者。所以真能落實三皈依，如果沒
有往生極樂世界，下一次彌勒菩薩來這個世間成佛，你一定會碰到
彌勒菩薩，那個時候會得度。所以我們下午做《三時繫念》，第一
時中峰國師編的佛寶讚，後面一句就是「龍華三會願相逢」。但是
我們現在修淨土，就不要等到龍華三會，這一生希望我們要發願往
生極樂世界去作佛，等到彌勒菩薩下生，你再來幫助彌勒菩薩，乘
願再來。
　　中峰國師講的這個，是對於他還沒有發願求往生的人，希望龍
華三會願相逢。還沒有學佛的人，希望他趕快來學佛、來皈依，我
們龍華三會會碰面的。我們修淨土的，是這一生就要去極樂世界，
不要再等到龍華三會。龍華三會來的身分不一樣，是佛菩薩，是來
幫助彌勒佛度眾生的。
　　好，我們也沒有什麼時間跟大家講解五戒，將來有機會再來跟



大家說明《五戒相經箋要》。
　　
　　


