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　　主持人：請聽另外一個媳婦的故事。
　　李紅女士：我來自長春，是核工業一名工人，我叫李紅，感謝
大家給我這次機會，我特別的感動。我就跟大夥懺悔懺悔，我自己
沒學《弟子規》之前，是怎麼不孝順父母，對公婆怎的不好。學了
之後才知道百善孝為先，我就是太缺德了，這個德缺在哪？就是因
為我不孝順。我是一九八八年跟小孩他爸走到一起去的，他家是外
地，婆婆家是個農村，結婚的時候她就要來，我就不讓來，我說你
看來幹啥？咱們還不方便，就百般阻撓沒讓人家來。說咱們回去看
她去，就回去了。到了他家，因為我婆婆兒子多，六個兒子，就是
大的成家了，我找的這是老四，下面還有在讀書的。就是婆婆挺困
難，經濟挺困難，都供孩子念書，她家的孩子念書都特別好，就是
特別的困難。我不但不理解，去了之後就是特別無禮，領著這些半
大的孩子上山跑，也沒個媳婦樣。家裡親戚，因為這個村的都是姓
劉的親戚都來看，說這家娶媳婦，都來看。我就起煩惱，我就生氣
，我說你看你家怎麼這麼多人，不喜歡，煩人家這個人。早晨起來
也不幫婆婆做飯，婆婆燒的是苞米桿子點火，我也不願意去，早晨
不給起來做，還跟她挑毛病。
　　我就說「媽，人家都結婚殺豬啥的，你連個豬都不給我殺。」
婆婆就不吱聲，我說「你家小棚子那個瓜子個多大？你也不給我炒
著吃，淨吃那小的。」婆婆說「那都是留種子的，你啥都想吃。」



我真是的，早晨也不起來幫她幹活，她做完了飯菜端上來之後，我
還挑人家毛病，我說「媽，你看你做的菜不是鹹了就是淡了。」跟
小孩他爸爸天天狡辯，說你看你媽，也不會做點別的飯，上頓黏豆
包，下頓黏豆包，就餾的，人吃得那都受不了。我就偷著背著婆婆
公公買餅乾，買罐頭吃，強著待了幾天，完了就是回來了，回來再
也不想去了。第二年有了個小孩，婆婆就非常想來侍候，就說「我
幫你來照顧這個孩子。」我說「我可不用你，你就是老實在家待著
！」我就不讓人家來，就百般的不讓人來。她非常的善良，送的做
的小墊什麼的給拿來了，拿來之後，我還跟小孩他爸狡辯，我說「
你看你媽，結婚也不給錢，也不給東西，生了小孩，郵來幾個小破
墊。」反正就是人家媽左也不好，右也不好，就是挑人家毛病。生
小孩時候我媽就說，「你看添人進口是好事，你給人家婆婆做條褲
子啥的，哪有你這麼幹的？」我說「媽，這事你不懂，你看她給我
啥了，你就讓我給她做褲子。」我就跟我媽頂，我媽說「你這孩子
怎能這樣的？」就說太不像話，這就是過分話說。我那時候也還是
挺過分。
　　這一晃孩子就是上學前班，上學前班了以後，我媽說的「你看
這孩子都這麼大了，爺爺奶奶面也沒見過，哪有你這樣的兒媳婦？
領回去看看。」我一尋思也是怪磕磣的，這孩子長這麼大，沒見過
爺爺奶奶叫人笑話，就給領回去了。領回去跟第一回是一樣，也不
幫人家燒火，也不幫人家做飯，一睡還是幾點，就是跟第一次的習
氣改也沒改了多少，還是那樣，婆婆泡了衣服啥的也不幫她洗，就
覺得那是她的事，我不能幫她洗，就是很過分。親戚鄰居來請吃飯
也喝酒，人家喝就喝，覺得那山渣酒挺好，一喝就多了，完了走道
就飄了，一點婦德都沒有，就是一點也沒有，就是說當個媳婦有個
媳婦樣，沒有。婆婆也不吱聲，就是挺厚道的。



　　等到孩子七歲的時候婆婆就得癌了，得癌了以後小叔子就領他
媽媽爸爸，公公婆婆就在瀋陽檢查，檢查說的肝癌晚期，就在瀋陽
往長春打電話說要來，我說「這可不能來，我得跟你哥商量商量。
」我家小孩他爸下班，我就跟他商量，我說「你看你媽得癌了，要
上咱家來看孩子、看咱們，那可不行，她早晚都得死，她要傳染咱
們怎麼辦？還是晚期，你看咱們死了行，孩子還有未來，不能讓她
來。」我尋思要來就分餐吃，你媽就在那邊吃。你看我就是心理變
態，你媽來了，給她做盤飯分開吃，她心不自在；讓我跟她在一起
吃，我心不自在，我說咱就不讓她來了。婆婆當時就是說一聽我電
話的時候，人家也沒那啥，我家小孩他爸就跟我幹仗，打！說沒見
過我這樣的人，我不但不孝順，還振振有辭跟人家就是狡辯，那個
理就是狡辯。我媽、家裡人都指責我，說我太過分了。太過分了我
也不回頭，我也不尋思，還就是這樣的我行我素。丈夫對我就很冷
漠，一點都不好，他上班也忙，一整就不回家，我就想想你這日子
過的也沒啥意思，我就跟他說，我說「咱倆別過了，這日子過的也
沒啥意思，你說各過各的，挺難過的。」他說「行，你這種人也不
適合當媳婦，咱倆離就離！」我倆就商量好了。
　　商量好了第二天就準備樂樂呵呵去離婚，就挺高興，因為離婚
我們單位給房子，我想我有房子，我也能養活孩子，我有工作，我
也不用你啥，就說離婚。第二天早晨我看他沒信了，我說「你怎不
吱聲？」他說「你這個人真是糊塗個所以然。」我說「怎的了？」
他說「你看看那個門後邊貼的啥？」因為那時候我們倆就分開住，
我一個屋，他一個屋，這個孩子跟我在一塊住，這個時候我家那個
小孩就給他爸爸，就畫了這麼大幅的一個畫，挺大一幅畫一手畫著
媽媽，一手畫著爸爸，中間畫她手牽媽媽，這個手牽著爸爸，給他
爸畫了就是很大個心，說他爸爸沒有心，就是說的不顧家那個意思



。孩子掛到他爸那屋以後，他爸起來一看，當時他爸覺得我是太過
分，但是他也整不過我，我還不回頭。他就讓這個孩子內心，就是
他爸震撼挺大，我看了這幅畫愣了一下，心裡不是滋味，但是也就
過去了。這孩子就開始，他爸下班了給她爸洗腳，我說「別給你爸
洗腳，你看你爸腳都長腳氣，傳染你怎麼辦？你可不能給他洗。」
我姑娘就要洗，洗怎麼辦？「你帶手套，把手套帶上。」太缺德，
就讓這孩子帶手套給她爸洗腳丫子。
　　我是從二００八年十一月份，真的就是非常感謝行德幼兒園，
我有這麼一次機會去聽了分享的課，我聽了兩天，當時就是說老師
講的孝道和五倫關係，還有講「飲食健康」，又講的啥？第二天又
講禮儀，這個禮就給我震撼了，我就覺得你看，我再一反思我，孝
沒做到，禮沒做到，這就太過分了。我一想太差勁，當時我聽了第
二天課，我就感動得不得了，我心想我怎麼這麼對人家，太缺德了
，過分了。我就問園長，「園長，我們在這，你這些老師都規規矩
矩的，立立正正的給咱們鞠躬，還這麼多好吃的，給咱們一盤盤的
送，還這麼的恭敬咱們，中午吃飯還炒那些菜免費的，給錢還不要
，你到底圖啥你說說，還讓我們改好。」後來園長說「只要你把家
庭過好，你就是為小區做貢獻，你就為社會做貢獻。」當時我很感
動，因為我自私自利已經很慣了，凡事想自己，我一看還有這樣的
人，大公無私，我內心真的當時就非常的感動。我緊接著挨著就看
了，看了博鍾士「勸孝文」之後，我就是看一遍流一遍眼淚，我就
覺得我真不是個人，是人都不能像我這樣的對公公婆婆，我太過分
。
　　婆婆死的時候我也沒回去，為什麼？我說我膽小我害怕死人，
你快回去！你帶錢帶物你帶啥都行，你就別讓我去。我媽說「我給
妳看孩子，你回去吧，照顧照顧公公，農村出殯還挺隆重的，我給



妳帶幾天小孩，妳跟著回去！」我不回，我說我膽小，我不能看死
人，我害怕，讓他回去！說種種的原因就是搪塞，因為你想自己這
個心就是不回去。不但不回去，小孩他爸回來，我還說一些不好聽
的話。通過學習我就再想一想自己，真是太過分，一聽「勸孝文」
，聽一遍流一遍眼淚，但是怎的？婆婆不是沒了嗎？還剩個公公還
在。我知道公公得的是甲肝，通過學習以後，聽兩天課之後，我就
跟小孩他爸說，「咱們今年過春節回家！」他說「真的嗎？」我說
真的。因為結婚我就回去過兩回，算這回才三回，結婚二十年。他
高興，他就說明天我就出差，他第二天就走了，他就回家去了。回
到家是幹啥？就是把家裡準備準備，為了讓我能樂樂呵呵接待他家
裡，所有這些家裡人和這些親戚啥的。回來又接的我們一起回去，
回到家裡以後都十二點了，公公和那些鄉親都在那等著我們。我看
到我公公我就有點掉眼淚了，因為我都十五年沒回家了。
　　回到家裡我公公就在那坐著時候說，「妳媽要是活著看到妳回
來得多高興，妳都十五年沒有登這個家門了。」我想我自己真是太
過分。其實我公公那人非常有德行的人，就是我評了他坐，我去了
三回評三回，他一天坐著都是腰板繃直的，身子就非常直，兩個手
放在膝蓋上，就非常頂天立地的那種人，而且心量特別大。後來我
當時看的時候，我就覺得挺難過的，我就要掉眼淚，我當時掉了眼
淚我公公也很難過，我說「爸，睡覺！太晚了。」其實這一宿我根
本就不能睡，我都學《弟子規》快落實吧。第二天老早就起來，苞
米桿子也給抱了，火也給人家燒，做飯、洗涮什麼都幫著人家幹，
我公公今年也都八十歲了，我就開始幫他幹。幹了到了天黑的時候
，我跟小孩她爸說，「咱們給爸洗腳！」全家人都高興，我公公可
特別的激動，激動完了之後，就是偷偷的趁著沒人的時候，因為家
裡人很多，就偷偷的給我叫到一邊去，說「老四媳婦，你來一趟。



」我說「爸有啥事？」他可能也看出我，就是這兩天的表現可能有
一點點好，比原來是強了一點，他說「你來！」我說有事嗎？
　　他就擱兜裡拿出來幾百塊錢，因為我公公他沒有工資，他是個
農民，就是靠兒子給他一些錢，我公公就把兜裡掏出來錢說的要給
我們。他說這個錢，孩子長這麼大，也沒給買過什麼，他說「爺爺
非常對不起，想給買點糖，買點穿的，買點什麼用的。」給我我沒
要，我說「爸，這都倒了，我們應該給你錢，怎麼能讓你給我們錢
？不可以這樣。」我就把自己原來做錯的事，我就跟我爸說「爸，
我原來太過分，對你也不好，對媽也不好，也不回來。」我爸說的
「其實我們不圖你吃，也不圖你喝，只要你們三口人回來樂樂呵呵
，我們就高興！」我當時就能理解老人的心，原來理解不了，我就
理解他。我說「你看我對你這麼不好，你還這麼待我。」人家的人
那麼厚道，我當時那種滋味真是很不自在。
　　我再說說我們小叔子，我們小叔子我回家的時候都是畢恭畢敬
的，他也是朝柴的一個廠長。他對我都是畢恭畢敬，因為他知道我
對他媽不好，我就問他，「老六，我對你媽一點都不好，這麼些年
，也不管也不問的，就是特別冷漠待人家，你怎麼對我還這麼好？
」我這個小叔子真是非常讓我感動，他說的「妳對我媽沒有不好，
再說都過去的事別想它了。」我就內心讓他恭敬，就一個人讓人恭
敬那滋味也不好受，因為咱做得太缺德，讓人家恭敬，人家心量那
麼大，厚道待你。我當時真的就覺得掉淚了，我就跟他說「我真是
對不起你媽，但是還剩個爸，我會很用心的對咱爸好的。」小叔子
也特別的感動。
　　回來以後我就開始，回到家裡以後，過了春節回來以後我就開
始力行《弟子規》，學一條就做一條，在生活當中就做一條。原來
就是不禮敬丈夫，對丈夫就是沒有恭敬心，人家畢竟是念過書的人



，也就是有文化的人，在單位也是工程師。我拿人家從來就是踩人
家，沒拿人當工程師，就拿人家當農民看，從來也不尊重他，內心
就是瞧不起人家農村人，看不上人家這個家庭，就是擠兌人家。回
家以後恭恭敬敬的說聲「對不起」，給人家做的飯、炒菜，特別的
說話語言也變了，特別的柔和，對孩子態度也變了。我家小孩爸說
的「我跟妳過了二十多年，妳才像個媳婦樣。」我說「我原來真是
錯了。」真是不應該那樣對待公公和婆婆，婆婆也是媽，但是總拿
婆婆沒當自己的媽那麼待。就是說內心非常的後悔，因為她不在了
，我就非常的後悔，挺難過的。
　　我非常感謝弘揚中國傳統文化所有的志願者，因為他們遍布在
每個角落，讓每個有緣人都能聞到這麼好的教育，還是義務的，我
非常感謝他們，我給他們鞠個躬。我以後真是就說《弟子規》也講
，「過能改，歸於無」，我自己以後把自己這個心光，毛病習氣都
好好去除出去，把自己好好管一管，去感染周圍的人，利益大眾，
弘揚《弟子規》也是我的一分責任，所以我也要擔當起來。我就想
讓《弟子規》就像春風一樣，吹遍每個角落，讓所有的人都受益。
因為《弟子規》說「聖與賢，可馴致」，只要咱改了，咱也能成聖
，咱也能成賢。好，謝謝大家。
　　主持人：我們謝謝李紅老師。下面我們請胡董做點評。
　　胡小林老師：非常感人。我想起一個故事，說在古代的時候，
宋朝有一個縣城裡出了逆倫之案，兒子把爸爸殺了。報到了朝廷，
皇帝知道了這件事情，皇帝知道這件事情之後他怎麼處理的？第一
個兒子判了死刑，第二個罷免了縣官（知縣），第三給巡撫（就是
省長）記大過。就這還不算，皇帝下一道御旨，縣裡都有城牆，城
牆扒掉一角永遠不許恢復。什麼意思？我把這一方的人民交給你，
你知縣就是父母官，人民犯罪，你有過錯，你沒把人民教好。這城



牆扒掉之後，讓全縣的人民都記住這是一個恥辱，我們縣裡出了這
種大逆不道的逆子，引以為鑒。所以中國古代社會五千年，五十六
個民族在九百六十萬平方公里的土地上，這麼的祥和，這麼的國泰
民安有道理。道理在哪裡？在教育。教育是誰的責任？地方官員的
責任。今天我們看到這麼多朋友他們很痛苦，遭受這麼大的災難，
過錯在他們這嗎？不在。他們怎麼學得壞？《三字經》上說「苟不
教，性乃遷」，因為沒有教育，因為失教，他們今天才會發生這種
現象。換句話說，他們是學壞的，既然能學壞就一定可逆，他能學
好，所以教育之重要，就在於人是學壞的，所以人是可以教得好的
。這個過程就像乘法和除法的交換率一樣，所以「教之道，貴以專
」。我們凡是有福報的人，每個老闆、每位領導、每位媒體工作者
，千萬不要忘了自己的教育責任。因為如果你失去這種教育，我們
這兩天的分享，看看這些人，再問問我們自己，我們真的幸福嗎？
我們真的快樂嗎？我們自私自利真能給我們帶來快樂嗎？答案是否
定的。謝謝大家。
　　主持人：謝謝胡董的點評。


