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　　三十五歲這一年遇到雲谷禪師，跟雲谷禪師在禪堂裡頭坐禪，
三天三夜，沒有一個妄念，不容易。雲谷禪師很客氣向他請教，你
是跟什麼人學的？功夫不錯，一個凡人三天三夜不起一個妄念，很
少見，你的功夫不錯。了凡先生就說了實話，我的命運被別人算定
，這二十年來一點都不差，所以我就相信命運，不起妄念，起妄念
沒用處。雲谷禪師聽了哈哈大笑，我原先以為你是聖人，原來你還
是個凡夫。了凡先生請教，你為什麼說我是凡夫？禪師就把這個理
事給他說明，只有凡夫才會被命運拘束，要是聖人，他超越了。他
很好奇、很驚訝，難道命運可以改嗎？他說當然可以改，命運是你
自己造的，前世造的因，這一世受的果報。佛經上講得很清楚，第
一個引業，引導你到這一道來投生。你為什麼會來做人？這個業是
引導你的，這個業是五戒十善，引導你來了。第二種滿業，你生到
這個世間來貧富貴賤、壽命長短，這叫滿業。滿業是從哪裡來？過
去生中修善積德所感的果報。譬如財布施修得多，喜歡用財幫助別
人，你這一生得大富；喜歡尊重別人謙卑自己，你這一生得貴，得
富貴；喜歡修無畏布施，幫助老年人，幫助苦難人，幫助有病的人
，得健康長壽，這叫滿業。雖然到人間來都是得人身，貧富貴賤不
一樣，滿業不相同。
　　了凡先生明白事實真相之後，請求雲谷禪師教給他改造命運的
方法。禪師教他用功過格做標準。功過格內容是什麼？就是《太上
感應篇》，這裡面說善因善果、惡因惡報，總共說了一百九十多條
。告訴他，你就依這個去做，惡要斷，善要修。他回去就真幹，發



了大心，斷惡修善，積功累德。大心一發就開始做，第二年去考試
果然不一樣，第二年參加考試，算命先生算他是第三名，考第三名
，他考中第一名，跟算的不一樣了。相信，真改了，收入也增加了
。他就發心考舉人、考進士，都被他考中，他命裡沒有的。命裡沒
有兒子，特別行三千善事求個兒子，真的生了個兒子，兒子非常好
。他就一個兒子，可是這個兒子給他養了六個孫子，所以家庭人丁
興旺。一直到現在，了凡先生的後代現在過得還是很好，祖宗有德
！這四篇文章，訓子的四篇文章流傳在世間，得利益的人不知道有
多少，你看這個功德多大！自己給大家做一個改造命運的好榜樣。
命真有，不是沒有，可以改，不是不能改，行善積德就往好的這方
面改，如果作惡多端，那就向壞的那邊去流了。由此可知，命運確
實掌握在自己手中。布施裡頭財布施、法布施、無畏布施，好！應
當要努力依教奉行。
　　
　　


