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　　【一念相應，即淨念相繼之根。淨念相繼，即從一念相應而來
。相應，有性相相應、有事理相應、有因果相應，種種深解不同。
】
　　上面舉的這三種，每一種都有淺、都有深，任何一法都可以從
這三種相應來觀察。前面講到我們念佛用十念法，這個十念跟古時
候慈雲大師的十念不一樣。慈雲大師的十念，他是以一口氣為一念
，這一口氣當中，佛號不拘多少，有的人氣長，有的人氣短，盡一
口氣叫一念。他是教導一些工作繁忙的人，實實在在找不到時間做
早晚課。但是早晚課在我們學佛的人來說，是非常重要。平常課誦
有沒有，沒關係，早晚課誦最重要，就在這個時候培養一種習慣，
到這個時候自自然然就會念佛，就會念經，就會念佛，養成習慣。
這個習慣養成了會起很大的作用，在念佛人來講，決定是有助於往
生；臨終功夫得力、不得力，與這個關係很大，所以早晚課是一定
要做。如果實在找不到時間，沒有功夫做，用慈雲大師的十念法，
那是盡一口氣叫一念。實在連這個時間都沒有，我教給諸位同修的
十念是十句佛號。十句佛號，實在講一口氣就念掉了。這個時間短
，時間短容易相應，無論是性相、事理、因果，統統都相應。相應
，那個功德就不可思議，不要看時間這麼短，念得這麼少；短跟少
都不怕，就怕不相應。不相應就是裡頭還有雜念存在；如果沒有雜
念這就相應了。所以這十聲佛號裡頭，我們保持著一個雜念都沒有



，這是很容易做到的。這就是將來你的功夫成就了，成就就是淨念
相繼，這個十念就是淨念相繼的根本，淨念相繼的功夫就是從這裡
培養出來的。特別是在我們現代這個社會，每個人工作都很緊張、
都很繁忙，這個方法不但對你的生活起居、工作毫無妨礙，而且有
很大的利益。時間很短，它確確實實叫你把妄念統統放下，讓你心
地得片刻的清淨；這片刻的清淨，對你的精神、體力就有很大的幫
助。你的精神體力好，頭腦清醒，當然你的辦事工作效率也就提高
，所以有許許多多的好處。這是講一念淨信。下面這是說明，釋顯
其故，釋是解釋，說明緣故。
　　
　　


