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　　【行住坐臥，不離這個。】
　　這一句很要緊！因為要改變我們的觀念、思想，那個時間要長
，要綿密不可以間斷。必須要知道，我們的妄想、我們的煩惱，是
無量劫到今天從來沒有間斷過，所以它的力量非常之強，我們今天
念幾句佛法，是若有若無斷斷續續，你要想把妄想執著打掉，那是
做不到的。一定要堅持，決定不能放鬆，行住坐臥不離這個。「則
受用無窮」，你得的好處、得的利益，真是無有窮盡。什麼時候得
到？現在就得到，一用功夫就得到了。如果功夫要是堅持不間斷的
話，不夾雜、不間斷，在一般狀況之下，三個月，那個境界可以說
是你自己完全能夠覺察得到，三個月境界就轉了，開始轉了，你就
得法喜，法喜充滿你就得到。
　　
　　


