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　　【須一無所為方可】
　　一無所為就是不著相，心裡面沒這回事，若無其事；事上很認
真、很努力的在做，不是不做。雖然認真努力不疲不厭在做，心裡
頭若無其事，根本就沒有想這回事情，諸佛菩薩跟凡夫不一樣的地
方就在此地。我們想學佛，要記住就學他這一點。這一下學，學不
來！因為我們無論做什麼事情，總是起心動念，不可能心裡若無其
事，還認真努力把事情都做好了，這是我們很難想像得到的這種境
界。要慢慢的學，慢慢去體會、去學習，就在日常生活當中，從穿
衣吃飯、工作、處事待人接物，就在這些地方學，生活當中學。事
情要做，天天穿衣服，天天吃飯，學著不著相，學著若無其事，學
這個，這才是真正的本事。
　　
　　


