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　　【忍辱，是安忍、順受之意。安心順受也。】
　　這是很難做到的，可是非要做不可，為什麼？你要是不能忍，
諸位想想，我們修行關鍵是在定、是在禪定，我們念佛求的是一心
不亂，什麼事情不能忍，你還想得定？得不到！所以忍是定的預備
功夫，必須能忍，他才會得定，他才能得一心不亂；換句話說，我
們要想得一心，要想得定開慧，那就非修忍辱不可，離開忍辱沒有
第二個方法，這非常重要。「辱而能忍」，本來這個忍是安忍的意
思，翻經的法師把它翻成忍辱，這裡面有特別的意思。中國古時候
的念書人很有氣節，所謂士可殺，士是讀書人，讀書人殺頭沒有關
係，不可辱，不能夠侮辱。也就是說，中國知識分子對於辱是決定
不能忍受的，看得很嚴重，殺頭都不在乎，侮辱不可以的。翻經的
法師看到中國人這麼執著，忍辱，辱都能忍，那就沒話說，那一切
都能忍，把這個看得這麼重，所以特別翻成忍辱。
　　
　　


