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　　【勤習勘驗，歷事鍛心。】
　　底下這是講修行真正的重要原則，在日常生活當中去修。勤習
，勤是勤勞，學習，就在生活當中去勘驗自己的功夫，勘驗自己的
境界。驗什麼？驗覺正淨。我有沒有迷惑，還有沒有邪知邪見，還
有沒有污染？從這個地方去勘驗，這叫真修行。歷事鍊心，不能怕
事，沒有事的磨鍊，你的心怎麼會清淨！清淨心，就要在事相上去
鍊，去鍛鍊；換句話說，我們講放下，事不在現前你怎麼知道放下
沒有？事相就在面前，看你心裡面有沒有執著，有沒有分別，如果
心裡面還有分別、還有執著，沒放下；心裡果然離開一切分別、執
著，那你是真放下了、真清淨了。修行要歷事鍊心。我們在《華嚴
經》上看到善財童子五十三參，五十三參他學什麼？就是這兩句：
「勤習勘驗，歷事鍊心」，從初發心一直到如來地，就是用的這個
功夫。
　　
　　


