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　　【還至本處，回頭也。】
　　我們看經文上「還至本處」，其實這裡面「著衣持缽，入舍衛
大城」，這是守規矩、守法、守禮，是這個意思；我們從這個地方
學習，我們要守法、要守禮、要守規矩。「次第乞」，就是無論做
什麼事情，要有次第、要有先後、要有順序，有條不紊，表這個意
思。「還至本處」，就是知道回頭，回頭是岸。我們凡夫，不但世
間人不知道回頭，學佛的人也不知道回頭，學佛的人要是知道回頭
就成功了。回頭是回到哪裡？回到清淨心。譬如我們念佛人，念佛
人除了早晚功課之外，定課、散課很重要，散課就是有空就念佛，
佛號要訓練它不中斷，做事情的時候佛號就放下，專心做事。事情
做完了，佛號又提起來，那叫回頭，又回到佛號上，這才叫回頭。
事情做完之後，佛號也忘掉，也沒有了，那就是不曉得回頭。懂得
回頭！
　　【敷座而坐】
　　是表示入定。坐的相，前面講過，坐的相是個定的相，這就表
示回頭之後心清淨，萬緣放下；萬緣放下就是入定，恢復到清淨心
。從清淨心裡面生起一句佛號，這叫做一心稱念，這樣念佛才相應
，古人所講「一念相應一念佛，念念相應念念佛」。所以，還至本
處，敷座而坐，這個意思很深、很廣，我們一定要在生活當中去做
、去體驗，你才會真正明瞭。
　　
　　


