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　　【心佛眾生，三無差別，常樂我淨之我。】
　　我們凡夫執著這個身是我；比較智慧高的，很聰明伶俐的，他
曉得這個身不是我，於是誤會，把能思惟、能想像的稱之為我；都
是錯了，都是分別、執著。
　　「我」的定義，在佛法裡面說得很多，最要緊的有兩個意思，
一個是主宰的意思，一個是自在的意思。如果我們從這兩個意思來
觀察，就知道身裡頭沒有我，能夠思惟、想像的這個裡面也沒有我
。為什麼？主宰是自己做得了主，我們這個身生老病死，剎那剎那
在變化，做不了主，這裡頭沒有主宰。能夠思惟、想像的念頭，我
們講心，那個念頭也在剎那變化。前念滅了，後念又生，生生滅滅
不能叫它停住。由此可知，這裡頭也沒有主宰的意思，更沒有自在
的意思，哪來的我？可是佛告訴我們，真的有我，也就是說真有主
宰、真有自在，「真我」。
　　真我是什麼？真我就是真心、就是本性，永恆不變；真正做得
了主宰的，永恆不變的，這是我。所以「常樂我淨」，那個「我」
是真的；這四個字都是真的，真常、真樂、真我、真淨。說實在的
話，常樂我淨這四個字，在我們凡夫身上沒有，四個都沒有，凡夫
的妄心裡面，那個心就是念頭，妄心裡頭也沒有，這四個字決定找
不到的。到什麼時候有？佛告訴我們，法身有這四種德：常樂我淨
，般若裡面也有四淨德，解脫裡面也有四淨德。法身、般若、解脫
，佛門裡面稱為三德密藏，三德密藏裡都具足這四德，所以有真我



。「心佛眾生，三無差別」，是一而三，三而一。心佛眾生，是相
上有差別，性是一個，體性是一個。所以這個「我」，會歸到自性
，是常樂我淨的真我。我們念佛人，從清淨心裡面去證得，清淨心
裡面就有真我。「破空間障礙」，超越空間了。
　　
　　


