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　　【宗者修也】
　　修是修正、是修理。諸位要明瞭這個字的意思；換句話說，我
們有了錯誤，才要修正，才要修理。什麼地方錯誤？我們對於宇宙
人生的看法錯了、想法錯了、說法錯了、做法錯了，惹出許許多多
的麻煩。這個麻煩就是六道輪迴，六道輪迴是從錯誤當中產生的假
相，都不是真實的。相雖然是假的，我們受苦可不假，就好像晚上
睡覺作夢，我們知道作夢是假的，但是你在夢裡面受苦受樂，那個
不假。你作惡，做個惡夢嚇得一身冷汗，那個不假；夢是假的，嚇
得一身冷汗是真的不是假的。你在六道裡頭受苦是真的，因此修正
就有必要。修行，行是行為。行為包括剛才所說的，見解、思想是
心理的行為，我們講意業，心理的行為；口是言語，身是造作，身
口意三業的行為錯誤了，把它修正過來，這叫修行。由此可知，修
行在哪裡修？要在起心動念的時候。一個念頭起了，馬上就要省察
，我這個念頭是是、是非、是善、是惡？你要能很清楚。是惡的、
不善的，馬上就息掉。所以從起心動念處，修正自己的行為，這叫
修行。大家千萬不要誤會，修行一定要剃頭髮，一定要吃長齋，一
定每天敲木魚念經，那才叫修行。那是修行的樣子，表演給人看的
，真正修行在起心動念之處。
　　
　　


