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　　人間歲月好像是很長，諸位要知道，餓鬼道的一天是人間一個
月。假如從餓鬼道恢復到人身，就算你活一百歲，死了之後又回到
餓鬼道，餓鬼道看到：「你去了沒幾天，怎麼就回來了？」這裡頭
時差很大。地獄道的時差就更大了。往年李炳南老居士對大專學生
介紹佛法，他編了一個教材叫《佛學概要十四講》，這裡面有講到
地獄道。地獄道的一天是我們人間二千七百年，就算你活了一百歲
，再回到地獄，人家說：「你去了還不到一個鐘點，你怎麼又回來
了？」難！所以三途確實是難離開。佛在經上舉的比喻，「頭出頭
沒」，這個比喻很值得玩味；只要在六道，三途是老家，到三善道
好比出來旅遊，時間都很短暫，立刻就要回去。所以在惡道裡頭「
頭沒」，沉到水底下去了；「頭出」，偶爾伸出頭來呼一口新鮮空
氣叫「頭出」。佛用這些形容六道裡頭的真相，所以總說「可憐愍
者」，六道眾生都可憐愍。我們看看六道的習氣多重，還在追求五
欲六塵的享受，還在追求財色名食睡，這是絕對錯誤的觀念。
　　
　　


