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　　「四正勤」，在日常生活當中，一切時、一切處，我們念念都
要提得起來。念頭一起，立刻覺察到這個念是善還是惡；如果是惡
，趕快斷；是善，要生起。這裡頭特別要注意的，斷惡、修善都不
執著，《般若經》上講的，都不著相，好！你這個路子走得純正，
大乘法裡面講，你走的是中道，中道是菩薩道。斷惡修善如果有分
別執著在裡面，也好，也算不錯，那不是菩薩道。有分別、有執著
是人天善道，無分別、無執著是菩薩道，都是一樁事情，走的道不
一樣。有分別、沒有執著，那是走的二乘道，比人天道要高一等；
還有分別，決定沒有執著，差別在此地，我們不能不知道。
　　
　　


