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　　「觀身不淨」，你真正清楚明白了，你對於身相就不會貪戀，
你就決定不會為它而造罪業。眾生造業，為身造的超過半數，為身
體的享受，世間人所講的身家性命，迷於身家，造無量無邊的罪業
，招得來生不如意。諸佛菩薩所謂看破，看破什麼？頭一個就是把
身家看破，身家的真相徹底搞清楚、搞明白了。搞明白是不是不要
身？不是，要身，要這個身替我修積功德。世間人迷於身家，利用
身造作罪業，佛菩薩利用身積功累德，那不一樣。由此可知，身家
是個工具，它不是目的，這一點一定要認識清楚。
　　
　　


