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　　以淨土宗來說，從功夫成片，「功夫成片」是最低的禪定。「
功夫成片」是什麼樣子？不受外面境界干擾，古德所講「自己做得
了主」，這是剛剛開始做得了主；六根接觸六塵境界，不會被六塵
境界擾亂，這就叫做得了主。換句話說，我們六根，眼見色、耳聞
聲、鼻嗅香、舌嘗味，在接觸境界的時候不會被境界所轉，在境界
裡面不會生貪瞋痴慢，不會生七情五欲，這叫做得了主。諸位曉得
，這是最低的禪定，就是我們功夫得力，淨土宗裡面講的「功夫成
片」，這種功夫就肯定往生。我們要記住，如果我們根塵相接觸，
還會受外面境界影響，別人讚歎我我很高興，罵我幾句就生氣，這
就不行了，這做不了主。境界風一吹，你馬上就動搖，這樣的人念
佛不能往生，一天念十萬聲、二十萬聲佛號也不能往生。為什麼？
功夫沒成片，就是功夫不得力，很重要！
　　
　　


