
法音普薰集—提升修學的好方法　　（第二四一集）　　200
0/8/27　　新加坡淨宗學會（節錄自佛說十善業道經19-014-
0059集）　　檔名：29-511-0241

　　佛一切經論裡面都講到依正莊嚴，「莊嚴」兩個字我們有沒有
？如果沒有，怎麼能做一個好樣子給人看？「莊嚴」這兩個字用現
在的話來說，真善美慧。我們有沒有？真善美慧表現在我們容貌、
體質、音聲之中。我們想一想，我們在日常生活當中表現的是什麼
？自己看不到自己，天天照鏡子，照鏡子是修學很好的一種方式，
尤其是大鏡子，常常照照，看看自己的一舉一動，看看自己的容顏
、表態，用這個方法來修正自己的過失。求別人教你難，誰也不肯
得罪人，誰都希望做好人，何必跟人家做冤家、做對頭？沒有人教
我們。尤其在今天這個社會，人家在旁邊看笑話，在背後論是非。
能說我們過失的人，真正關心、真正愛護，現在找不到了。從前還
有父母，還有老師，現在父母也不敢說了，老師更不敢說了。我們
一定要了解現前的社會狀況，怎樣修養自己的品德，增上自己的學
業。你不靠自己靠誰？
　　
　　


