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　　儒、佛典籍裡面所講的「大丈夫」，佛典籍裡面所講的「大英
雄」，什麼叫大英雄？什麼叫大丈夫？能夠克服這些欲念的，這個
人了不起！一般人做不到的你能做到，這個人叫英雄，這個人叫大
丈夫。世出世間聖賢都做出榜樣給我們看。釋迦牟尼佛給我們示現
的、做的樣子，他是王子出身，別人求富貴未必求得到，他富貴現
成的。捨棄王位、捨棄富裕的生活，這是名聞利養他放下了，五欲
六塵放下了。一生過的生活，托缽；日中一食，樹下一宿，他做出
榜樣來給我們看。這個生活是最健康的生活，這個生活是回歸大自
然的生活。回歸大自然是正常的、是健康的。他是全面的回歸，今
天講的是全方位的回歸。心沒有憂喜，身沒有苦樂，這才是佛經上
所講的真正的離苦得樂。佛說的「離苦」不是苦樂之苦，佛說的「
得樂」不是苦樂之樂，苦樂是相對的。苦樂憂喜捨他全都放下了，
他得的是真樂，我們現在的人體會不到。
　　
　　


