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　　人道第一個業因是什麼？佛跟我們講的五戒十善，人能修五戒
十善才能得人身。所以佛常講「人身難得而易失」，這個話我們聽
聽想想也不無道理，我們現在人身得到了，可是下一生能不能得人
身？仔細去想想看，我們五戒做得怎麼樣？十善修得怎麼樣？如果
五戒十善自己想想，不及格、不夠水平，來生人身就得不到。想想
自己貪瞋痴慢跟五戒十善對比一下，如果我們五戒十善確實超過貪
瞋痴的念頭，那恭喜你，來生還能得人身。假如你五戒十善跟貪瞋
痴一比是不及貪瞋痴，貪瞋痴的意念很重，五戒十善很薄弱，來生
決定墮惡道，這是佛給我們的警告：「人身難得而易失」。
　　
　　


