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　　佛教經典裡面講：『求富貴得富貴，求男女得男女，求長壽得
長壽。』我們凡夫不能無求，我早年學佛，心裡也是有希求。章嘉
大師看出來了，告訴我，「佛氏門中，有求必應」，這是他老人家
教我求的方法。袁了凡是雲谷禪師傳他求的方法，我求的方法是章
嘉大師傳授給我的，言語比雲谷簡單，非常有效果。他告訴我：你
在真心祈求的時候，沒有感應，求的時候沒有感應，這是什麼原因
？你自己有業障。障礙不在佛法那一邊，不在外面，障礙在自己本
身，本身有業障。只要把業障除掉，感應就現前，有求必應。我就
問他，向老師請教，我說：業障怎麼除掉？他跟我說：懺悔。「懺
除業障」，普賢菩薩在《華嚴經》裡頭說的。然後教給我，怎麼懺
除？絕對不是去拜梁皇懺、拜水懺，不是搞這個。所以我遇到這個
老師，真的是個好老師。他說：佛法不在形式，要在實質。什麼叫
實質？後不再做。譬如，我們起了不好的念頭，說了不好的話，做
了不好的事情，現在知道這是罪過，這是錯了，從此以後，我不再
錯了，這叫做真正懺悔，這樣才能消除業障。假如你在佛菩薩面前
念經、念咒，以為懺悔了，念完之後再造，造了以後再去念，這個
沒有用處，這是完全錯了。
　　
　　


