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　　心愈清淨，你能夠接觸的境界就愈廣大；妄念愈多，煩惱愈多
，你的圈圈就愈小，你就無有方法突破。我們人住在三維空間裡面
，四維空間他決定沒有分。佛懂得這個道理，曉得這個事實現象是
怎麼來的，所以他有方法，佛家講八萬四千法門，那是講八萬四千
種不同的方法、不同的手段。修什麼？全是修禪定。換句話說，全
都是消除我們的妄想分別執著，恢復我們的真心。真心是「心包太
虛，量周沙界」，「無所不知，無所不能」。這個話是真的，不玄
，有很清晰明白的理論依據，這是佛教導我們的。所以諸位同修到
此地來參學，最重要的就是從佛法裡面學得放下，「看破、放下」
。我常常跟大家講，我們的根，這個根本的錯誤，我常常講好像樹
的根本爛掉了，那還有救嗎？根本是什麼？真心、本性。我們的真
心本性怎麼會爛掉？怎麼會壞掉？染上了自私自利，這就完了。
　　
　　


