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　　經典上講、古來祖師大德常說，「自性彌陀」，我們都聽得耳
熟；「唯心淨土」，唯心淨土講極樂世界，極樂世界從哪裡來？心
現的。往生到極樂世界的人，可以說全都已經轉識成智，有能力轉
的自己轉，沒有能力轉的阿彌陀佛幫助你轉，因為你生到極樂世界
皆作阿惟越致菩薩，他老人家加持給你，幫助你轉。所以極樂世界
沒有識，就是沒有起心動念、分別執著，極樂世界的人沒有這個東
西。沒有這些，它只有現相，它不會變，不會改變，所以極樂世界
一切萬相它都是永恆的。我們這個世界不行，一切法無論是物質還
是精神，它都是剎那在變。為什麼？它是一種波動的現象，剛才講
了，它的頻率是一秒鐘一千六百兆次，就是它的振動一秒鐘那麼多
，永遠不停。所以我們的現相是一種相似相續相，極樂世界的現相
不是相似相續相，它是永恆的，永遠不改變的。為什麼？它沒有識
，識才會變，已經轉識成智，永恆不會變，壽命很長很長，人不會
變老。而且相貌的莊嚴是我們意想不到的，《觀經》上說得詳細，
《觀經》告訴我們，阿彌陀佛的相好，身有八萬四千相，每一個相
有八萬四千好，每一種好裡面都會放光，光中化佛，菩薩圍繞，非
常莊嚴。在四十八願我們看到，阿彌陀佛的願望是希望極樂世界所
有的眾生人人平等，頭一個相貌平等，生到西方極樂世界的人相貌
跟阿彌陀佛一樣，個個都是身有八萬四千相，相有八萬四千好。阿
彌陀佛無量壽，因為他沒有變化，轉識成智，所以凡是生到極樂世
界的人也個個都是無量壽，這個事情決定不是假的，不是騙人的。
歷史上修學這個法門，往生的瑞相記載得很多，我們在這一生學佛



當中也親眼見到過，也親耳所聞，不是假的。這樁事情我們明瞭之
後，一定要爭取。
　　
　　


