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　　往生，第一個相信自己，這是蕅益大師在《彌陀經要解》上說
的，他講信講六個，第一個是信自己；第二個是信他，他是阿彌陀
佛、是釋迦如來，不相信自己信他，不能往生。信事、信理、信因
、信果，講六個信。深入淨土，淨土裡面信講什麼？中峰禪師說得
好，自心就是阿彌陀佛，「阿彌陀佛即是我心，我心即是阿彌陀佛
」。你沒有這樣的信心，你怎麼能往生？你怎麼能見佛？如果你有
這樣的信心，我們就深深相信阿彌陀佛加持你，你這一生勤修，決
定不遭魔難，決定不招病苦。為什麼？制心一處，心裡沒有病，身
怎麼會有病！身是物質現象，是隨著你念頭轉的，念頭有病，你這
個身體就不能不生病。所以佛在經上常常比喻，佛是大醫王，菩薩
號藥師菩薩、藥王菩薩，佛號藥師佛。藥師佛是誰？阿彌陀佛；藥
王菩薩是誰？觀音、勢至之流。哪個佛不是！哪個菩薩不是！回歸
自性就是你自己。問題在哪裡？問題在你不相信，你不承認，那就
一點辦法都沒有了。所以佛法愈深入，自信心就愈強，願心就愈堅
定，這是我自己學習的體驗。信心一年強過一年，願心一年勝於一
年，才真正生歡喜心，才真正跟這個世間、跟一切萬事萬物不再沾
染了。
　　
　　


