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　　這個地方講增上，講到至極殊勝。「因所增上者，非是餘法，
而是其心。其心者，當人之自心也」。自己的心，佛給我們做增上
緣，這意思我們剛才都說過，為什麼？這是阿彌陀佛的本願，只要
我們真正發心求生淨土，就跟他同心同願同德同行，他怎麼不加持
？他的加持無比殊勝，加持我們這個心，五根成就五力，也就是從
五根提升到五力，它起作用了。「《金剛經》曰：應無所住，而生
其心。此二經中所標之其心，正是一心」，《金剛經》上講「應無
所住，而生其心」，阿彌陀佛加持我們也是這個心，這個心是自己
的真心，這不是妄心，妄心裡頭沒有阿彌陀佛，阿彌陀佛是真心。
我們現在是妄心，如果把阿彌陀佛放在心上，心就變成真心，就這
麼簡單，真妄就在此地。從前李老師當年在世，常常提醒我們「換
心」，怎麼換心？換成阿彌陀佛。他老人家這一句話是他的口頭語
，碰到我們常常提醒，真的，這正是一心。
　　「譬如磨鏡，垢盡明現」，真心就像鏡子一樣，我們現在這個
鏡子上有塵垢，把它磨乾淨。「無明惑盡，自心朗現，故云增上其
心也」。這個比喻，比喻得很好，我們用什麼東西來磨？用信願行
磨，用戒定慧磨。一般的大乘用戒定慧，淨宗法門用信願行，信願
行你就得到阿彌陀佛加持你，這個加持就是增上，讓你樣樣也都能
像法藏比丘當年在自在王佛的會下同樣的殊勝。他當時蒙十方諸佛
的加持，我們今天得彌陀加持，同時也就得到十方諸佛的加持，這
個增上的力量有多大！我們自己有時候遇到困難，還是迷惑顛倒，
那是什麼？我們的信心不足，行有不得，反求諸己。如果信心真足



，一絲毫不懷疑，力量馬上就加持到了。由此可知，我們今天學佛
學了這麼久，還是有問號在裡頭，不過這些疑惑愈來愈淺，愈來愈
淡薄，但是它還是有。堅定的信心，堅定的願心，這疑惑就沒有了
，那個加持的力量你就能夠感覺得到，這個增上其心就能感覺到，
阿彌陀佛幫助我們增上。
　　
　　


