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　　諸位同學，大家好！請掀開《十善業道經》第十面，倒數第三
行：
　　【復次龍王，若離瞋恚，即得八種喜悅心法。何等為八？一、
無損惱心。】
　　昨天介紹到此地。今天我們看：
　　【二、無瞋恚心。】
　　所說的八種，這八種是八大類，每一類裡面的境界都是無量無
邊，只要有這些煩惱現行，都屬於瞋恚；如果瞋恚斷了，此地所說
的這些東西自然不會存在。損惱心、瞋恚心、諍訟心，乃至於不和
睦忍讓，這都是瞋恚的現行，在日常生活當中起心動念之處。「損
惱」放在第一個，非常有道理，凡夫有意無意都令一切眾生生煩惱
。第二句講『無瞋恚心』，世人稍不如意瞋恚自然就生起來，由此
可知，這個業障習氣的深重。經典裡面常講：「一念瞋心起，百萬
障門開。」瞋恚心一起來，智慧就沒有了；不但智慧，我們常講理
性，理性就被蒙蔽了。於是全憑感情用事，感情用事哪有不差錯的
道理？不僅是傷害自己的身體，上一次我們舉例說明，而且有意無
意跟一切眾生結了冤仇。冤仇若不能夠化解，因緣成熟的時候報應
就現前。所謂是冤冤相報，沒完沒了，而且果報必定是一次比一次
殘酷。
　　諸位如果讀《安士全書》前面的第一個部分，《文昌帝君陰騭
文》，前面有很長的一個大篇幅，帝君說他一十七世為士大夫，所
造的業、所受的果報，非常值得我們警惕，所以冤家宜解不宜結。
不學佛那就不必說了，學了佛之後，我們總得要相信「因果通三世



」。人決定不是只有這一生，如果是只有這一生，何必要修行？用
不著了，惹這些麻煩幹什麼？不是這一生，確確實實有過去、有現
在、有未來；過去無始，未來無終。過去已經造了不少罪業，養成
深重的煩惱習氣，這個沒法子了。遇到佛法，遇到聖人的指點、教
誨，我們覺悟了。覺悟之後，就要知道改過自新。覺悟之後，就不
會為這一世著想，你的眼光開了，你有前後眼了。所謂「前後眼」
就是你見到過去，你也看到未來，這個前後眼是智眼、是慧眼，我
們怎樣為來世著眼，這個就對了。
　　這一世非常短暫，縱然活上一百歲，也是一彈指就過去了。聰
明人在這個短暫時間當中，如何求出離道，怎樣走出六道輪迴？儒
家講得好，「明德、親民、止於至善」。後面講，「知止而後有定
」，止什麼？止於至善。至善，佛法裡面講得清楚，至善是阿耨多
羅三藐三菩提，無上正等正覺，這是至善；我們要把心定在這個目
標上，這叫知止。我們什麼都不求，世出世間法一樣都不沾染，宗
門裡面的話所謂：「百花叢中過，片葉不沾身。」這是什麼？這就
是萬緣放下了，一心就向無上菩提。
　　佛法要想成就，不能不放下世法，世法跟佛法我們要有能力辨
別。佛法是正覺，世法是迷情。佛門裡面的事情如果不覺悟，也是
世法；世法裡面的事情如果覺悟了，也叫佛法。佛法、世法在哪裡
分？在覺、迷上分。所以佛教我們，對於世出世間一切法的態度是
自在隨緣，恆順眾生，隨喜功德。如果攀緣就是世法，隨緣是佛法
。換句話說，讓我們一切不自在，這是世法；得大自在，那就是佛
法。我們要怎樣才能夠得到？我想許多同修都希求的，要想得到自
在，要想真正做到隨緣，十惡一定要捨掉，離開貪瞋痴慢就自在了
。內無煩惱，外面境界就沒有辦法誘惑你。外境還能夠誘惑你，是
你的煩惱沒有斷。它誘惑你什麼？誘惑你煩惱，讓你的煩惱起現行



。所以我們內裡面把煩惱斷了，無私無我，無有貪瞋痴慢，外面的
境界再多、再巧，也無動於心，這樣才能得自在，這樣才能隨緣。
隨緣一定是自在的，隨緣裡面帶來煩惱那就錯了，這個事情我們就
不能隨，隨緣裡頭決定沒有煩惱。
　　世間的煩惱大多起於得失，得失心太重了。果然無私無我、無
有貪瞋痴慢，諸位曉得，得失心沒有了，這時候可以隨緣了。有緣
，廣利眾生，不是為自己，為利益眾生；沒有緣的時候，利益眾生
的事、心行也絕不中斷，做的方法不一樣。古德常說的，有緣分我
們全心全力幫助別人、幫助社會；沒有這個緣分，那就獨善其身；
所以沒有休止的。這正是古人所謂，有緣我們兼善天下，無緣則獨
善其身。獨善其身，就是準備將來遇到有緣的時候為大眾服務。念
念不忘這個心，這就是大菩提心，就是度眾生的心。
　　有一些佛門弟子，在家出家我都遇到過，慈悲心很重，念念不
捨為眾生服務，想盡方法去找機會，惹得一身的煩惱。這是錯誤的
，這就是講的攀緣而不是隨緣。自己精心在那裡計畫，應該要怎樣
怎樣做，這個錯了。明白的人不會這麼作法，但是有另一個作法，
求佛力加持，這是正確的。求佛力加持也不是天天在佛菩薩形像面
前禱告，那也是屬於攀緣。這裡頭真的是差之毫厘，失之千里。努
力充實自己，念念不捨為眾生服務的心願，這就是求佛菩薩加持。
由此可知，佛菩薩加持決定不捨時節因緣，時節因緣沒有成熟，這
個機會就遇不到。
　　我在這麼長的時間當中，在家的大德、出家的老法師勸我教學
、勸我寫書，至少也有幾十次之多。我不是無動於衷，我知道時節
因緣沒成熟。沒有成熟，大概不外兩種因素，第一個是自己的德行
、學術還不足以傳法，佛菩薩不會有感應；第二種，此時此處沒有
真正發心學法的人。這兩種緣缺一個都不成熟，必須這兩種緣都成



熟。佛力加持，機緣成熟了，我們很清楚。所以在沒有成熟的時候
，一定要加功用行。
　　用功的方法很多，佛家常講八萬四千法門，這麼多法門，哪一
個法門對自己有利，自己要知道。不知道的話，自己可以試驗，試
探試探。什麼叫有利？決定不讓自己墮落，這是最重要的一個條件
，時時刻刻要提防。如果真的不讓自己墮落，我們是個知識分子，
最有效的方法是親近善知識。善知識在哪裡？經典。經典是佛說的
，我每天讀經，親近佛陀；每天研究註解，親近古今的善友。他們
幫助我們解釋經典，我們多看、多聽，開自己的智慧。天天增長智
慧，這就不容易墮落了。古人有所謂：「三日不讀聖賢書，面目全
非。」這個話我們現在聽起來感覺到一點都不過分，如果我們三天
不讀經、不讀註解，把佛法放在一邊，煩惱習氣都現行了，我們決
定沒有能力抵擋這個社會上許許多多的誘惑，我們沒有辦法伏住自
己的煩惱習氣，這就墮落了。
　　多少人天天在墮落，自己不知道。明眼人看得清楚，想幫忙；
幫忙也要靠時節因緣，這就是佛家常講的「佛不度無緣人」。什麼
叫有緣？真正能信、能解、能行。確實有能力辨別好歹，有能力辨
別是非邪正，這是機緣成熟，佛菩薩特別照顧；緣不成熟照顧他也
是枉然，他不能接受。「佛氏門中，不捨一人」，這個話都是真的
，都是我們應當要學習的。所以時時刻刻檢點我們還有沒有瞋恚心
？如果有瞋恚心，沒有離煩惱，沒有離瞋恚。好，今天就講到此地
。
　　
　　


