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　　尊敬的諸位法師，感恩我們法師來莊嚴道場。尊敬的齋主代表
，諸位齋主，諸位同修大德，今天我們啟請的功德主就是上海和風
來實業有限公司，隨做功德主我們上海和行道德講堂，還有我們上
海各個小組念佛堂，各念佛小組全體同修。今天我們兩天的法會也
就圓滿了，大家發心來共修，也非常殊勝難得。
　　剛才我聽翌茹老師跟我講，她帶著和行講堂同學給我念佛迴向
，求佛力加持，趕快恢復健康。非常感恩。我也是要回饋一下，明
天下午大概二點到四點，或者二點半到四點半，如果和行講堂的同
學有什麼問題，可以交流，在什麼地方，再請你跟我們功德主研究
一下。其他的念佛小組，希望大家明天最少念一天佛，能夠打個佛
七最好，因為明天是聖誕節，大家不要想到叮叮噹、叮叮噹那個聖
誕節，這個聖誕節是阿彌陀佛、阿彌陀佛。明天是阿彌陀佛的聖誕
節，今天就是阿彌陀佛的平安夜，我們平安夜不是吃喝玩樂，我們
平安夜就是要加強念佛。
　　蕅益祖師在《彌陀要解》給我們講，就是念一聲佛號，就一聲
不可思議；念十聲，十聲不可思議；念一百聲，一百聲不可思議；
一千聲，一千聲不可思議；一萬聲，一萬聲不可思議；念無量聲，
聲聲不可思議。所以，一句佛號，它有不可思議的功德。我們聽到
祖師，還有經文《彌陀經》講，「不可思議功德，一切諸佛所護念
經」。我們現在似乎我們也感受不到什麼叫不可思議，因為我們功
夫還沒到家，所以感受不到。但是我們同修大家念佛這麼多年，我
想多多少少有一些小感應，大家應該都有。明顯的當然比較少，冥
應的，就是暗中的應，這個是最多。為什麼說冥應最多？冥應就是



他的感應不是很明顯，就是我們不知不覺受到加持。怎麼看？看到
大家這麼踴躍來參加三時繫念就知道了。不然你去唱卡拉ＯＫ跟來
做法會，你可以去試看看，看是哪個地方不同。所以，有佛力加持
就不一樣。
　　所以，現在我們功夫還不到，但是我們只要堅信聖言量。我們
現在憑什麼相信？因為這個信，我們是相信聖言量，聖言量就是佛
，佛是聖人，聖人講的話，我們相信佛的話。我們也沒有見到極樂
世界，也沒有見到阿彌陀佛，那憑什麼相信？憑在經典裡面佛給我
們講的這個經文，佛當年講的，我們相信佛的話，叫做聖言量。言
是言語，聖人的言語，量有聖言量、有比量、有現量。比量就是你
道理搞通了，信心建立了。現量就是你功夫到家了，你見到極樂世
界、見到佛了，那就是現量。現量就是現前見的，像我們現在看到
大家，看到佛就像眼前這麼清楚，那個叫現量。我們現在還沒有達
到現量，相信聖言量。相信聖言量，我們念佛號，口念耳聽，不要
想其他的，這個就是一心，就是這麼念，這樣功夫就可以打成一片
。
　　所以，我們念佛也要知道我們念佛的功夫它的境界、它的層次
，這個大家也要知道。如果不知道，往往我們會有很多疑惑，會有
懷疑。我們念佛要改變我們的心理，那你馬上就感應。現在為什麼
念得那麼多，好像沒有明顯的感應？那就是我們貪瞋痴還沒有壓住
，還沒有控制住。最直接的方法就是說，瞋恨心起來了，我們念佛
要把它壓下去。譬如說你想到一個人，一想到他就生氣，再想就更
氣；見到他，一見就討厭，再見就更傷心，那就是瞋恨心起來了。
不管什麼人事物，我們覺得不對，煩惱起來了，趕快念佛把它壓下
去。喜歡的人事物，起了貪心，這個念頭起來了，趕快把它壓下去
。那是不是很難？剛開始很難，但是要勉為其難，你就是要這麼壓



，功夫才會得力，這個叫用功。所以雪廬老人講，「念佛不改心，
猶如說空話」，念佛還是要改變我們的心理，這是我們新的一年跟
大家互相共勉的，最重要，改變心理。
　　北京杜居士這次有來參加，他最近都在帶一個班學傳統文化。
杜居士，我以為你回去了。他說有些學佛的人說學傳統文化，退步
了。實在講，我們現在人雖然在學，實在講不懂什麼叫傳統文化，
不懂，因為我們還不了解、不認識。所以，雪廬老人他九十幾歲還
講《論語》，還講《常禮舉要》，九十幾歲講的，講《論語》。他
為什麼講？看到台中蓮社念佛的同修，三十年前往生的最多，第二
個十年就往生得比較少，第三十年就更少了。所以，才發現沒有基
礎。以前的人他的傳統文化基礎比較深厚，雖然有些不認識字的，
但是他有家庭的薰習，家教，但愈來距離就愈遠了。所以，雪廬老
人在《論語講記》講，你學了傳統文化幫助我們學佛、幫助我們念
佛，學了佛幫助我們認識深入了解中國傳統文化。所以，杜居士早
上講，他是不是可以看蕅益祖師的四書註解？那個註解我看過，實
在講我們也是看不懂。他把佛法來註解四書，讓我們認識到中國的
老莊是什麼境界，都是明心見性的菩薩，不是那個境界講不出那些
話。有這個註解，幫助我們去認識、去了解，幫助我們了解，我們
才知道老莊孔孟也不是一般人。但是他們講得含蓄，佛法講得清楚
，講得明瞭，講得透徹，他講得含蓄。為什麼講含蓄？眾生根器還
不成熟，你跟他講了，他也不能理解，聽不懂。所以，有人問孔子
講，我們人死了去哪裡？他說「未知生，焉知死」。那個都是禪機
，你參透了，你就開悟了，你就明白了。
　　所以，我們要認識傳統文化，幫助我們學佛、念佛。我們現在
一定要知道，我們要念到伏惑，我們往生才有把握。伏惑，跟佛光
相接，臨終阿彌陀佛與諸聖眾現前，我們就入了他的三昧，心就不



顛倒，是這樣往生的。現在佛光一直在照我們，我們接收不到，我
們這邊有障礙，還沒有連線。這個網路，我們這邊的網路跟阿彌陀
佛的網路還沒有連線，還沒有連上，收不到。怎麼去收？就是要念
佛，念佛就是念到煩惱壓住，把它壓住，功夫就是這麼用。所以，
不是一面念佛一面起煩惱造惡業，這樣也可以往生。理論上講是可
以，臨終最後一念、十念都能往生，但是我們沒有把握臨終的時候
，特別是病痛來的時候，你能不能正念分明。如果那個時候起了煩
惱，就不想去極樂世界，信心也就沒有了，沒有信心了，特別在生
病的時候，不明道理總是會退心的。我看過很多，受病苦的折磨，
他就沒有信心，佛也沒辦法念。所以，我們平常就是要做這個功夫
，貪瞋痴起來趕快念佛把它壓下去，這個才是真正用功的地方。
　　我們現在學傳統文化，實在講就是幫助我們伏惑。這次在澳洲
，我去了半個月，看了《太上感應篇》的一個圖畫，雪廬老人他也
寫了些字，我也抄下來，就是「諸惡莫作，眾善奉行」。這是求世
間福報的，人天福報，但是用在我們念佛，就幫助我們伏煩惱。所
以，《感應篇》為什麼印光祖師一生那麼提倡。所以，讀《感應篇
》要讀到有心得，什麼叫心得？你要有敬畏之心，那就有心得。
　　所以，我去年，算是去年了，八月在台北辦兩岸三地傳統文化
因果教育，就是用《感應篇》、「地獄變相圖」。二Ｏ一四年對一
些幹部講話，講「舉頭三尺有神明，要有敬畏之心」。所以，那一
段，我們如果學《感應篇》，我現在都把它放在片頭，因為主席說
「舉頭三尺有神明，要有敬畏之心」，敬畏之心那一句是重點。我
們現在說舉頭三尺有神明，我們相信，但是沒有敬畏之心，還沒有
心得。有心得你去看，像袁了凡遇到雲谷禪師之後，跟他開示，開
始在修，就覺得跟以前不一樣了，沒有人在的時候他也戰戰兢兢；
《俞淨意公遇灶神記》，也是一樣的。所以，這個就是修行的一個



經驗談，就在這個地方。所以，這個跟大家分享。
　　因為我們現在遇到佛法，人身難得，佛法難聞，遇到佛法，又
遇到最殊勝的淨土法門，我們最大的利益、最究竟圓滿的利益，就
是往生西方去作佛。這個機會難得，我們淨老和尚在講習當中常常
提醒我們，機會難得，真的是百千萬劫難遭遇！我們輪迴，輪迴到
人道來，又遇到佛法，又遇到淨土，實在講每一個人都可以去西方
的。現在我們自己要做功課，我們世間一般人，沒有遇到佛法的人
，或者沒有善根遇到佛法、他也不相信的人，也是很可憐的，因為
你再有錢，再有地位，將來死了要去哪裡？前途茫茫，不知道。所
以，愈有錢，愈有地位，就愈怕死。你看秦始皇統一六國，接下來
怎麼辦，怕死，要去找長生不老藥，看會不會不死。還是死，沒辦
法。我們學佛的人，特別我們遇到淨土法門的人，我們求生西方是
一條無量光明的大道，無量光、無量壽，光明之大道。
　　所以，我們現在定位導航，我們現在開車、開飛機、開船都要
定位導航，我們學佛，我們現在的定位導航就定在西方極樂世界。
大家念三時繫念都念得很大聲，同願往西方！不是嘴巴念念就沒事
，你心裡要真想去才行。不要嘴巴願意往西方，心裡又捨不得離開
這個娑婆苦世界，還想繼續受苦，那就不是真的發願。
　　所以，我們新年跟同修大家互相共同勉勵，我們既然都在佛前
念同願往西方，那個西方就是我們鎖定的目標，我們定位導航就是
定在這個地方，我們將來大家都去作佛了。有些人遇到淨土法門，
他還不想去，那就等下一次，這一班車沒有搭上，下一班；下一班
沒搭上，再下一班，總有一天會達到的。所以，《彌陀經》講「若
已生，若今生，若當生」，已生就是已經往生的，今生就是這一生
往生的，當生就是將來來生後世無量劫之後往生的，反正你有遇到
阿彌陀佛，有緣看到佛的像，聽一句阿彌陀佛的佛號，都跟西方結



了緣，阿彌陀佛總有一天等到你。
　　好，再一次祝大家聖誕節快樂。我們淨宗的聖誕節就是明天，
我們傳統民曆十一月十七號，大家記住，淨宗的聖誕節。那就不耽
誤大家時間，明天念佛小組大家發心念佛，最少念一天，能打佛七
最好。所以這是最好的一個慶祝，我們大家念佛求往生，佛是最高
興的。所以，我們慶祝紀念阿彌陀佛聖誕，就用這種念佛求生淨土
具體的表現，來報佛恩，報師長恩，報父母恩、眾生恩。好，我們
就下次再見。祝大家今年一切吉祥如意，我們下次再見。阿彌陀佛
。
　　
　　


