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　　海賢老和尚在這個光碟示現給我們看，你看他念佛，他不是什
麼事都不做，他整天在做事；就是告訴我們，做什麼事情都是修一
心。你看他一生都是做農作，開墾荒地，種五穀雜糧來供眾，修橋
鋪路，做這些好事。這個就是念佛一心表現在生活上給我們看。所
以我們做什麼事情都是要一心，我們做法會也要一心來做，大家專
心來做法會；開車也要專心開車，你不專心開車，那很危險的；吃
飯要專心的吃，穿衣要專心的穿，做任何事情都要一心。一心就是
專一，我現在在做什麼事情，我現在就專一的做這樁事情，這樣才
能把事情做好，這個就叫一心。所以念佛一心是，什麼叫功夫成片
？跟我們整個生活打成一片叫做功夫成片，我們念佛跟我們整個生
活打成一片，就叫功夫成片，這樣才是經上講的一心不亂。不是說
念佛的時候一心不亂，不念的時候都亂糟糟的，那個不是真的一心
不亂。真的一心不亂，念佛一心不亂，做任何事情都是一心不亂。
念佛是修一心，做任何事情都是修一心。就是你要專、你要一，才
能把事情做好，念佛專心念佛，做事專心做事，統統是修一心不亂
的，一定要懂這個道理。不要做事想到念佛，念佛想到做事，那什
麼都做不好，佛也念不好，事也做不好，這就錯了。所以一心是這
個意思。我們念佛能夠把妄念伏住，能夠把貪瞋痴伏住，馬上就跟
阿彌陀佛感應。我們現在為什麼沒感應？我們的煩惱妄想沒控制住
。為什麼沒控制住？沒有專一，心不專、不一，所以沒感應。我們
要有明顯的感應，所以要專一來念佛，專一做法會，做任何事情都
要專一，都是要修一心不亂。



　　我們現在是用午齋時間，祝大家禪悅為食，法喜充滿，阿彌陀
佛！
　　
　　


