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　　《太上感應篇直講》。諸位同學及網路前的同學，大家下午好
，阿彌陀佛！請放掌。
　　請大家翻開經本《太上感應篇直講》第二十八頁，第一行第二
句看起：
　　【又有三尸神。在人身中。每到庚申日。輒上詣天曹。言人罪
過。月晦之日。灶神亦然。】
　　我們這堂課從這裡看起。在這裡跟大家介紹這本《太上感應篇
》的繁簡體注音版這個小冊子。這本我們是有請北京的居士註正體
字，旁邊註簡體字，還有大陸用的漢語拼音，方便大陸同修來讀誦
、來認字。在大陸的同修看到正體字，很多看不懂。大部分我們現
在看到大陸印的書都是橫版的，就是用外國這種文法來寫，中國傳
統它是豎版的，直的，豎版的。這本《太上感應篇》，我是在二Ｏ
一五年到江西廬山去旅遊，廬山就是我們中國淨宗初祖的道場，廬
山東林寺。東林寺在山下，我到山上去旅遊，有看到一個仙人洞，
是道教的，有位道長看到我也很親切，我到他們那個洞的前面看到
這本小冊子，發現是正體字，又是豎版的。我說在大陸能看到豎版
跟我們傳統的文字，非常難得，又有葉道長寫了一篇序文。所以我
就去請了一本小冊子，請東北江學平居士去找他的朋友，北京一個
居士發心來註簡體字跟漢語拼音，方便大陸同修來讀誦、來認字。
我們讀經，建議我們大陸同修要讀我們祖宗傳統的，不要一味就是
去反對祖宗的，這是大不孝。
　　中文的字它豎版的有它的道理，直的，直行的，這個道理我們



一定要明白。香，插那個香也是立香。為什麼那個香是立的，文字
排版排豎版、直行的？這是根據我們人的形狀來排的。我們人是直
的，豎立就是頂天立地，頭頂著天，腳立著地。人不是這樣嗎？你
站著，頭頂著天，腳是立在地上，叫頂天立地，是這個意思。所以
豎有它這個表法的意思，根據我們人的形狀來寫的。只有動物牠是
橫的，你看貓、狗是橫的，橫著走的。動物是橫的，橫行的；人是
豎行的，根據我們人的形狀來寫的。所以這個就是中國文化跟外國
文化不同的地方。中國人你自己不依老祖宗的，那就大不孝了。所
以現在我看經典都看豎版的，經典我們要學豎版的。現在寫一般書
信，電腦現在大家習慣用橫版的，那個就隨順大眾。讀經，我覺得
大家讀這個豎版的比較好，不要讀橫版的，讀豎版的。過去我們老
和尚常講，讀豎版是點頭，讀橫版叫搖頭，搖、搖、搖，都不行、
不行、不行，讀豎版叫做可以、可以、可以，這樣看的。所以老和
尚說讀豎版是點頭，讀橫版的在搖頭，都不行不行，不對不對。所
以你讀豎版的磁場跟讀橫版的磁場不一樣。大陸同修讀習慣了，大
家沒感覺。沒感覺、沒感覺，有一首歌叫沒感覺。我是很有感覺的
，我到書店去，還有我擺這個經書，我只要擺在櫃子，你沒有讀誦
，它都有那種磁場不一樣。如果大家像我一樣有感覺，就說明你進
步了，如果還是沒感覺、沒感覺就還沒進步。這是很重要的，大家
也不要疏忽了。
　　這一段講『又有三尸神』，「又有」，這個有又是很肯定的。
「三尸神」，以前小時候聽我母親常講，身體裡面有三尸神。小時
候聽大人講，有三尸神，舉頭三尺有神明。我小時候，父母都會教
小孩，現在的父母不會教小孩這些，現在父母教小孩什麼？那個都
是迷信。對不對？是不是這樣教的？不符合科學精神，是不是？你
說這個是迷信，不符合科學精神，那你教出來的小孩是怎麼樣？這



個教出來到最後自食惡果，自己教錯了。到最後誰買單？做父母的
自己要去買單，你要去承受兒女不賢不孝的惡報。三尸神是在我們
身體裡面的，「上尸神彭倨、中尸神彭質、下尸神彭矯，分居人體
腦、胸、腹部」，我們腦部、胸部還有腹部，這叫三尸神。我到日
本去，我也跟上一梯次的同學提到，我在東京我住的地方，足立區
我住的那個精舍，後面有一間小的寺院叫藥師寺，供藥師如來的，
我去了幾年都沒有去拜過，去年我就去拜了，拜藥師寺。藥師寺它
門口有小小的一個用白鐵做的寫了一些漢字，寫三尸神。我看了很
驚訝，這個佛寺怎麼有道家的三尸神，它寫記人善惡的（那個照片
我也拍下來，照片我再放給大家看），三尸神。這個佛道，儒釋道
，日本的儒釋道都是從中國傳過去的，中國、韓國、日本、越南。
所以他們日本人有個優良的傳統，它一直保持原來的不變樣，雖然
他不懂，後面也沒有人講，跟中國一樣，沒有人講經說法，他們也
不懂，但是他們就是給它保存著，就照原樣給它保存著，沒有給它
去掉。所以我們現在去還會看到，三尸神。但是一般人去看不懂，
我去看我就懂，懂的人就可以講給那些不懂的人聽。三尸神就是在
我們身體裡面，這個跟《華嚴經》講，我們人一出生就有兩個童子
，一個記善，一個記惡，這在我們左右的肩膀。道家是講三尸神，
跟佛經講的也相同，我們身體裡面就有神了。三尸神在人的身中，
在我們身體裡面，我們造善造惡他最清楚了。我們起心動念，我們
自己都還不知道，三尸神清清楚楚、明明白白。
　　三尸神他是『每到庚申日』，這個《直講》裡面有「庚申日每
六十天有一日」，就是六十天，我們一年十二個月，那就是兩個月
當中就有一天是庚申日。這個現在在大陸的民曆你看不到了，所以
現在講庚申日，大陸同修也不懂什麼叫庚申日。懂的舉手？台灣的
不算，大陸的同修懂的舉手？沒有，不懂。為什麼不懂？因為我們



老祖宗的東西都丟掉不要了，都用西方的曆法，現在不用我們中國
老祖宗的曆法。現在台灣還有，台灣、香港還有用這個傳統的民曆
。這個民曆在台灣寫農民曆，實在講，講農民曆也不對，這個曆法
是通士農工商的。在古代中國社會，這整個社會階層、職業分四大
類，士農工商。士就是讀書人，知識分子，農就是農民，工就是工
匠，商就是做生意買賣，商人，這個叫士農工商。這個曆法不是只
有農民在用，士人、工人、商人都不用曆法了嗎？不是。所以講農
民曆，好像只有農民在用，那其他三種人都不用了嗎？不是，其他
都統統用。所以實在講，講農民曆也不對。這個曆應該講夏曆，在
中國夏商周三代，夏朝、商朝、周朝，孔子他是以夏曆為標準，所
以流傳到我們現代，在台灣印的這個都夏朝的夏曆。大禹他的朝代
叫夏朝，所謂夏曆，應該叫夏曆才標準。但是現在都是農民曆、農
民曆，好，隨順大家講，農民曆就農民曆。
　　我每年我都會去拿傳統的民曆，我都隨身會帶一本。有時候有
些同修要我幫忙看日子，我那一本就翻一翻，黃道吉日，今天什麼
日子，就幫他翻一翻。大家如果有這一本，你自己看一看，你也會
看日子了。現在不看，就要請別人看。如果你自己看一看，你自己
也會看。我們現在這個傳統的民曆，以後我們在大陸也要多多流通
，從我們淨宗同修做起，印一些過年來送，我想大家發心過年來送
，你就知道哪一天是庚申日了。不然現在在大陸上，我看只有那個
看相算命的知道，其他人就不知道哪一天是庚申日，是不是？看相
算命他們會去找這些資料，但是一般人他不會找。這個在我們傳統
當中應該是家家戶戶大家都有的民曆，大家都知道，不是只有少數
的人，看地理風水、看相算命的他們才知道，大多數人不知道，應
該是要大家都知道的。
　　三尸神在這天，他就會上詣天曹，『輒上詣天曹』，「輒」就



是時常，就是每六十天他就會上去一次，是固定的、例行性的向上
帝彙報。進見叫「詣」，去見。「天曹」就是上天，在佛經講四王
天、忉利天，忉利天主就是中國人講的玉皇大帝，在西方講的上帝
就是經典上講的忉利天主，講的都是同一個，在六欲天的第二層天
，第一層是四王天。一般講上帝，或者玉皇大帝，都是指欲界第二
層天忉利天主。天主下面有很多天神，他在欲界裡面也是有像人間
一樣的這些行政機構。天曹就是管人間的，「天曹管陽間善惡」，
管我們人間的人造作善惡，他來掌管賞善罰惡。『言人罪過』，三
尸神就上去天曹講我們平常的身口意三業是善還是過，有過他會報
。這裡沒有講善也報，這個意思涵蓋在裡面，他去講人的罪過，那
難道人修善他都不講了嗎？修善也講，這裡沒有特別提出來，主要
是要我們注意不要犯那個罪過，這個是重點。修善，你罪過他知道
，修善他不知道嗎？他不會報嗎？當然一定會報。所以剛才我們看
到城隍廟的照片，有賞善司、有罰過司。「言人罪過」，現在講去
彙報，大陸講叫彙報，在台灣叫檢舉。
　　在過去道教修道的道士，有人專門是修守庚申，三尸神是什麼
時候上天曹去言人罪過？就是人睡覺的時候，我們睡著了，他就上
去了，上去講人的罪過。所以一些邪道的人，他就庚申日的那天晚
上，他就不睡覺，不睡覺叫守三尸，就看守那個三尸神，不要讓他
跑到天曹去講他的罪過。因為不睡覺，人清醒的，他就跑不掉，過
了這個時間，他就不會上去了，叫守三尸。這個在《感應篇彙編》
裡面也有講到這個。這個心態也不對，我們做錯了事情，怕上帝知
道，怕三尸神去彙報，就去守三尸，庚申日這天晚上就不睡覺，那
是不對的，這是錯誤的。縱然三尸神你把他守住了，不止三尸神，
還有其他的神在鑑察，所以守了也沒用，這個心態是不對的。正確
的心態是應該斷惡修善，你斷惡修善沒有罪過，你還怕什麼三尸神



？就不用擔心了。你都是修善，不造惡業，三尸神上天曹，他只有
報善就不會報罪，報善你就得福報了。這是講三尸神。
　　『月晦之日，灶神亦然』。每個月最後一天，這個都是講我們
傳統民曆的日子，不是講我們現在全世界用的這種曆法，這是講傳
統民曆。每個月最後一天，最後一天有二十九日、三十日，西洋的
曆法它才有三十、三十一，中國傳統民曆它是月小二十九，月大三
十，這個不同，這裡是講每個月最後一天。每個月最後一天，「灶
神亦然」，灶神上升天曹去言人罪過。那比三尸神多一倍的時間，
三尸神是兩個月去一次，灶神是一個月就上去一次，灶神檢舉一家
的罪過。這個灶就是管一家人飲食的，在過去的時代，我們每個家
庭都有灶，要燒柴火煮飯、煮菜、燒水，都要用這個灶。現在科技
發達，住的環境跟過去也不一樣，過去住平房，現在住的高樓大廈
，大家用天然氣比較多，天然氣。現在沒有用灶，那有沒有灶神？
好像這個灶神沒有了。如果我們這樣想就想錯了，現在沒有灶，那
還有沒有燒飯的？還是我們都吃生的，像野人一樣都吃生的，沒有
煮東西的？有，還是有，中國、外國都有。你現在用天然氣，天然
氣那個就是灶，只要你有生火的，那個統統是灶。包括你現在的微
波爐、電爐，這都是屬於灶神管的，一樣有，不是說時代變了就沒
有。好像我們人間一樣，以前的名稱在衙門裡面叫捕快，現在的話
叫警察、刑警，名詞不一樣，性質一樣。你不能說現在時代不一樣
，沒有捕快了；沒有捕快，有刑警，名稱不一樣，但是實質上是一
樣的。這個地方也是同一個道理！你現在沒有灶，你有瓦斯爐，那
不是一樣嗎？瓦斯爐就是現在的灶，一樣有神。就是你家的廚房，
大廚房、小廚房都有灶神，不要以為現在用瓦斯爐就沒有灶神了，
你這樣想就錯了，每家都有。
　　《俞淨意公遇灶神記》這篇，我也二ＯＯ六年請北京陳曉旭居



士幫我找演員，用她們公司名義去申請拍了這部連續劇，拍了八集
。大陸同修供養我一些錢，我拍了八集，用掉八百萬，一集一百萬
，我請台灣中國電視公司的王導來導演，拍了八集。這八集到台灣
，很多學校老師都有請，在大陸有很多同修流通，很多人看。這片
是改編的，裡面有一些是王導他當時用編劇手法去改編，人物地名
跟原來記載上不一樣，那是改編，無所謂，我們知道這個事實。俞
淨意他就是意惡太重，他自己命運遭遇非常的悽慘，生九個子女，
就是五個兒子、四個女兒，兒子死七四個、一個失蹤，四個女兒剩
下一個，他的妻子天天哭兒女，哭到眼睛瞎掉了，你說多慘。如果
說他一直在幹壞事，得到這個報應可能他還不會那麼怨天尤人，他
又發心做好事，他還組一個文昌社，「文昌帝君陰騭文」，《安士
全書》第一篇就是「文昌帝君陰騭文」，他組一個社團，我們現在
講社團，專門做社會的公益事業。在文昌社裡面提倡什麼？勸善、
惜字（愛惜文字）、放生、戒淫殺口過，做種種的好事。他還提倡
這個，找了很多同學大家來發心。但是他考中了秀才，去考進士怎
麼考都考不上。他又人很聰明，很有才華，頭腦很好，怎麼考都考
不上，有同學都考上了，他考不上。他就怨天尤人了，怨老天沒有
眼，怨人對他不好，親戚朋友同學他都滿懷的怨恨，忿恨不平，做
了這麼多好事，得到這麼慘的果報。
　　所以他每年都向灶神燒疏文，這個疏文就像我們現在三時繫念
做法會做完念那個疏文。他燒這個疏文就是向玉皇大帝、向上帝陳
情的，就是寫他做什麼什麼好事，做這麼多，為什麼他現在衣食不
繼，兒女不全？生了九個，死了七個、一個失蹤，他的太太又眼睛
哭瞎掉了，一天到晚哭兒女，這個果報真的很慘。現在死一個就夠
他哭了，還死七個，你說她哭得怎麼樣？我在台灣看到一對老夫妻
，七十幾歲，他一個兒子很乖，四十歲，在美國當醫生，有一天坐



電車，突然在電車死掉了。這對老夫妻哭了兩年，眼睛快瞎掉了，
聽到我在佛教衛星電視台講經，到道場來找我。還有很多，很多同
修就死一個兒子或者女兒，他們都不曉得要哭多久。何況他死七個
，一個又失蹤，他太太又眼睛失明，你說他那種悲慘到什麼程度。
所以每年到年底的時候，他就向上帝寫疏文，就請上帝派人來看看
他做多少好事，怎麼得這種果報？滿腹心裡怨天尤人、忿忿不平。
　　到四十七歲那一年，也是一樣寫疏文。前幾年每一年都寫疏文
向上帝報告，但是都沒有回應、沒有消息。到了四十七歲那一年除
夕，那一年他也一樣寫疏文。除夕那天晚上跟眼睛瞎掉的妻子，他
一個女兒，非常孤單寂寞，家裡又窮，人家過年都很歡喜團圓，他
們家是非常淒涼，坐在那裡面對面坐著，很悽慘。入夜，晚上了，
突然聽到有人敲門。拿個蠟燭，門一打開，看到一個五十多歲的人
，頭髮半蒼，有點白了，穿了一身皂色的衣服。他一開門，他看到
這個人，覺得這個人好像跟平常人不太一樣，請問他是哪裡人，姓
什麼。他說姓張，從遠地來，來探望，知道你家的情況很久了。所
以俞淨意就請他進去裡面坐。坐了之後，俞淨意（他那個時候還不
叫俞淨意，叫俞都）他本名叫都，他的號叫良臣，外號叫良臣。古
人有名、有字，名叫都，字就是字號，就是外號，叫良臣。他就跟
他講，俞先生就跟張先生講他家這種情況，很悽慘，每年給灶神燒
疏文也都沒有感應。張先生聽他這麼一講，就跟他講，我知道先生
家裡的情況很久了，然後就根據他寫的疏文，說你做什麼善事、什
麼善事，一條一條舉出來。你說放生，放生你是跟著人家放，人家
提倡了跟大家一起去放，你自己從來沒有動一念慈悲心要去放生，
都是人家做跟著人家一起做。而且你家裡平常魚蝦，你還去釣魚、
抓蝦，都吃活的，一面去放生，一面在殺生，你這條善也不落實。
所以，他說上帝不是沒有派神來看，他說日遊神、夜遊神，派了很



多神來看，見君數年無一善可記，看到你好幾年一條善事都沒有，
那個善事都不落實的，隨著人家這樣應付應付，你根本沒有真心去
做一條好事。而且滿腹怨尤，滿肚子怨天尤人，怪人怪天，意惡太
重，貪瞋痴慢，文筆又好，講話又會講，把不合理的講得很合理，
舌鋒所及，觸怒鬼神，那個鬼神都記過。他很有口才的，這個就我
們現在的話來講，我們台灣叫名嘴。那個名嘴，台灣來的同修都知
道名嘴，有沒有？大陸不曉得什麼叫名嘴。大陸居士不知道什麼叫
名嘴，我告訴你們，很會講話的，把歪道理講得很有道理，那個叫
名嘴，大家懂了嗎？俞先生就是那樣的人。他是讀書人，頭腦又好
，又很會講話，把那個不合理的講得就變合理的，把合理的講成不
合理的。灶神說你造口業，你表面說你在作善，你是造口業，這個
惡口、兩舌、綺語、妄語，口惡全造全了，你還說你做善事。而且
意惡太重，你內心充滿了怨恨不平、充滿了仇恨，就是《感應篇》
後面講的，「受恩不感，念怨不休」。別人給你的恩惠，你一點感
恩的心都沒有；別人有對不起你的地方，你念念不忘。身口意三業
造的惡業一條一條把它挑出來。
　　這個時候俞先生被張先生講得真的是沒話說了，這個時候他才
覺悟，自己平常以為自己在做很多好事，原來都沒有落實，沒有落
實，造惡業倒是真的，做善事是假的。所以灶神就跟他講，你逃禍
都來不及了，你還想求福嗎？好像種了滿地的荊棘，還想五穀豐收
，哪有那個道理！特別挑出他的意惡太重，我們念三時繫懺悔文，
「往昔所造諸惡業，皆由無始貪瞋痴」，貪瞋痴就是意惡，身跟口
都是受意的主導，意是主要的，身口勉強做點善事，但是內心充滿
了貪瞋痴。所以灶神跟他講，你逃避災難都來不及了，你還想求什
麼福報？你一條善事都沒落實，惡業倒是每條都是真的。造惡業是
真的，做善事是假的，你怎麼能得福報？你災禍不要太嚴重就不錯



了。後來俞淨意真的服了，畢竟他是讀書人，所以灶神跟他講「君
讀書明理」，讀什麼書？不是我們現在人讀這個書，古時候的人讀
的都是聖賢書。上午跟大家講了，李老師講明清那個時候讀書人，
大多數讀書為了什麼？為了考試，為了求功名，不是為了學聖、學
賢、學做君子，雖然他是為了求功名，總是他讀的是聖賢書。好像
我們學佛的人，不是真正要學佛，但是讀的經，總是佛經，經沒有
錯，是人錯了。有讀比沒有讀當然要好。所以為什麼現在的人看不
到灶神？因為灶神來了也沒有用，什麼神來都沒有用。大家知道這
個道理嗎？有三個點頭，其他的還不知道。不知道的我告訴你，為
什麼灶神不現身給我們看？來了你也不相信。為什麼不相信？你沒
有讀聖賢書，你連一個概念都沒有。就像印光大師講的，所有的佛
菩薩、神仙都降臨也救不了，他連一個概念都沒有，現身講他能懂
嗎？不懂。俞淨意為什麼灶神會現身？他有讀聖賢書，而且他相信
有灶神。現代人相信有灶神嗎？相信的舉手，有很多人不相信，大
家都不相信的比較多，灶神肯定來了也沒有用，是不是？來了你還
是不相信，來了幹什麼？那就不現身給你看。還是怕相信，舉手，
灶神真的來了。讀聖賢書的人他總是有這個概念，他相信有灶神，
所以他才會每年燒疏文給灶神，可見得他也相信。因此他能夠感應
到灶神來給他指點，他還是有善根。
　　有善根，佛菩薩護法神他就能夠幫得上忙，如果都沒有善根，
幫也幫不上，這是真的。所以大家願意來這裡上課就是有善根，這
點也要跟大家肯定一下。如果你不信，你就不來，因為我們道場有
很多不來。所以要來的就有善根，沒有善根的他不來。所以他們就
會說，師父，我不來，我不買你的帳，你怎麼辦？我也沒辦法。但
是吃虧還是自己，你自己不願意接受佛菩薩、聖賢的教誨，損失在
自己，自己要負責。到時候也不能怪師父不慈悲，再怪我就沒道理



，我給大家機會，大家不接受，這個也沒辦法。這是講到灶神。俞
淨意他遇到灶神是他命運的轉捩點，他還是有善根，他如果沒有這
個善根，灶神也不會現身給他看，現了沒有用，對他也沒幫助。
　　他發願，第二天就是正月初一，大年初一，他就發願改過修善
。但是剛開始，還是跟以前那個習氣一樣，後來他就在觀音菩薩像
前磕頭磕到流血，發願如果有絲毫自己寬恕自己，不認真斷惡修善
，他就永墮地獄。每天念觀音菩薩聖號念一百聲，他發了這個勇猛
心，灶神跟他開示，你要先具猛力，把意惡掃除得乾乾淨淨。他真
的依教奉行，剛開始實行很困難，要跟自己的習氣戰鬥。實在講，
最大的敵人是自己的煩惱習氣。佛經上講，把這個煩惱比喻作賊，
煩惱賊。證阿羅漢果的人，阿羅漢有一個意思叫殺賊，我們看到這
個字不能誤會，阿羅漢戒殺怎麼還會把賊殺死？那是比喻，比喻我
們的煩惱就像賊一樣，把賊殺掉了，我們的功德法財就不會被這個
煩惱賊搶光光了。所以最大的敵人是自己的煩惱，不在外面。煩惱
比喻作賊，它害我們在六道生死輪迴，所以敵人不在外面，在自己
。
　　儒家講「格物致知、誠意正心、修身齊家、治國平天下」，格
是格鬥，物是物欲，跟我們自己內心的物欲格鬥。物欲就是經典上
講的貪瞋痴這些煩惱，物欲格鬥、格除，現在的話叫革命。但是現
代人講的革命是要革他人的命，把別人的命都殺死、殺掉了，那個
叫革命，自己的命都不革。自己的命是什麼？物欲，貪瞋痴。貪瞋
痴慢那些煩惱不格除，最後是害自己。自己害自己，不是別人害我
們，是自己害自己。所以他在觀音菩薩像面前磕頭流血。現在我們
學佛的同修也有很多人很用功，拜佛也是磕頭流血，頭也快磕破了
，但是好像跟俞淨意不太一樣，為什麼？不明理。所以明理，明白
道理是第一樁事情，你要先明理。理明信深，願切行專，業淨真顯



。第一個是道理要明白，道理不明白，修行叫盲修瞎練，明白了不
修叫說食數寶，因此要解行相應才有用。所以一定要學習。所以俞
淨意遇到灶神，主要他還是有讀聖賢書這個底子，還是有善根，只
是這個善根很少。有善根，少可以提升到多，培養，培養善根。所
以遇到灶神，他改過、磕頭流血，他有感應了，什麼感應？就跟以
前不一樣了。以前好像放縱自己，自己愛怎麼樣做就怎麼樣做，很
任性的，現在一舉一動感覺到身邊都是鬼神在鑑察。儒家講慎獨的
功夫，一個人旁邊都沒有人，也如同「十目所視，十手所指」，好
像十個眼睛在看我們，十個指頭在指著我們，不敢有壞念頭，不敢
有壞的行為。「動即萬善相隨，靜則一念不起」，靜的時候、沒有
事的時候，心很清淨，一個妄念都不起來；身口一有行動就是善，
口勸善、身行善，身口意三業都善，就是符合《十善業道經》講的
十善。這樣修了三年，整個命運改過來，他改造命運比了凡先生要
快，因為他從意惡下手。了凡他第一次改造命運，修三千件善事修
了十幾年，第二次就比較快了，三千件善事三年，第三次更快了，
當了寶坻縣長，一個政策一萬件善事就圓滿了。他三年這麼快速，
整個命運扭轉過來，比了凡先生改造命運時間短，快速。俞淨意跟
袁了凡是同一時代的人，俞淨意後來中進士，袁了凡還沒有中，袁
了凡比他年紀小，但是同一個時代。這是講「月晦之日，灶神亦然
」。所以這都有神明在記。你看從這段，「又有三台北斗神君，在
人頭上，錄人罪惡，奪其紀算。又有三尸神，在人身中，每到庚申
日，輒上詣天曹，言人罪過，月晦之日，灶神亦然」。都有神明，
神明記善記過，註生註死，都有神在管理的。
　　有一次我聽我們道場莊哲師跟我講一個公案，這個公案是現代
的。一九九九年九二一台灣大地震，台灣的同修都知道，大陸的同
修可能有的不知道，一九九九，九二一。那天凌晨，台灣這個震央



在南投中部，就是台灣的心臟，台灣四面都是海，所有的縣市都有
海，只有南投它不靠海，因為它是在台灣的中心地帶。那邊震央很
大，死了兩千多人，房屋倒塌很多，在南投縣。有一戶人家，他們
夫妻九二一那天到台北去了。九二一那天我在福州，我是九月十九
號上福州雪峰山，就是我們現在做法會旗山萬佛寺廣霖方丈他的道
場，他原來只有雪峰山的道場，還沒有現在的萬佛寺，萬佛寺是這
幾年蓋的。我是在新加坡認識他的，後來知道他在雪峰山。那年我
到大陸來，我找了五個同修，台灣的同修跟我來，一個陳永信，一
個邱寶桂，還有一個姓鄭的女眾，還有我一個，莊嚴一個，五個人
。五個人就跟我到雪峰山來，我到雪峰山做什麼？我聽說廣老他在
蓋寺院，上去隨喜隨喜。另外，他那邊打水陸，剛好我父親往生十
一年，那時候往生十一年，我去跟他寫個牌位迴向迴向。所以那天
晚上，九月二十號，我就住在雪峰山。凌晨一、二點，就是九二一
，在雪峰山我也感覺到，睡到半夜，突然一個地震很大，那個窗戶
響了一下，就一下，後面就沒有了，也不知道台灣地震那麼嚴重。
第二天我到福州機場，九二一，第二天我到福州機場坐飛機到杭州
，去東天目山。那也是第一次上東天目山，第一次到雪峰山，第一
次上東天目山。到了機場，杭州蕭山機場，齊素萍老居士就跟我講
：悟道法師，你們台灣凌晨大地震，死了很多人，房子倒了很多，
你知道嗎？我說：我不知道，我在雪峰山只有震了一下，但是我不
知道台灣那麼嚴重的地震。她說：我女婿就趕回去了，她女婿是南
投的人，他就趕回去。那天我們就上東天目山，然後按照我們的行
程，上去天目山，那個時候天目山還沒有大的路，山路都是用走的
上去，高高低低的，也沒有電。上去，後來根據我們的行程，我們
又到九寨溝去旅遊，去九寨溝。那個地震過後，還有很多餘震，我
們道場的護法陳永信居士他的同修打電話給他，她說我們住在大樓



好像竹竿搖來搖去的，你在那邊玩得可開心！我們這個陳菩薩講：
各有因緣，我也不知道有地震。我們想一想，真的，我們到那邊就
八月十五，在九寨溝看美麗的風景，又賞月亮，陳永信還唱歌給我
們聽。結果沒有多久他太太就打電話給他，說你在那邊玩得可高興
了，我們這邊搖來搖去都快被嚇死了。大概那一次，我們五個人沒
有共業，所以跑出來玩，我們十八號才出來，九月十八號出來，到
福建來。所以到福建來，也是代表大家有福報，因為福建就是五福
，福建、福州、福安、福清、福鼎，五福臨門，所以大家來，總是
都有福。
　　講到南投這個公案，那個地方還算是比較鄉下，房子高樓不多
，大概一、二樓，二、三層的比較多。有一戶人家，一排房子連起
來的，這對老夫妻有天晚上看到有個人拿一個本子，從那條街一家
一家的點名、登記。走到他們這一戶，好像有兩個人，拿本子就查
戶口這樣，點名，這一家有幾個，那一家有幾個，這樣在登記。走
到他們家門口，這兩個老夫妻看到，怎麼有人拿個本子，那個人就
往這個房子裡面看看，一個人說這家沒有，另外一個人說，有，本
子有，這家有一個。這家有一個，登記下去，就走了。他們老夫妻
覺得很奇怪，怎麼晚上有兩個人拿個本子在每家每戶好像在點名、
登記一樣，走到他家本來說沒有，後來說有一個，就走了。他們不
曉得什麼事，第二天他們兩個老夫妻就到台北去了。那一天，他們
上台北那一天，他們有個兒子在日本讀書，那天不曉得什麼事情，
無緣無故自己跑回來了。他們兩個老夫妻也不知道，自己回來，回
來看到父母不在，不在當然自己一個人住在家裡。結果九二一大地
震，他那一家整個塌下來，他兒子被壓死。那兩個老夫妻跑到台北
，沒有被壓死。大家遇到哲師，再請他詳細講給你們聽，我不能講
太多，耽誤我們的進度。講這個就是給大家講，鬼神不是說古時候



有，現在一樣有。我相信這個是真的，這個我相信，別人相不相信
我不知道，但是這個我肯定相信。
　　「月晦之日，灶神亦然」。所以很多神在記功記過。如果你有
做好事，好事做得很多，原來命運不好，也會改造命運。所以過去
我們看《感應篇》、《了凡四訓》，自古以來這種善惡、罪過那種
感應的也很多。像有讀書人給看相算命的看，算命給他講，你這一
路去有危險，你的命都沒有了。結果他在路途當中做了一件很大的
好事命改了，住在一間客棧裡面，那個客棧牆倒了，他剛好有事出
來，沒被壓死。算命算得很準，他原來是要被壓死在那裡的，連到
京城都走不到的。結果他拒了一個奔女，一個女子要來跟他，他拒
絕了，他得了這麼大的福報。這大善，他命運改了，所以不但沒死
，到京城還考了功名。回來又碰到那個算命的，算命說你是做什麼
好事？你現在整個面相都跟以前不一樣。他就說出這個原因。所以
你做了大善，命運改得也很快。這段我們學習到此地。我們再看下
面這一段：
　　【凡人有過。大則奪紀。小則奪算。其過大小。有數百事。欲
求長生者。先須避之。】
　　『凡人有過，大則奪紀，小則奪算』，這段有三句。以上講完
這個，有這麼多神明在記功記過。這段給我們講「凡人有過」，凡
人兩個說法，就是我們凡夫俗子，六道凡夫，六道裡面的人道有過
，這個神都會記過；另外一個說法，就是凡是人，凡是人類，不管
你是中國人、外國人，黑人、白人、黃人、棕色的人，你只要是人
，凡是人都一樣，有過，鬼神都會記過。這個不是說中國人有過記
過，外國人有過就不記了。《地藏菩薩本願經》講，不管羌胡夷狄
、老幼貴賤，只要造了那個罪，統統一樣要受那個報。因果報應，
善有善報，惡有惡報，絲毫不爽。所以凡人，凡是人類都一樣。中



國有神，外國就沒有神了嗎？一樣有。中國有警察，外國就沒警察
嗎？一樣有。所以人有過，神記過。『大則奪紀』，罪過大的消減
十二年的壽命，反過來，你大的善增長十二年的壽命。『小則奪算
』，罪過小的消減一百天，小的善也會增長一百天，這個加減乘除
。所以大家看了高雄鳳山城隍廟那個算盤，現在很多城隍廟還有算
盤，那個就是加減乘除，根據《感應篇》講的這個來計算。
　　『其過大小，有數百事』，這是後面「諸惡章」會講到，大小
罪過有一百多種。『欲求長生者』，想延年益壽的人，『先須避之
』，先要避免犯大小過錯。道家他最高的目標是求長生，求長生不
老。不但修道的人，中國人、外國人，絕大多數的人，可以說所有
的人，也都想延年益壽，沒有人喜歡短命的，人總是有求長生這樣
的願望。不想活下去的人，當然現在也很多，現在連那個小學生都
不想活，小學生都有自殺的。他為什麼不想活？過得太痛苦了。或
者生病的人，他被病苦折磨得受不了，就想自殺，或者求政府通過
法律、通過安樂死，趕快結束他的生命。那個痛苦是果報，你提前
結束那個報，還是要報，沒完沒了。佛在小乘經典裡有個比喻，有
一頭牛拉車拉得非常辛苦，牠想一想，我為什麼這麼苦，看到後面
，就是那部車子才讓我這麼辛苦。有一天，這頭牛用腳把那部車子
踢壞了，牠想永遠不用再拉車了，解脫了。結果沒想到，第二天牠
的主人又做一部新車，又把牠套上去繼續拉。佛用這個比喻，就是
比喻那個自殺的人，自殺的人他想為什麼這麼苦，就是有這個身體
，這個身體把它結束掉，不就得解脫了嗎？現在自殺的人，全世界
最多的大概日本，我去日本，日本同修跟我講，每年自殺的人數都
有增無減。很多去跳電車的，一跳下去，電車一掃，粉身碎骨，他
以為這樣就解脫了。其實有沒有解脫？沒有，更苦。所以佛就給我
們講這個事實，那不是得解脫的方法。如果那樣能得解脫，那佛還



要出現世間講經說法教學嗎？就不用，叫大家都去死，不就大家都
解脫了嗎？問題沒那麼簡單。想求長生的人很多，特別有錢的人、
富貴人家他就怕死了。你看秦始皇併吞六國，統一六國，世間的榮
華富貴得到了，然後怎麼樣？他就想到人會死，想想自己也五十幾
了，想到找一個長生不老的藥，吃了看會不會長生不老。所以有錢
人、富貴的人他就怕死。比較不怕死的，那是窮得要命的，想早點
死早點好；但是有錢的人，或者日子過得去的，總是貪生怕死，都
想求長生，延年益壽，這是人之常情。
　　我們要求長生，下面講的「數百事」，那些過要避開，不要去
造那個罪過，要避免，「先須避之」，要避免，不要去造那個罪過
。這樣我們去求長生，就能得長生。得到長壽，也是身體健康才幸
福；如果很長壽，一天到晚病哈哈的，那也是折磨，那個長生也沒
有意義。所以他是長生，身體又健康，這個長生才有意義。所以道
家追求的就是這個，長壽，身體又好。神仙就是這樣的，長壽身體
又好，健康不長病，這樣長生才有意義。好，這段我們學到這裡。
這章是叫做「鑑察章」，我們學習到這裡。下面「諸善章」，我們
下一堂課再來學習。我們下課休息。
　　
　　


