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　　《十善業道經節要》。請大家翻開經本第三十頁，我們從經文
第二行看起：
　　【五不憂損害。】
　　從這裡看起。昨天我們講到這一段『不憂損害』，這是離偷盜
第五種可保信法，可以保證、保障讓我們有信心的方法。犯偷盜，
剛好是相反，是：
　　【常憂損害。】
　　我們如果心裡常常憂慮我們自己財物遭到損害，這就是我們離
偷盜這條善業修得還不圓滿。有這樣的情形，我們一定要回過頭來
自己反省，努力來改過，才能得到「不憂損害」這個殊勝果報。我
們人一生，我們對於生活上這些資財我們沒有憂慮、沒有牽掛，縱
然不是很富有，但是生活過得很自在，所謂知足常樂，安貧樂道，
生活過得自在。在儒家，孔老夫子在他的學生當中，最讚歎的就是
顏回。顏回在夫子的弟子當中是最窮的一個，最沒有錢的，一簞食
，一瓢飲，人不堪其憂，回也不改其樂。吃飯連個飯碗都沒有，就
用葫蘆瓢，鄉下那個葫蘆瓜把它曬乾，把它挖開，人家用來舀水的
。他連有錢買個飯碗都沒有，用那個來裝飯，吃得很簡陋。居陋巷
，住的地方也很不好。人家看到他這種生活，看了都替他憂慮，但
是顏回他自己怎麼樣？回也不改其樂，他也過得很快樂，很自在，
法喜充滿。為什麼？雖然他窮，但是他沒有犯偷盜，他也不會去想
盡辦法要去奪取別人的財物。這個效果就是接受聖賢教育。
　　現代人生活的物質比過去豐富太多了，得到科學技術的發達，
我們在生活上也很多方便。但是現代人精神生活的確不如古時候的



人，古時候的物質沒有現在這麼方便，但是精神生活非常充實。其
實人精神生活比物質生活實在講更為重要，如果很有錢，生活得不
快樂，有錢也不是真正的幸福。早上會長跟我講，日本這個地區自
殺率很高，還有逆倫謀殺，父殺子，子殺父的，子女殺父母，父母
殺兒女的，這種逆倫的慘案也時常發生。這個現在在世界各地都有
，時有所聞。為什麼自殺的人那麼多，他真的窮得連飯都沒得吃了
嗎？我想未必，大概窮也不會窮到像顏回那樣窮。為什麼自殺？他
精神生活沒有依靠，沒有一個指導，沒有人指導他，人生應該怎麼
過日子，你要存什麼樣的心態去過日子，才是正確的人生觀，沒有
人跟他講這些。人生的價值在哪裡他也不知道，只知道名跟利。所
以現在全世界的人都是功利主義。現在學校所教的就是功利，增長
貪瞋痴慢煩惱，現在學校所學的就是這個。學了之後就是增長煩惱
，縱然有錢，富而不樂，有財富的生活不快樂；貴而不安，在社會
上有崇高的地位，做大官的，大企業家，他沒有安全感。
　　現在聽說來日本都要按指紋，我們那天進來還不用按，聽說他
們今天到的，一個一個要按指紋，聽說防範恐怖分子。現在我們想
想，現在全世界生活在什麼環境當中？生活在恐怖當中，時時刻刻
要去防範恐怖的事件。這是一種果報，為什麼造成這樣的果報？世
間人有幾個人他去思考這個問題？有幾個人他深入的去觀察這個問
題，真正的原因在哪裡？原因沒有找到，怎麼防也是防不勝防。現
在不要說恐怖分子再做些什麼事件出來，他就在電腦網路上放個風
聲，全世界的人神經都要繃緊，晚上都不要睡覺了。所以老和尚講
美國人都要吃安眠藥過日子，不然睡不著。這就是什麼？『常憂損
害』，常常憂慮、恐懼別人去損害他。接著我們再看下面第六：
　　【善名流布。】
　　戒偷盜，永離偷盜，他的善名自然流布到十方，不管走到任何



地方，人家對他都知道。這也不需要去宣傳，也不需要去打廣告，
你這個德行修學到了一定的程度，自然這個名就出去了。所謂「有
色自然香，不必當風立」，色香，有色一定有它的香味出來，如果
你沒有色，你怎麼去弄也弄不出香味。所以有色自然香，不必當風
立，不需要刻意的去站在風頭，人家才聞到香味。鼓在內，聲在外
，你看鼓是在裡面，一敲，聲音都傳到外面去。所以我們從自己內
心、自己的行為來改正、來修學，自然善名就流布出去。這個名是
名符其實，你真正有德行，得到善名是好事。這個善名有什麼作用
？讓社會大眾能夠見賢思齊，能夠以你為一個榜樣來效法、來學習
，這個功德就無量無邊。如果名實不相符，得到這個名，出了名，
災禍就來了，所謂名大招嫉，樹大招風。出了名，招來的就是嫉妒
、障礙，樹大招來大風。所以，善名它是自然的，不需要特別去宣
傳，自己把德行修好，自然會有人幫你宣傳。你看我們本師釋迦牟
尼佛，他有沒有去打個廣告？沒有，現在全世界人都知道，信眾這
麼多。孔老夫子他也沒有廣告，現在全世界的人也都知道，這是什
麼？「善名流布」。如果犯偷盜，反過來就：
　　【惡名流布。】
　　不是善名，它也是名。現在社會上實在講這些媒體報導，報負
面的多，報正面的少，因此社會風氣也很難有改善。現在世界各地
都是報負面的媒體佔多數。其實媒體對於社會的風氣有很密切的關
係，社會風氣不好，媒體責任非常重大。你看報紙一報，就是在台
灣，日本報紙我不太清楚，在台灣的報紙不好的事情都刊頭版，什
麼流氓、黑社會的、槍擊案，字都這麼大，恐怕人家看不到，篇幅
都在前面，唯恐天下人不知。那個好事，孝子賢孫，這麼一點點，
沒注意看就看不到，你說社會風氣怎麼會好？那些惡人他想，做壞
事也不錯，出名比較快，人家報紙一登出來，『惡名流布』。但是



惡名流布對社會是有損害的，這個罪過也無量無邊。我們對這樁事
情也要明瞭。所以現在老和尚勸我們不要看雜誌，也不要看報紙，
為什麼？沒有什麼好看的，看的都是負面的。
　　媒體要怎麼來報導，對這個世界、對社會才會有幫助？多報這
些正面的，少報負面的，負面的少一點。正面的加強，頭版給它登
大字，大家都希望做好事，你做好事有人讚揚。這個風氣，社會上
的人大家都喜歡做好事，很樂意做好事，你做一點好事就給你報出
來，大家很喜歡去做。現在做好事沒人報，殺人、槍擊案報得那麼
大，有些人他覺得做這個事情要出名還更快，做好事人家也不報。
這也把社會風氣給帶壞了。所以，媒體也是操縱社會安危的一個重
要的關鍵。現在掌控媒體的人他可以修無量無邊的功德，反過來他
也可以造無量無邊的罪業，就看他怎麼做，他做這些節目，報導的
這些內容，是正面的還是負面的。這是第六種可保信法。第七種可
保信法是：
　　【處眾無畏。】
　　這個『眾』就是團體、大眾，在大眾裡面沒有畏懼。如果做了
偷盜的事情，心裡所謂作賊心虛，俗話講作賊心虛，犯了偷盜，那
就是：
　　【處眾有畏。】
　　如果沒有犯偷盜，不管你走到任何團體，你都沒有畏懼的心。
我出家第二年，到高雄妙通寺受戒，有一個法師他是受過戒了，他
去受增益戒，聽說廣欽老和尚傳戒，他再去受。這個法師可能有很
多人知道，也曾經來到日本。他去受戒，他自己帶了一些錢要打齋
供眾，因為戒場接受打齋供眾。有一天，因為那時候受戒的人多，
大家都擠在一個空房子裡面，睡覺就是薄薄的三分的三合板，一個
人就是三尺六尺的一塊，其實還不夠三尺，因為人太多了。一個人



睡覺的空間，大家擠一擠大概兩尺寬，一個人兩尺寬。晚上睡覺起
來翻個身，要再回來，上個洗手間再回去，可能隔壁那個人翻個身
，你位置就不見了。大家住在一起，住在這個空房子裡面，都空空
的，就像我們這間空空的，地上鋪的都是棉被。
　　這位法師他的錢那天他找不到了，在中午休息的時候，趁大家
都回到寮房休息，他就站起來向大家宣布他的錢掉了。他說我這個
錢是要打齋的，如果你們誰把我的錢拿去了，那你去幫我打齋也可
以，你去幫我打。意思就是說這是打齋的錢，你拿去那是不好，我
要供眾的錢，你們拿走了這是有罪過。這麼一宣布，寮房所有受戒
的男眾個個有嫌疑，每個人都是嫌疑犯。但是我們沒有去偷他的錢
，雖然他這麼講，我們心裡是很自在，沒有什麼畏懼，真的沒拿他
的錢。後來他自己找來找去，就塞在棉被裡面，找到了，他也不錯
，給大家說對不起，塞在棉被，不是被人家偷了，差一點全部的人
都被冤枉了。像這樣的事情，就是我們沒有偷他的錢，他講我們心
裡當然就沒有什麼畏懼；如果真的拿了他的錢，當然作賊就心虛，
處眾就有畏。這是不能夠犯偷盜。
　　犯了偷盜如果被抓到，那以後如果你要到一個公司、一個工廠
去上班工作，如果人家知道你曾經有犯過偷盜這樣的行為，你想一
想，那個老闆會不會提心吊膽？他會防範。你到我這邊來，會不會
我的財物也被你偷走？如果財物有損失，第一個懷疑的就是那個人
，那一定的道理，因為這個人前面有記錄，曾經偷盜。這樣他在一
個團體，心裡也常常畏懼人家對他有懷疑，縱然不是他偷的，但是
他有前科、有記錄，人家總是第一個會想到他，是不是你？縱然不
是他偷的，但是他心裡還是有畏懼，怕人家誤會他，懷疑他。所以
佛在此地講，給我們講，犯偷盜處眾就有畏。有造了這個罪業就要
懺悔，佛允許人懺悔、改過，就是後不再造。真正徹底改過了，大



家也能夠原諒他，也不會再對他有所誤會。我們再看第八種可保信
法：
　　【財命色力安樂。辯才具足無缺。】
　　這個『財』是講財富、財產，『命』是我們的生命，『色力』
指我們身體，包括能力，我們這個身體。離偷盜、戒偷盜，我們自
己的財富、財產，財產包括動產、不動產，『安樂』就是安全，財
富你也不要擔心有什麼損失，很安全。我們的財富安全了，我們心
裡就安樂，你就不用去擔心，一天到晚操心這些事情。我們現在看
看世間人為了錢財患得患失，沒有得到錢財想要得到，得到了之後
又怕讓它失去，擔心錢財喪失掉。那有錢真的是不快樂，沒有錢很
不快樂，有錢也很不快樂。所以《無量壽經》佛給我們講有無同憂
，「無田憂田，無宅憂宅，有無同憂」，沒有田地的人他想要有田
地，沒有房子的人想要有房子。「適小具有，又憂非常」，沒有的
時候想擁有，一旦擁有了，有這個財富了，他又擔心失去。「怨家
債主，焚漂劫奪」，冤親債主他來給你討債，焚漂，焚就是燒掉，
漂就是水漂流，就前面講了五家，都會來散失掉。所以財富是五家
共有的，包括這些冤親債主。比如說你有錢了，很多方面，你會擔
心這些財富，第一個，你怎麼去理財？怎麼保持這個財富？這個是
世間人，大概古今中外，大家很關心的一樁事情。
　　財富怎麼保？本經是一個最具體的，離偷盜。經文文字有限，
但是它的義理涵蓋非常深廣，我們一定要深入去理解，我們才知道
怎麼來修學。在民國初年，佛門有一個大德居士叫聶雲台居士，他
寫了一本書叫做《保富法》，這個書過去有人印過，叫《保富法》
，保就是保持，富是財富，保持財富的方法。保持財富的方法第一
個要戒偷盜，戒偷盜就是不要去佔人家便宜，寧願給別人佔便宜，
不要佔人家的便宜。這樣我們財富，你沒有造那個因，就不用擔心



別人給你奪取，他要奪也奪不去。「命」是生命，我們戒偷盜讓我
們生命得到保障、安全，這是戒偷盜的一個殊勝果報。「色力」就
是身體健康，包括你的能力都非常好，財富、自己的生命、自己的
身體、能力都安樂。
　　不但這樣，還『辯才具足無缺』。辯才是從哪裡來？從智慧來
。為什麼有辯才？離偷盜，身心安樂，心安樂、心清淨，我們自己
本性的智慧自然流露，有了智慧就有辯才，佛法裡面講四無礙辯才
。辯才它是合情合理的，比如說你給人家講話，分析一些事理，分
析是非善惡，跟人家談論，大家都能夠接受。辯才並不是強詞奪理
，那個不叫辯才，強詞奪理不叫辯才。沒有道理他還要講到有道理
，那不是真正的辯才，頂多說他口才很好。但是口才也有好的，也
有不好的，有些人很會講話，口才很好，但是不是辯才。口才好，
如果沒有德行，那不叫辯才。你有德行，有道德，那才叫辯才。特
別我們學佛，為人說法需要辯才，實在講每個人都需要，我們跟人
家對話、談話，有了辯才我們就能夠利益眾生，辯才是利益眾生的
。這是離偷盜，財命色力安樂，辯才具足無缺。如果反過來犯偷盜
，那就是：
　　【財命色力不安樂。辯才不足有缺。】
　　財富也保不住，怎麼保都保不住。很多人常常為保護自己的財
物在生煩惱，比如說你的親戚朋友，你有錢，他有困難來跟你借錢
，你借不借？這個時候我看安樂就不見了。如果人家來借錢，你要
借給他，你就當作布施好了。以前我弟弟有人跟他借錢，以前我就
給我弟弟講，我說你要錢借給他，衡量你的經濟能力，你這個錢借
給他，他不還也無所謂，當作跟他結緣，你就借給他。但是借給他
，他有還，他自動來還就讓他還，他不還，你就不要去給他討債。
你一討債，你看你幫助他，反而到最後變成冤家債主，是不是這樣



？很多。在台灣社會還有討債公司，討債公司是怎麼樣？專門給人
家討債。當然你去請討債公司去討債，你要討多少錢，他要分多少
。討債公司當然就會使用一些非常手段，這個也不好，也是結冤仇
。所以，我們錢借給人家，你就當作布施好了，這樣多好。如果你
有困難，你就跟他講我沒有辦法，我經濟能力沒有辦法。如果你要
借給人家錢，要衡量自己的經濟能力能不能負擔，有還也好，沒有
還也好。這樣的情況你借了就放下，就不要再放在心上，你才會安
樂。不然你一天到晚要向他討債，討到最後，他如果有還是很好，
不還到時候大家都不好看。這是我們一定要明白的。
　　錢財這樁事情大家都是想要怎麼去保持，讓它不要散失掉。另
外就是投資也會虧本，我們看到有很多人他投資什麼都賺錢，有的
人他一投資就是虧，財就不見了。我前年到洛杉磯淨宗學會講經，
洛杉磯淨宗學會對面是天仁茗茶，台灣的天仁茗茶，過去在台灣連
鎖店也有四十幾家。那個老闆娘聽我講台語的，就是閩南語的《了
凡四訓》，老闆娘那天來學會找我，因為沒有見過面，她也拿了個
名片給我，拿了一本書給我。說她先生十幾年前在台灣經營天仁茗
茶賺了很多錢，連鎖店開了四十幾家。後來他們去做證券公司，結
果所有的錢都虧掉，倒了，她說她先生幾乎跳樓自殺。她拿一本書
給我看，《茶王傳奇》，他太太拿那本書給我看。她說我聽到你的
《了凡四訓》，知道人生是怎麼一回事。後來他有個因緣，這也是
他有信用，平常他做人有信用，後面有講不妄語，有信用。後來朋
友、股東再借他一點錢，再到大陸去開發茶葉市場，又讓他做起來
了。現在在大陸有四百多家的連鎖店，都在高速公路旁邊，我都去
喝過茶。他太太就在洛杉磯，叫我到大陸去一定到他們茶店去，我
去大陸講經，他們那個茶我也去跟他買一點茶葉。
　　這是經營財富要以道德為根本，不是用盡心機、用盡什麼偷機



取巧的方法，你就可以得到財富。眼前可以得到，但是過路財神，
那個錢保不住的。你得到那些錢，那有五家在等著你，後面五家就
在旁邊等著你。比如說惡性倒閉的，五家等著他。以前台灣有一些
經濟犯罪的，惡性倒閉捲了很多錢跑到美國去。跑到美國去，我們
看報紙一報，那就是經上講的，這個五家就在等他。第一家就是國
王，政府就鎖定他了。第二家盜賊，黑道的，黑道的聽說錢捲了很
多去。他住的地方戒備深嚴，保鏢請了幾十個，出入都要保鏢，戒
備深嚴，怕人家再來奪取他的財物。你說這樣得到的財富，生活的
快樂不快樂？不快樂。另外生命都沒有保障，財命色力身體可能都
會受到傷害。所以「財命色力不安樂」。「辯才不足有缺」，犯了
偷盜，所謂作賊心虛，自然就沒有這些辯才，講的話也是理不直氣
不壯。縱然很會講，但是漏洞百出，沒有辯才。這是第八種。第九
種可保信法是：
　　【常懷施意。】
　　這一條非常重要。『常』就是不間斷，自己有財物，心裡常常
想布施去幫助別人，幫助需要的人。在中國歷史上，春秋時代范蠡
他是一個典型，在過去供財神都是以范蠡做一個榜樣。范蠡他財富
三聚三散，他賺了很多錢，都布施光了，布施光了沒多久他又賺回
來了，那麼再布施。這是散三次聚三次，賺了錢就是想幫助別人，
幫助需要的人。我們有錢如果不肯布施也是犯偷盜，錢是流通的。
如果你錢控制在手上，真正現在需要的人你不給他，這就是慳貪，
慳貪也是一種盜心，慳貪、吝嗇不肯布施。不肯布施，你現在有錢
是福報，如果你現在不再修福，福報享盡了，後面就沒有了。聰明
有智慧的人，錢到手上我們要趕快去修福、去造福，那你後面就後
福無窮，財源滾滾。財源怎麼滾滾？修！你不修怎麼滾？怎麼滾也
滾不進來。看到別人滾好像很容易，自己怎麼滾都滾不進來，他有



修，我們沒修，修什麼？布施，財布施得財富，要多做布施。
　　這一生得的財富是過去生修財布施來的，這一生如果不修，來
生就沒有了。過去生離偷盜、修布施才有這些財富。如果這一生享
福之後又迷惑了，又造業，又犯偷盜，那就「不懷施意」，就沒有
布施的心。只是想得到，得到之後不肯施捨，這也是一種盜心。所
以偷盜意義很深廣。現在我有錢大概就是過個手而已，不敢積財，
聽老和尚的，就是說我們盡量做盡量做，不要積很多錢。你積了那
麼多錢，怎麼樣？爭的人就多了，你錢多爭的人就多了，你都把它
散光，沒什麼好爭的，來這邊只好做義工，沒什麼好爭的。
　　所以在台灣有很多大道場錢很多的，我那天跟大家報告，兩個
大名山在比賽誰錢多，一家出十一億，一家加九億給它買下來，那
是人家捐的。他為什麼錢那麼多？他沒有布施，就是一直累積財產
，道場很多，到最後是什麼結果？大家就去爭。所以建道場還是要
看情況，這個地方是不是真正有修道的人，你蓋的道場，花的錢，
才能真正種到福田。如果蓋的廟很大，大家在裡面爭權奪利，功德
也有，給人家種善根的功德也有，但是造的罪業也不輕。你幫助他
，他是主犯，你是從犯，你支持他，這個要分清楚。所以要常懷施
意，常常有布施這個意念，離偷盜的人，常常心裡不但不會想去佔
人家便宜，自己有的還一直想要幫助別人。這是第九種可保信法。
反過來就是：
　　【不懷施意。】
　　這還是有偷盜的意念。第十：
　　【命終生天。】
　　我們人有生必有死，但是來生到哪裡？在六道裡面，天道是最
殊勝的。我們修淨土是希望往生極樂世界，如果你不想往生極樂世
界，你離偷盜，修十善業，命終也會生到天堂去，生到天國去。所



以信仰宗教還是要修十善，不是說信仰宗教，信了上帝，死了就去
天堂。你信了上帝，還得修十善，才能去跟上帝在一起。
　　好，這一節時間到了，我們下課，休息三十分鐘，下面我們下
一堂課再繼續跟大家報告。
　　
　　


