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　　大家早！這是我大概記得的一段經文，想到和四念處有相關的
，這裡還要加個無常。這是《占察善惡業報經》有一段經文，「若
佛滅後，惡世之中，諸有比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷」，這是
四眾弟子，我們學佛在家、出家四眾弟子，「不能修學無常想、苦
想、無我想、不淨想，成就現前」，這就是四念處；「不能勤觀四
聖諦法」，苦集滅道，「及十二因緣法」，這是小乘的觀法；「亦
不勤觀真如、實際、無生無滅等法」。這個要再加一句，「以不勤
觀如是法故，不能畢竟不作十惡根本過罪」。這個大家大概記一下
就好，以後有機會再跟大家介紹經文比較詳細。三十七道品第一個
就是四念處，四念處、四正勤、四如意足、五根、五力、七菩提分
、八聖道分，第一個是四念處。四聖諦、十二因緣通小乘、大乘，
此地講的專指小乘法，小乘的聲聞、緣覺，四聖諦，十二因緣；真
如、實際、無生無滅等法，就是大乘，大乘法。這個大乘，現在老
和尚講的，從《彌陀經》、《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》
，一直到現在的《華嚴經》，這一切大乘經典，它所觀的就是真如
、實際、無生無滅等法，不生不滅，這是大乘。
　　以不勤觀如是法故，沒有成就現前，這幾種不管你修哪一種，
一定要修到成就現前。不能這樣修學，我們末法時期，惡世之中就
是佛滅度之後，現在我們是五濁惡世。末法時期，四眾弟子不能修
學這個，從四念處、四聖諦、十二因緣、真如、實際、無生無滅，
這些法我們不能夠勤觀。以不勤觀如是法故，我們沒有辦法，勤就
是認真去修學這個觀照功夫，這個沒有修學，或者修學沒有成就，
結果就怎麼樣？不能畢竟不作十惡根本過罪。你一定會造惡業，就



是貪瞋痴；反過來講，這個如果你有一個觀成了，你就不會造十惡
業。造了惡業怎麼樣？你這個沒有觀想成就，那一定造惡業。造了
惡業，對「於三寶功德種種境界，不能專信。於三乘中，皆無定向
」。經典上講的那些功德、那些境界，我們就沒有信心，為什麼沒
有信心？因為你感受不到。大家現在大概抄一下就好，我是想到的
大概寫出來，不是很完整，今天就是先把這個概念跟大家說清楚。
　　蕅益大師這個開示，重點是在修四念處，苦想、無我想、無常
想、不淨想，就是四念處。我們修淨土法門，修念佛法門，凡是念
佛的人，大家都知道，將來要往生極樂世界。大家都有讀過《無量
壽經》，沒有讀過的舉手，有一個沒有讀過，請放下。沒有讀過也
沒有關係，聽我講的，大概就有一個概念。《無量壽經》講的大家
聽了，或者念《彌陀經》，《彌陀經》是小部的《無量壽經》，我
們都知道要求生西方極樂世界。念佛的人何嘗不想求生極樂世界？
但是《無量壽經》有一句話，《無量壽經》講得比較詳細，如果情
執深重，作大福田，要求出輪迴也辦不到，這個情執。所以，不是
說念佛就能往生，不要搞錯了。「作大福田，取相分別，情執深重
」，以前黃念祖老居士解釋這句經文，他把這個作大福田，他說念
佛是作大福田，念佛。我們知道，「作大福田，取相分別，情執深
重，求出輪迴，終不能得」，也是沒辦法，得不到。為什麼？放不
下，情執深重。
　　所以，大家不要有一個錯誤的觀念，以為念佛人就能往生，參
禪的就會開悟，你要看怎麼參、怎麼念。所以《無量壽經》講得很
清楚，「發菩提心，一向專念阿彌陀佛」。大家讀過《無量壽經》
，大家都知道這句話。《彌陀經》講信願行，信願就是發菩提心，
行就是念佛，是一樣的，用的文字不一樣，它的意思是完全一樣。
發菩提心，菩提心，前幾堂課跟大家報告蕅益祖師的開示，大家還



記得吧？記得。發什麼心才是真正的菩提心？大家好好記住，因為
我學佛幾十年，在佛門裡面也看到一些情況。現在在念佛堂用功念
佛的也不少，早年大概在二十年前，台北華藏圖書館，那時候老和
尚講《彌陀疏鈔》，提倡一日一夜二十四小時念佛。有很多計程車
司機，大概二十幾部車子，老和尚講經，他們都生意不做，車子就
開到道場下面停車場，來聽經，聽到老和尚提倡一日一夜的念佛，
大家也非常歡喜。最初到樹林光明寺借煜明法師道場念，後來又在
基金會念，他們這樣持續了好幾年。到現在他們又再換到一個地方
，很多人都念二十四小時，其中有一個居士，在三年前自殺了。這
位居士以前念佛，他算是念得功夫最好的，他在開清潔車，原來也
是開計程車，後來改開清潔車。我聽他講，他們一日一夜的，他可
以念三天二夜，然後他開清潔車是晚上，開晚上，就是念了三天二
夜，他還能去開車，精神還好得很。這個念佛功夫相當不錯，我們
都做不到，他有辦法念到這樣，相當不容易。三年前跳樓往生，我
覺得很納悶，我說再怎麼差也不至於這樣，後來我再想到這些經文
的教訓。我們現在聽經，你沒有深入，大概聽個一知半解，很容易
造成誤會，因為我是過來人，是看到一些情況，不然我自己也搞不
懂。我自己以前聽經也是一知半解，以為自己懂了，但是並沒有真
正懂，並沒有真懂。
　　所以也是大概在二十年前，我的大師兄，當時我們出家，道場
沒人，就我們兩個人，我們兩個人是什麼都要幹，二十四小時待命
。我跟師兄做得很辛苦，真的，有一天師兄就跟我講，道師，人家
在家居士還有放假，還有國定假日，我們出家人是假日愈忙，平常
不能放假，假日是更忙。我們這樣二十四小時待命，晚上，那個時
候老和尚到美國去，美國跟台灣時差有十幾個小時，有時候他時間
如果算錯了，三更半夜電話打來，我們是正好睡，然後電話來，那



個時候二十四小時待命就是這樣，因為我們兩個人睡在五樓。這是
真實的故事。然後師兄說，我們這樣做能往生嗎？這樣真能了生死
嗎？後來他去看一篇追頂念佛的，以前一個禪師寫的，追頂念佛。
他說現在趁師父跟館長都在美國，我們兩個溜單。我說要溜去哪裡
？找個山上，我們去閉生死關，念佛求往生。我說師兄，這樣不太
好，師父、館長不在，這個道場就交給我們兩個人，我們兩個溜了
就空空的，對師父跟館長也不好交代。
　　但是他很堅決，就是要去追頂念佛。台灣有個叫悟空法師，他
那時候還沒有出家，他也是在開計程車，以前常常載師父、載經書
，後來他出家，叫悟空。後來要出來跟人家選立法委員，叫楊悟空
，他比孫悟空的神通還廣大。他家裡在台北縣石碇有住家，在山上
，旁邊就有一塊地，蓋個鐵皮屋，就給我師兄念佛。還有莊行師，
他那時候還沒有出家，他們幾個計程車師兄弟大家幫忙出錢、出力
，挑石子、搬水泥，然後搭一個鐵皮屋，就讓我師兄在那邊追頂念
佛。我師兄進去念佛，他的工作就是一句阿彌陀佛，吃飯，那時悟
空法師還沒有出家，他俗家姓楊，楊居士他的太太，他的同修負責
煮飯、洗衣服，他在念佛堂，他的工作就是一句阿彌陀佛念到底。
我說這下師兄應該往生沒問題。
　　在還沒有蓋的時候就去蓋，蓋好了，通知我師兄，可以去了。
我師兄就跟我講，道師，要不要去，一塊走？我說這樣不好，我說
師兄你比我早出家，你做的事情也比我多，比較辛苦，我說你先去
了生死，你生死了了，然後回來，再換我上去了。因為你比較早出
家，你做的比我多，我還是留下來，不然我們兩個都跑了，師父回
來一定很生氣。後來說，好，你不走，我走了，他包袱行李打包走
了，他叫他們開計程車的居士來拉上去，車子很多，二十幾部車子
，拉上去了。然後念了一個月，有一天下雨，穿個雨鞋回到圖書館



，逛來逛去。我說師兄你什麼時候回來，我說生死了了嗎？他說沒
有，我想買個蠟蠋台。我在心裡想，都要往生了，買蠟蠋台幹什麼
？我就知道，肯定是念不下去了，無聊，要下來逛街，不好意思講
，說買蠟蠋台，都要往生的人，要那個蠟蠋台幹什麼。然後他又回
山上去了，第一次去是一個月才下山，第二次是一個禮拜又下來了
。我說，師兄，你又下來了。他說，缺什麼東西，又要買。第三次
大概五天又下來，下來剛好師父跟韓館長回來，被館長逮到，說悟
本，你給我回來。後來師父說，你趕快回來。碰到了，他不好意思
說不回來，然後他就回來了，他也很無可奈何的回來了。
　　回來，他跟我睡在一個房間，然後他就說，道師，我就不信邪
，我這個追頂念佛念不成功，我誓不罷休，現在被師父逮到了，我
沒辦法，我還是要念到底。我說你要了生死，我當然支持，了生死
是正確的，師父也都勸我們要了生死，一句阿彌陀佛念到底，念到
海枯石爛，就這樣念下去，一句佛號就念到底，這都是師父講的，
我很支持你。回到圖書館，他說，好，我現在不能上山，我到四樓
倉庫，我去那邊門關起來去念。我說好，你就去念，念到中午他也
不來吃飯。我就跟老和尚從五樓到四樓，經過那個倉庫的門，老和
尚大概也稍微知道。悟本師兄人不曉得跑到哪裡去，就問我，悟本
？我說，師兄在倉庫念佛。老和尚說，幹什麼，打佛七？我說，師
兄要了生死。老和尚也沒說什麼，我們就去吃飯了。
　　然後第二天凌晨，我在睡覺的時候，怎麼有翻抽屜的聲音，我
就起來看，我以為是小偷進來，因為我們被偷過一次，以為小偷進
來。然後我去一看，我說師兄你怎麼上來，你在找什麼，翻箱倒櫃
。他說，沒有，我在找感冒藥。因為我這個師兄他的昏沉蓋很重，
我的掉舉蓋比較重，我是坐下來心定不下來，妄念紛飛，他是一坐
下來誦經念佛就睡覺。有一次他當老和尚，坐在後面，他可好睡，



老和尚進來，給館長說，館長妳看，悟本在那邊打磕睡，在那邊睡
覺。有一次他當維那，有一個女眾瑩空師，她出家也很久了，她敲
地鐘，敲了半個多小時都沒煞板，敲到手都很酸，然後去看，看到
我師兄在那邊睡得可好，她氣死了，當場就把他叫起來。所以，他
就是一坐，誦經他就睡覺，念佛，睡覺，做老和尚，睡覺，坐著就
睡，睡了還打呼，還流口水。我心裡也有數，大概師兄念佛念到睡
著，沒蓋棉被，著涼了，所以三更半夜起來找感冒藥。我說一心不
亂沒得到，先得到感冒。後來他說，道師，我跟你講，我還是不信
邪。我說我支持你，你要了生死，我絕對是支持你的。
　　後來老和尚就跟我講，他說這個悟本怎麼怪怪的，飯也不吃，
他就把我叫去房間，你師兄到底他在想什麼？我說報告師父，師兄
曾經這麼給我說過，師父不是跟館長說要叫師兄去美國嗎？師兄常
常看館長帶悟德師（悟德師是一個女眾）去美國，跟他講要帶他去
美國，已經過了兩年，都沒有消息。他心裡很納悶，師父跟館長每
年都要去美國，他覺得好像跟他講了，又不讓他去，心裡上不太舒
服。老和尚聽到我這麼一講，好，我明天就叫他去美國。第二天就
說，好，悟本你去辦銀行存摺。早期去美國簽證很麻煩，他看你台
灣有沒有錢，有沒有房子，有沒有工作，才要批給你，不然怕你去
了不回來。然後辦一辦，師父跟韓館長他們又先去美國，他的證件
辦得比較慢，他就慢一點去。
　　然後機票、證件、簽證都辦好了，那時候莊行師還沒有出家，
呂國安居士，他開計程車的，我說師兄現在終於滿你的願，你可以
去美國了，這個家我來負責，你去美國。那個時候剛剛達拉斯佛教
會初期建立，然後他那個時候又不想去了，又想回山上去追頂念佛
。我說現在可由不得你，師父、館長這個證件都辦好了，現在可由
不得你，不能說你不去就不去。我跟莊行師兩個人把他拉上車，車



門一關，他在道場跟我們拉拉扯扯，拉的時間都快超過了，我們開
車趕快跑到機場去，到了機場趕快機票辦一辦，然後用推的把他推
進去。那個機場裡面的人說，快快快，時間到了，就等你一個，就
跑上飛機。他那個時候到達拉斯還要轉機，到三藩市（舊金山）還
要再轉機，轉美國飛機，轉ＡＡ的，他英文也不通。所以，師兄去
，他在飛機上跟那些洋人比手畫腳的。他說道師，後來他碰到我跟
我講，他說他坐飛機，怎麼比都是果汁，都是那一樣。洋人也不會
講中文，我師兄就用比的。不過師兄他有個好處，他有笑容，他像
彌勒菩薩一樣。
　　他到美國三年半，他剛去的時候就打電話回來，道師你什麼時
候來？我說你都知道，這地方沒人，我跑掉這個地方沒人。師父說
一個人一年，太久了，應該半年比較剛好，最好是半年，我們就來
輪調，換我回去換你來。我說這個也沒辦法，這是師父規定的，不
然你去跟師父講。前半年常常打電話回來要我去，他在那邊無聊，
語言也不通，他是會開車。後來經過半年，他也慢慢去適應，他就
自己開車，他英文不通，他加油可以不用帶錢，沒有錢就跟那個加
油站講，下次來再給你。然後去買東西，買五金，那黑人的女人，
那個黑人小姐對他印象很好，因為他一去就笑，他不會講，就是笑
，拳頭不打笑臉人，他一笑，大家很開心。有一次，他叫那個黑人
小姐的英文名字，叫出來，那個黑人小姐是樂得不得了。所以，他
什麼東西都可以換，買錯了，盡量拿去換，他有這個好處。所以他
去達拉斯，他也是開山的，圖書館他也貢獻很多。
　　後來，結論。我有一次就跟師父老和尚講，我說師兄要去了生
死，師父怎麼不准？老和尚就講，你師兄如果上山不用功，他就不
著魔，如果他一用功，肯定著魔。我說，師父，怎麼會著魔？他要
了生死，這個觀念正確，師父你不是常常這樣勸我們嗎？師父這樣



被我一問，他就很無奈，這個修行你懂嗎？你師兄要去了生死，你
叫他回來，去講一部《彌陀經疏鈔演義》，再去念。修行就像開保
險箱的號碼鎖，你有一點點對不準，你都打不開，這樣懂嗎？我說
，好，懂了。經過這麼一次的經驗。
　　後來，我們又有師兄弟進來，一個照師，他是一個小學老師，
年紀很輕的。在家的時候就一直跑來找我，後來他也老師不做了，
剃頭。有一次他就來找我，道師，我們出家人就是要持午，館長就
硬要我們吃，如果不能持午，我乾脆還俗算了。三更半夜把我叫起
來，一直吵我，我就坐在那邊聽他講。後來他跟我講了半天，我說
我告訴你一句話，我出家的時候日常法師跟我講，我們出家人要遷
就環境，不能叫環境遷就我們。我說以前我跟日常法師，你想吃都
不能吃，肚子餓得發抖都不能吃。我說現在這邊館長在做主，老和
尚都要遷就她，我們能不遷就嗎？後來他才比較緩和下來。後來他
也離開了，他去念什麼佛學博士，他也去佛學院教書。有一次寫了
一本《無量壽經》的論文，拿到博士。寫《無量壽經》的論文，拿
給老和尚看，老和尚連看都不看。
　　後來又有一個悟相師，他跟廣師是戒兄弟，他也來道場，也到
美國去住了半年，他什麼事都不幹，館長就叫他回來。回來，他就
說他要去閉關，他說，師兄，我要去閉生死關。我說我們大師兄閉
生死關都失敗了，你肯定不行，你還是乖乖留在圖書館多聽經。不
行，我下定決心要閉生死關。我說你怎麼閉？他說只要給我一個貨
櫃，然後一個小瓦斯爐，我就可以閉生死關，我都不要見人的。我
說你不要見人，那你那些米跟菜吃完了怎麼辦？他說我利用晚上出
來買。我說晚上出來還是會碰到人，白天看的是人，晚上看的還是
人，你還是要見人。他說，不管，我就是要去，怎麼勸他都要去。
後來他跑到台南去，台南淨宗學會那些同修，也真的去吊一個貨櫃



，吊放在人家沒有耕種的田，就吊放在那個田當中，就給你去閉生
死關。他說我這個不叫生死關，我這個叫死關，死關就是非死不可
，叫死關。我說大師兄閉生死關，還有一個生，你只有死，死關。
後來他就去了。
　　他也怕我知道，偷偷摸摸的，叫一個陳國進居士，那個居士已
經往生，開車載他到台南去。然後經過三個月，老和尚回來，到台
南成功大學演講，照片照回來，我就看到相師的照片。我說他不是
閉死關嗎？怎麼跑出來了。後來也念不下去，又回來台北，在中和
租個房子。後來有一次碰到我，他說師兄我現在身體太差，掛滿了
水晶。他說我現在都靠這個水晶在過日子，我沒有這個水晶就活不
了，我看他衣服一打開，大概吊了十幾公斤，他又瘦瘦矮矮的。他
說師兄，我現在專門在研究普洱茶，你哪天到我那邊來，我泡最好
的普洱茶給你喝。我心裡在想，念佛要閉死關閉不成，現在改修普
洱茶、水晶的法門。
　　這些我看了，在家出家看了這麼多年，現在慢慢自己也明白，
老和尚當初講的這個道理。再看到蕅益祖師的開示，我們體會的就
更明白。所以，我們修行重點在這個，你如果沒有這個，你念佛也
不能往生，說真的。現在很多人來問我說，他什麼人往生了沒有？
我說往生了，肯定往生。他說有沒有往生西方？我說等我去西方再
告訴你，因為我現在還沒有去西方，我也不知道他有沒有在那邊。
我現在還是凡夫，我沒看到，我也不能給你打妄語。念佛要有信願
，能不能往生在信願之有無，品位高下在持名功夫之淺深，這是蕅
益大師在《彌陀要解》講的。這個信願我們看起來，好像我們都懂
，其實這兩個字它意義很深的。我們剛才看到《占察經》講的，「
於三寶功德種種境界，不能專信」。決定的信心沒有，為什麼沒有
？你感受不到。如果你感受到，你當然有信心，你已經證實，當然



有信心。
　　要怎麼樣才是信，什麼才是願？信就是不懷疑，決定信，不懷
疑。怎麼決定信？因為他已經感受到了；願，他就是放下，真放下
。現在這些話，我們聽經聽多了，我們也會講，也會告訴別人，但
是實際上我們自己也做不到，我們也放不下，這是真話。何以見得
？我們大家可以做一個測驗，當我們死到臨頭的時候，你會不會有
恐懼？平常口口聲聲要念佛往生，到真的要往生的時候，心裡產生
恐懼，這是什麼？沒放下。我們也看到一些同修，平常他也聽經，
他也知道要念佛求往生極樂，醫生宣布剩下沒有幾個月，等於判死
刑。他剛開始的時候覺得說要念佛求往生，但是到病重來折磨的時
候，折磨得受不了的時候，心裡產生恐懼，這個我也看得很多。我
們在高雄岡山有一個居士，女眾，她也是得了乳癌，死的時候也很
慘。家裡又不信佛，平常誦《無量壽經》、念佛，她都有來參加，
也滿發心的。但是到最後家人把她送醫院開刀，整得她恐懼了，那
個時候同修去勸她念佛，她看到佛像，她就害怕。
　　所以，我們一定要明白，你念佛往生要具備什麼條件，這個可
不能打馬虎眼，你打馬虎眼，到時候往生不了，自己要負責。所以
，我們為什麼要修這個？這個觀想你成就了，你信願才有力量。這
些觀想，苦、空、無常、無我，你觀想成就了，你就不會造十惡業
。我們現在老和尚為什麼叫我們修這三個根？《弟子規》、《太上
感應篇》、《十善業道經》，因為我們現在都不能不造十惡業。我
們簡單講，我們現在貪瞋痴慢這個煩惱，這個惡業的煩惱，身口意
三業惡業煩惱，我們沒有辦法不造，你很自然會造，被這個煩惱牽
著鼻子走，不可能不造。如果你現在不造十惡業，那你這些觀想，
這個四念處你有一觀觀成了，就肯定不會造惡業。我們還會造十惡
業，就說明我們這個觀，一觀都沒有。在這樣的情況之下，老和尚



他才勸我們從基礎開始修，修了提升到這個觀想，從這個基礎修。
　　「受持三皈，具足眾戒」，這在第二福。我們現在講，三十七
道品，發菩提心，真如、實際、無生無滅等法，這是第二福、第三
福。我們如果具足了這個條件，那一定包括前面這個，你一定不造
十惡業，一定是慈心不殺，孝敬父母、師長，一定有這個。上面一
定包括下面，下面不一定有上面。我們對於這個明白之後，我們學
習就有個下手處，該從哪裡學起，有個下手處，這樣我們這一生才
能夠得到真正的成就。四念處，我們明天還是會跟大家做個講解，
開義師說希望能夠詳細講一點。
　　因為四念處是我們學佛的一個總開關，這個我們一定要用心來
學。四念處，你有一個觀成了，我們信願念佛就沒問題，你那個信
心跟願就生起來。現在為什麼嘴巴講，心生不起來？這個四念處沒
有觀成。我明天再一條一條稍微跟大家說明一下，這個有一條觀起
來，修任何一個法門都能成就。蕅益大師講，小乘可以證四沙門果
，乃至圓教十地菩薩，現在《華嚴經》講初住，這是圓教十地，剋
獲無難。如果沒有這個四念處，你看「著袈娑如木頭幡，禮拜如碓
上下。六度萬行，皆同外道苦行，無與真修」。我們穿著袈裟就像
木頭掛一個幡，木頭是死的；那個碓，就像碓這樣舂米，拜佛不都
這樣嗎？就像那個碓一樣，上下。修六度萬行，你修六度，但是沒
有四念處就是變成外道的苦行。佛讚歎苦行，但是他不讚歎無益的
苦行，你修的那個苦行得不到結果，那佛不讚歎。這就說明，如果
你沒有四念處這個智慧的內容，這個基礎，你修這個戒都變成外道
的教條，跟外道修苦行沒有兩樣，得不到結果，因為它沒有這個內
容。可見得，蕅益祖師他的這些開示，很簡要，但是都是一針見血
，可以說針針見血。我們這一生想要真正有成就，對祖師這些開示
，我們也不能夠疏忽掉，疏忽掉，可能我們這一生修學又要空過。



　　今天時間到了，我就跟大家學習到此地。因為我們大家長時間
在一起，所以利用這個時間大家來學習學習，不然在這邊時間也不
好打發。有時候我們大家講一些故事，也可以調劑調劑，這些故事
都是真人實事，對我們修行也都是有相關的。這些人也都是我們的
善知識，他在表演給我們看，所以他也都是我們的老師。今天我們
就講到此地，我們就下課。
　　
　　


