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　　主持人：在《禮記．曲禮》第一篇就講到「傲不可長，欲不可
從，志不可滿，樂不可極」。當人生有了一些過分的欲望，或者傲
慢長養起來的時候，又會對自己和家庭造成怎樣的傷害？接下來，
我們有請來自遼寧鞍山的宋明英先生和大家分享。大家掌聲歡迎。
　　宋明英先生：尊敬的各位長輩，各位貴賓，各位學長，大家好
。說心裡話，我本不打算來，因為和大家相比，我學傳統文化可能
時間比較長一些，五年了。因為知道蔡老師這些講課團的老師要來
，我特別無顏面對這些老師。因為這五年，應該說學了很多，而只
落實了一些皮毛而已，一直為傲慢所負。我來之前，一直沒有定好
，給自己起個什麼題目匯報給大家，來了之後，發現那單已經印好
了，起了這麼一個名字，我當時就心裡感覺，這個名字比較適合我
。
　　學聖賢教誨之前，我很傲慢；學聖賢教誨之後，也很傲慢。今
天來匯報大家一點我和傲慢做鬥爭的體會，將來我還要和傲慢做堅
持不懈的鬥爭。因為學了《弟子規》之後，我發現我們不應該有外
面的敵人，學了《弟子規》之後應該沒有敵人，而敵人只有自己的
毛病和缺點。
　　我是遼寧一所高校的老師。我從小出生在農村，爸爸是醫生，
母親在家務農，我小時候聽過最多的話就是，你要好好學習，其他
都不用你管。因為我是家裡的長子，我又是長孫，所以父母和爺爺



奶奶對我的期望很大，希望我能考出去，能夠光耀門庭，光宗耀祖
。我就是在這種大家的期盼下成長起來。在我的記憶深處，我很少
參與家裡面的勞動，也很少幹家務活。我母親，在農村，當地人給
起了個綽號叫機械人，就是非常能幹，所有的家務，我們兄弟姊妹
三人都不用管。就是在這種情況下。為了供我上大學，他們給我製
造的一種現象就是，我的錢是源源不斷的。因為父親是醫生，爺爺
是醫生，家道還是比較殷實的，所以我小時候是在比較寬鬆的經濟
環境裡面成長起來。我從來沒有缺過錢。由於錢源源不斷的在支援
我，我慢慢就覺得我們家還可以。所以我在大學的時候，我在學校
食堂的貴族窗口吃了四年。不管多大部頭的中西名著，只要我喜歡
，肯定買來。現在幾乎把西方名著都買全了，都堆在我家那個書櫃
裡，有的我乾脆連摸都沒摸過，翻都沒翻過。同學中間我是最先擁
有通訊工具。大家一起出去吃飯，我肯定是傾囊而出，覺得有錢！
就在這種狀態下生活。
　　我慢慢的就感覺到這一切都是很自然的，父母就應該給我這樣
做，我就應該享受這一些，而且我是不應該中斷這種經濟上的供給
。所以有的時候，錢稍微少了一些，晚了一些的時候，我還對父母
很抱怨。慢慢的我就養成了一種自私自利，我很少體會父母賺錢的
一種艱辛。尤其是念高中，離開家之後，一直到大學這個階段，因
為跟父母相處的時間少了，所以我更花錢就很理直氣壯。在這個過
程中慢慢養成了自私、冷漠、缺乏感恩心、好逸惡勞、傲慢。
　　後來我就工作了，到了單位之後，我和所有這個時代失教的年
輕人一樣，沒有接受過聖賢教誨。我走出大學校門，只是學了一些
專業知識，不知道怎麼和領導相處，也不知道怎麼和同事相處。但
是我有一點小聰明，所以我辦事雷厲風行，而且辦事很乾淨，工作
業績比較突出，在同齡人裡，工作取得的榮譽很多，就很得領導賞



識。在這個過程中，我這種傲慢就膨脹起來，開始瞧不起同事。我
很少與同事一起跟他們請教，或研究工作的方案，很少。因為我一
般制定方案，領導肯定是優先採用我的，而且效果都非常好。所以
我不懂怎麼和同事相處。謙虛、團結別人，這些東西在我的腦子裡
沒有概念，我的腦子裡面就是我自己的優點，每個同事我都能準確
的挑出缺點。這樣的話，這種東西就膨脹起來。後來因為在學校有
了一定的名譽和聲望之後，因為我經歷了五任領導，後面幾任領導
，他們有的時候工作指令有錯誤的時候，我剛開始還能夠勉勉強強
的執行，到後來就非暴力不合作。再後來，我甚至有一次領著九十
多個學生幹部，領導告訴我這個活動是絕對不能搞的。我說好。然
後我就帶著這些學生幹部反其道而行之，搞了一個比領導預想的還
大一個活動。而事後我根本就沒有考慮領導會怎麼想。就這樣。
　　和同事相處，那就更不用說了，根本沒有把同事放在眼裡面，
所以我是獨來獨往。我記得有一個同事，人家正在度蜜月，一個女
同事，我因為我的學生被這個同事批評了，我就很氣憤，打電話狠
狠的把這個同事給訓斥了一頓。那個女同事在電話那頭直哭說，你
一定得給我道歉，因為我正在度蜜月。我說，度蜜月有什麼了不起
，犯了錯誤就是犯了錯誤。然後還把電話摔了。因為工作業績比較
突出，所以也沒人敢動我。但也不是沒人敢動我，後面幾任領導，
我後來才知道，有一任領導實在是容忍不了我了，曾經私下和幾個
同事研究，說我們得把這個人請走，太難以駕馭了，恃才放曠，就
像楊修一樣。幸虧我有一個貴人，那老同志，他說他是個孩子，我
們得給他改正的機會。那老同志堅決的不同意領導的意見。這個事
沒做成。
　　一九九六年參加工作，到二００一年五月，原單位劃分成兩個
小單位，我就到了新的單位部門。到新部門之後，新的領導發現，



這小伙子辦事雷厲風行，而且那麼多榮譽，工作業績就挺突出，合
作幾次還很愉快，就向組織部門推薦，說咱們正缺個科長，我們其
他人不要，就要他。然後組織部門下來考核，原來我所在的這個部
門那些人就到原部門去考核了，我那個時候美滋滋的以為這是勝券
在握。結果左等沒有信，右等沒有信。後來有一次，我就找我這個
新領導去，我說，這麼長時間了，怎麼沒信？領導跟我說，組織部
門結果出來了，考核了八個同志，有一個同志說不太了解你，那幾
個同志都說你這個脾氣太大了，與同事無法相處，說暫時得觀察一
段時間。那是我生命中遇到的第一次挫折，我一下子就被給激在那
地方了，不知道怎麼好。後來就怨天尤人，怨恨領導，怨恨同事，
覺得對我不公平，不以業績取人，性格不算什麼。後來新的工作不
願意幹，在家裡邊性格也比較挑剔，因為傲慢的人他必然挑剔。看
太太哪都不順眼，總達不到我的要求，所以家裡關係也比較緊張。
　　後來身體就出現問題了，經常把自己氣得心口疼、胃疼、胳膊
麻，腦袋有的時候就一片空白。就是上午醫生講，把自己吊在房梁
上天天打。所以從二００一年五月份之後，我基本上就和藥成了好
朋友，總是奔波在各大醫院之間，求醫問藥。然後中藥、西藥吃，
沒有改善我身體的症狀，哪都難受，而且身體總沒勁。我在這種痛
苦煎熬中度過了三年。
　　二００四年，一個偶然的機會，我接觸到《弟子規》，蔡老師
「幸福人生講座」我看到了。我不傻！我只是沒有受到教育而已。
我一看，明白了，走錯路了，所有原因全找出來。尤其蔡老師講到
「入則孝」的時候，我在那看，我三度泣不成聲。我太太就在旁邊
給我遞手紙，擦眼淚，說你哭什麼？我沒跟她說，我哀悼自己三十
多年的過去。我更加痛心的是什麼？這三十多年，我因為自己的惡
言惡行，因為自己給別人帶來的傷害，得給多少學生、同事和領導



帶來內心的創傷和痛苦，我深深自責，我的眼淚是給他們流的。
　　看完「入則孝」之後，趕上正月二十八，我就過生日，我就跟
太太說，今年生日絕對不能這麼過了。我給弟弟打電話，我說，弟
弟，你準備兩桌飯菜，送到父母家，我晚上要請大家吃飯。因為鞍
山離海城一百多里地。我弟弟說，過生日，你從來都是一家三口過
，你回家幹嘛？我說，你甭問了，你就這樣照做就行了。晚上，我
們兩口子打車回到老家去，也是和幾乎所有人的家庭都一樣，父母
忙前忙後，還沒等吃，孩子們就要開吃，咱們家從來都這習慣。我
說，今天誰也不要先動，都停。我就把爸爸、媽媽先扶到凳子上坐
好，然後我就跪在媽媽面前。我說，「媽，我三十三歲！我才知道
我過生日這天是妳的苦日。謝謝妳生了我。」我就給我媽媽磕了一
個頭，我再抬眼看我媽媽，我媽媽已經是淚流滿面了。後來我說，
「媽，三十三年了，我做了太多不孝順的事，讓妳們傷心了，我要
懺悔。」我又給我媽磕了第二個頭。我說，「媽，以後全家人作見
證，兒子一定要孝順，做個孝子，做個大孝子。」後來我又給我爸
爸磕了三個頭，我非常奇怪，我爸爸只是一隻手攙著我，告訴我，
不用了，不用了。後來我太太告訴我，她說，爸爸哭了。我很感覺
到驚訝，因為我打小一直到大，我幾乎沒有看見爸爸哭過，那是非
常堅強的一個人。然後我起來的時候，我看見我的弟媳婦、我的妹
夫，我弟弟妹妹他們都哭了。從那之後我就變了。
　　我有很多缺點，但有一個優點，我這個人很執著，我發現我方
向錯了，我調整之後，我會把我所有的時間、精力和我全部的感情
投入到正確的方向上去，這是我的優點。按照《弟子規》的要求，
我不頂嘴了，我開始認真的、細細的體會這三十三年以來，父母在
我身上的投入。結果我大吃一驚，我發現這個恩我報不了。我即使
把我後半生所有的金錢、時間、精力和愛都用在父母身上，也報答



不了。因為我發現父母那顆心是永遠十五的月亮。而從我萌發孝念
的那刻開始，那只不過是個月牙而已，我一生恐怕也只是達到十四
的月亮，永遠達不到十五。而且人生無常！即使我滿心情願的想孝
順我的父母，父母能繼續等我們嗎？不會！他和我們相處的時間是
有限的。等我們老的時候，他們已經沒有了。所以我就在這種巨大
的愧疚之中，在學習《弟子規》，在探討如何能把我人生最大的遺
憾彌補回來。能最大程度的減少我的遺憾，沒有別的辦法，只有把
《弟子規》變成我父母的智慧。而要想實現這個目標，也沒有別的
辦法，只有把《弟子規》變成我自己的生活，在他們身邊演出來，
感動他們，讓他們接受。這是我學《弟子規》，抄了兩遍《幸福人
生講座》得到的一點答案。
　　但是我的困難是相當艱巨的。我初學傳統文化的時候，爸爸媽
媽打車一百多里地到我家，媽媽說，「供你十六年學，你不好好研
究業務，你研究這些東西。這些東西已經是在文化大革命的時候被
打倒的東西，如果你再研究，不務正業，媽媽就自殺。」我勸到後
半夜兩點，這老兩口子才睡覺。我爸爸和我爺爺在當地是道德楷模
，是使當地道德不滑坡的一個屏障。這些年行醫，我常常騎自行車
給人撞倒的時候，人家知道我是誰誰的孫子，誰誰的兒子，就說，
你走吧，你爸爸、你爺爺是好人。我要讓他們接受《弟子規》。而
這些年來，我是什麼樣的人？但是我有信心，我對《弟子規》很有
信心，我對自己也有信心。後來我就在他們討論是非人我的時候，
我就不吱聲了。在他們討論家族內部矛盾的時候，我就笑呵呵的不
言語。他們有的時候開批鬥會批鬥我，弟弟、妹妹、父母說，「學
了《弟子規》，你還不會說話了？好就是好，不好就是不好，一個
人連是非都沒有了，你活著還有什麼意思？傻了？」我還是笑一笑
，不吱聲。父親和二叔之間，多少年來的積怨，和有些姑姑之間也



有積怨。因為「事諸父，如事父」，我也不管父母他們的感受了，
我逢年過節原來不去的，原來和父母站在一邊，我該怎麼去還怎麼
去。
　　所以後來爺爺就在家族大會上表態：孫子，你做的是對的，爺
爺跟你學。我姑姑說：侄兒，你做的是對的，我也跟你學。後來媽
媽終於倒戈投降了，爸爸雖然沒有倒戈，但最近給我打電話說，看
過周泳杉老師的光盤之後，成了周泳杉老師的粉絲。從我三十多年
的行醫經歷證明，周泳杉老師說的那些話都是對的。現在他遇到富
貴病的患者，常常都給開示一番《新世紀健康飲食》。所以家裡現
在就好了。謝謝大家。
　　主持人：我們請胡老師分享。
　　胡總：宋先生講的這個傲慢，這是煩惱。你看佛在說我們有五
大基本煩惱，貪、瞋、痴、慢、疑，這個慢就是傲慢，看不起別人
。但是佛是不二法門，什麼意思？沒有一件事物，沒有一種思想，
沒有一件物品，不是佛法。佛不承認二，承認一，煩惱就是菩提，
菩提就是煩惱。菩提什麼意思？梵文，翻譯成中文叫覺悟。其實煩
惱就是覺悟，覺悟就是煩惱。你說貪，貪愛，貪愛是煩惱吧？大慈
大悲，大慈大悲也是愛。你把貪愛轉成大慈大悲，把煩惱轉成菩提
。貪愛為什麼它是煩惱？因為你是為自己。大慈大悲為什麼就是覺
悟？因為你用這種愛來愛別人。千萬別把煩惱掐倒的時候，把這個
菩提也給掐死。所以大家在修學佛法，修學傳統文化的時候，一定
要學會轉，而不是掐。
　　剛才宋先生講的這個傲慢，實際上他的優點是精進，是自愛，
是自律。他之所以看不起別人是因為他比別人強，這是覺悟，這是
菩提。但是用在自己身上，他就變成傲慢，看不起別人。如果他一
旦覺悟，他就會在菩提道上比誰做得都精進，比誰做得都好，比誰



進步得都快，煩惱變成菩提。所以大家在修學傳統文化的時候，一
定注意，不要把煩惱掐死的同時，把覺悟也給掩埋掉。謝謝大家。


