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　　主持人：《弟子規》有句話叫做「無心非，名為錯；有心非，
名為惡」。不了解、不明白的時候，犯了錯，但是犯錯了以後，還
能不能夠有機會改正？我們面對曾經犯過錯誤的人，又將用什麼樣
的心態來面對？接下來，我們有請來自海南的靳雅佳老師和大家分
享她的故事。掌聲歡迎。
　　靳雅佳老師：尊敬的各位長輩，各位貴賓，各位朋友們，大家
下午好。今天我又再一次來到這個臺上跟大家分享。其實很多人也
是很想了解，因為我在上課當中時間有的時候很緊，多一句話都不
敢說，因為課程內容比較多。但今天給我這個時間，我非常感恩我
們唐山的父老鄉親們，能夠給我這個機會，讓我跟大家也懺悔一下
自己過去曾經走過的彎路。謝謝。
　　我在十幾年前就曾經練過法輪功。我這麼一說，我們的朋友們
可能就明白了。但是我在七、八年前，就已經正式脫離了法輪功，
已經就不再練了。真正從法輪功裡跳出來之後，我就在反省，為什
麼我會走到這裡邊來？其實現在回憶起來，在我練法輪功的之前，
不是說之前，是說在一九九九年國家取締法輪功，在國家還沒有取
締法輪功之前，我的父親就曾經跟我說過，因為我們在家裡練功，
我跟姊姊，姊姊介紹我練功，然後我就跟姊姊一起練。因為我們練
的時候經常會說一些話，父親聽到我們說的這些話，父親就說，「
我勸妳們不要練了。因為這法輪功，我想咱們國家早晚會干涉。」



我父親非常有遠見。但是那個時候哪裡聽得進去，還覺得父親年紀
大了，不能夠接受新生事物。這個心，現在覺得是非常的傲慢，「
不聽老人言，吃虧在眼前」。而且練得還很痴迷，到了什麼？練到
勞教所去了。我當時就想，因為我是被勞教三年，進到裡邊以後，
就開始知道反省。因為懂得司法的人都知道，勞教和勞改是有性質
上的區別。勞教，他們說是人民內部矛盾，勞教的人出去以後單位
還照樣接收，還回到學校裡邊工作。我覺得就這一點，國家對我們
都已經是網開一面了。
　　那在勞教所裡省悟的這個過程，首先是想到沒有聽父親的話，
還有就是覺得勞教所的那些幹警們，對這些練過法輪功的人，他們
非常的關懷、體貼，而且他們會從各個方面來感化這些人。我看到
了這些，而且他們會給我們很多的材料，用各種各樣的方法教育大
家。同時，大家看一下，我父親寫了一封信，這封信差不多四十頁
，就是給我和姊姊寫的信。父親在開頭，就是聽說我們進了勞教所
，父親說，感到既難過又愧疚。「養不教，父之過」。高爾基也說
過，只會養不會教育，是母雞水平。我總覺得高爾基好像是在說我
。
　　那我父親說的這些話，我看了這個信，我就在反省。本來我們
是沒有聽父親的話，但是現在發生這個事情，父親還反倒在反省自
己。父親這四十多頁的信，我不可能給大家都讀出來。我看了這個
信，我覺得父親是花了很多的時間，把法輪功的書籍，還有佛教、
道教，還有中外所有的這些邪教，全都給它總結起來。父親看了大
量的資料，引用了很多的內容，寫了這封信。給大家讀一段父親的
這封信：「人非聖賢，孰能無過；過而能改，善莫大焉」。希望妳
接到這封信後，對法輪功的認識能有一個質的飛躍，從法輪功的禁
錮中解脫出來，能自己去教育自己，自己去解脫自己。記住勞教只



是外因，從思想上徹底認識才是內因。外因只有通過內因才會起作
用。「山重水複疑無路，柳暗花明又一村」，人生總是會有些坎坷
的，有些問題自己可以把握，有些問題是在自覺或不自覺中走上了
不該走的道路。不過這不要緊，更不要灰心，從某種意義上講，有
些逆境教育也許是好事，它會使人更成熟、更聰明，看問題更準確
，以後會少走彎路。下邊，父親說，就像寫了個打油詩一樣，父親
說，「要往前看，別害臊，社會就是大學校；學問多，道理妙，美
國哈佛學不到；待妳學成歸來時，爸會朝妳微微笑」。
　　父親的這個教育，我非常的感恩。感恩之後，我就想我明白了
，當我認識到，完全認識到我這條路走錯了的時候，下一步怎麼辦
？我就協助勞教所的幹警，轉化了一百多個法輪功。在轉化過程中
，我也是愈做這個工作愈明白，更加認清自己從法輪功這個圈子裡
邊跳出來是完全正確的。因為我們學了聖賢的教誨，我現在就在想
，如果在一九九九年之前，我就學了《弟子規》，我就看到「父母
呼，應勿緩；父母命，行勿懶；父母教，須敬聽；父母責，須順承
」。如果我就只把這一句看懂了，學會了，做到了，這個彎路也不
會走。
　　我記得蔡老師在講課當中，舉過一個例子，如果我們走路，有
個人在那走路，不小心掉到一個坑洞裡了。掉下去之後從這個坑洞
裡面爬出來，第一件要做的事是什麼？就是在這個坑洞旁邊豎一個
牌子，告訴大家這裡是坑洞，要繞著走。我也希望我們很多的朋友
不要重蹈覆轍。有過這樣的經歷之後，我就特別感恩國家對我的挽
救。勞教三年，但是因為我協助警官們轉化了那麼多的法輪功，我
屬於是立了大功的，給我減了一半，一年半我就出來了。出來之後
，他們就通知我們學校，讓學校的校長，一位校長，一位書記，親
自開車到勞教所把我接回來。回來以後，不管是評職稱、分房子各



個方面沒有任何的影響。我就從這一點上，真的特別感恩國家，感
恩國家對我們已經轉化的法輪功這種寬宏大量，真的。
　　所以，我也是為了報答國家、報答父母、報答老師、報答廣大
的社會大眾，對我們的關心和愛護。其實我在二００一年就已經正
式轉化了。出來之後，我就也一直，只要是聽有人說哪邊有個練法
輪功的，他還在痴迷，讓我去幫忙，幫助轉化他。這時我已經從勞
教所出來了，但是我絕對會義不容辭，利用休息日、節假日去幫助
他們。因為我知道我走的一段彎路，不想讓我的那些兄弟姊妹們受
同樣的苦。後來回到單位，我就努力工作，報答學校對我的恩情。
尤其是學了傳統文化之後，學了《弟子規》之後，我就感覺到，我
要用自己所學到的這一技之長，能夠去利益大眾，利益我們的國家
。我就跟學校領導說出了自己的願望，最後我辭掉了公職，專門從
事傳統文化的弘揚工作。
　　昨天我在課程中提到的，我在安徽那邊做了幾年的義工，教那
些父老鄉親們唱歌。我在那幾年當中，我父親、母親也曾經到安徽
去看我。那些父老鄉親們，他們聽說靳老師的父母來了，那些父老
鄉親們，就在私下裡商量（我這是後來才知道的），他們就說，「
靳老師的父母來了，我們要做什麼？」結果有個鄉親說，我們家地
裡種的西瓜，我去摘一個下來，挑個最大的、最甜的，摘一個下來
說要給我的父母。然後還有一些父老鄉親們，他們就是去煮那個金
元寶。什麼叫金元寶？我們安徽本地人都知道，就是我們現在所說
的叫茶雞蛋。他們花了很長的時間，用各種的配料泡了幾個小時，
之後再煮幾個小時，煮很長時間。煮出來之後，就等在我父母住的
那個招待所門口那裡。我聽一個鄉親告訴我，他們這些人在這裡已
經等了四十分鐘以上。我們晚上跟父母一塊回來的時候，鄉親們走
過來，他們拿著西瓜，拿著金元寶，雙手遞給我的父母，而且是邊



鞠躬邊遞上來。就像這樣。他們送給我的父母說，「感謝你們二位
老人，你們養了一個好女兒，她每個星期教我們唱歌。而且教我們
《弟子規》，教我們這些做人的道理，我們都非常感恩。聽說您們
來了，我們給您們煮了這金元寶，吃了金元寶就幸福快樂、吉祥安
康。」希望他們兩位老人能夠就像他們祝願的這樣。
　　我的父親當時眼淚就下來了，我母親也感動的說不出話來。後
來回到招待所，我的父親就非常的高興，因為對於我辭職，父親還
有點不太理解。一開始，他說，「妳那麼好的工作，職稱也評到高
級職稱了，而且收入也挺好的，業餘時間還可以教一些唱歌的學生
。妳這樣將來的生活怎麼辦？」其實我知道父親是在為我著想。可
是那次父親到了安徽之後，父親說，「女兒，我知道妳現在做的這
個事才是最好的事、最正的事，是利益別人的事。」得到父親的肯
定，我就非常的開心。有次母親把我上課的光盤拿回去，然後就把
它放到電視裡邊，就在那看。一開始沒有告訴我父親說這是女兒上
課的光盤，然後就在那看。我父親一看，這不是我女兒嗎？然後他
就在那看。整個這一場看完了，我父親就在那坐著，一直都沒動。
因為我母親先看了，我母親也流淚了。母親看父親看完了，就問我
的父親說，你哭了沒有？我的父親其實他很幽默。我父親就說，我
沒有哭，我只是眼睛出了點汗。
　　其實，現在學了傳統文化之後，尤其是我在臺上，一直教大家
唱愛與感恩的歌、唱孝道的歌。我就問我自己，我現在的孝究竟有
多少？二００九年的春節，我回家待了一個月，我就想我要每天給
父母親洗腳。我一開始是先給母親倒洗腳水。因為以前，二００四
年我就開始學傳統文化了。那時候老師就告訴我們，孝敬父母從給
父母親洗腳開始。當時我就跟母親說，媽媽我要給妳洗腳。母親說
，我不用妳給我洗腳，因為我的腳有腳氣，還有灰指甲，怕傳染給



妳。那我把洗腳水給母親打好了，放在那，順水推舟也就沒有洗。
　　一直到今年的春節，回到家裡，母親還是那句話。我說好、好
。我就把洗腳水給母親打好了，母親把腳放進去，趁著母親不注意
，我就把兩個手伸進去了。當母親看我把手伸進去，母親說，妳不
要這樣，我會傳染妳的。我說，媽媽您放心，您的腳氣，您的灰指
甲，絕對不會傳染給我。因為我深知道，《孝經》裡面有一句話叫
：「孝悌之至，通於神明，光于四海」，而且大家在《百孝經》裡
也有一句話，「怎知孝能感動天」。我想孝都能感動天地，怎麼會
讓我得灰指甲或者是腳氣？
　　給母親洗完了腳，我就給父親洗腳。父親不讓我洗，父親說，
我這雙腳，這輩子都沒有人碰過。聽了父親說這個話，我非常的慚
愧。我跟父親說，女兒不孝！我說，幾十歲了，學了傳統文化，才
想著要來孝敬父母。後來我就趁父親不注意，把手伸進去就給父親
邊搓邊按摩。雖然我沒有學過專業的按摩，但是我就憑我至誠的心
，感恩父親多年來對我的養育之恩。尤其是以前不聽父親的話走了
那麼大一段的彎路。所以我就沒顧父親的阻攔，就給父親洗腳，給
父親洗了半個小時以上。後來父親跟母親說，這是後來母親悄悄的
告訴我的，母親說，妳爸爸說，這個腳給別人捏鼓捏鼓還真舒服。
而且父親還說，我現在才明白，為什麼那個馬路邊上有那麼多的足
療。我父親可能也沒去過，也不知道怎麼回事。
　　因為還有很多話也想說，但是也不想佔用大家太多的時間。今
天本來給我的時間是半個小時，我看現在時間差不多快要到了。所
以最後，想把我今後要做的事跟大家說一下。今後我立志，就這輩
子，就是把孝道和愛與感恩的這些歌曲，我想唱遍我們祖國的每個
角落，唱遍世界的每個角落。還有，最後有兩句話跟大家分享，大
家一定要記住這兩句話，就是「父母反對的事情絕對不做，國家反



對的事情絕對不做」。謝謝大家。
　　胡總：靳老師講完以後，我們痛定思痛，我們考慮這麼個問題
，為什麼會有邪教在這個社會上充斥？《了凡四訓》當中，你看我
今天老給大家講《了凡四訓》。《了凡四訓》當中有這麼四個字叫
做「壓邪顯正」，把這個邪的東西壓下去，正的東西顯起來；我們
把它倒過來，顯正才能壓邪，顯正是因，壓邪是果。這個社會，大
家說佛法是迷信，崇尚科學，打倒迷信。佛法是讓人破迷開悟，讓
人明白宇宙人生的真相，是正法。正法現在打倒，你把本來破迷開
悟的東西當作迷信打倒。大家今天不就迷信，儒家，打倒孔家店，
一九００年以降到今天，儒家是什麼？看看這麼多朋友，這麼多老
闆，這麼多同事，他們在儒家的教育當中覺悟。正法！正是因為把
這些正法打倒了，這個社會沒有正法了，所以邪法才會趁虛而入。
　　所以我們每位今天與會的人員，身上都有一分責任，顯正壓邪
。在哪裡顯正壓邪？在你的單位，在你的家庭，在你的孩子身邊，
在你的親戚鄰居鄉黨裡面，顯正壓邪，自己做好榜樣。剛才靳老師
最後一句話說得很關鍵，我立志要把這種歌曲唱遍全中國，唱遍全
世界。大家注意到沒有，佛法當中叫發願，儒家叫立志，我們每個
人要想在這輩子有所成就，要問自己，我立志了沒有。今天像康先
生他的兒子，我立志要成為聖賢；昨天傅先生的孩子，傅名揚給蔡
老師講的，我立志要當聖賢。你有這個志，就說明你有人生的方向
。所以我們學傳統聖賢，學得再多，理解得再透，你為什麼？大家
今天這種狀態是在困苦不堪的狀態，還談不到立志，先要從泥坑當
中，從苦難當中擺脫出來。第二個階段，就叫立志的階段。你幸福
了，你輕鬆了，你明白了，久而久之，你要給自己樹立一個志向，
我為什麼要過此一生？這輩子怎麼過不都是過！我為什麼不能過出
聖賢人的生活？聖賢人別人能當，我為什麼不能當？謝謝大家。


