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　　雖然我們任何的學問，其實都是為了讓我們生活得更幸福。學
問的目的，絕對不是讓我們增長傲慢、增長虛榮，而是讓我們更懂
得怎麼過永續的生活。其實像剛剛講的這些用電的常識，我們只要
隨時留意，一不小心，我們都可以省下很多的電，把插頭拔掉，這
都是非常容易的事情。而我們就想說，一度的電到底能做什麼？很
多人覺得一度的電好像很簡單。其實一度的電可以讓二十五瓦的燈
泡，連續亮四十個小時。可以讓冰箱運行一天，可以讓電視開十個
小時，把八公斤的水燒開，可以用吸塵器把房間打掃五遍，可以煉
鋼，煉一點五公斤的鋼，織布可以織十公尺，麵粉可以加工十六公
斤，小麥可以灌溉零點一四畝，灌液化氣可以灌十瓶。
　　而我們再反思一個問題，就是我看十個小時的電視，就少加工
十六公斤的麵粉是不是這個道理？對。因此當我們有這些心境的時
候，我們就開始把我們的生命，跟一切的生命連結在一起。你看這
樣的一個心量，是不是我們應該學習的？我們有這樣的心境，我們
節省一度電，我們為誰節省？為所有需要的人節省。你看這個心量
，我們跟多少的人，結下了好的緣分。省一度電能帶來什麼效應？
每人只要一天省一度電的話，全台每年可以省下八十億度的電。什
麼意思？就是有二點三座的林口火力發電廠可以關門。不需要那麼
多發電廠，只要每個人一天省一度電就好了，也不用燃燒那麼多的
煤，產生那麼多的二氧化碳。
　　很不幸的是，在今年全世界發電廠，二氧化碳排放量的排行榜
台灣榜上有名，而且一上就是兩個地方都上去。第一名台灣拿到了



，台中火力發電廠；一、二、三、四、五、六，第六名麥寮，台灣
麥寮排第六。這是台灣居然名列前茅，而且一拿就拿兩名，這個我
們絕對不是覺得很光榮的事情。為什麼？一樣的回到我們用電的習
慣去做檢討，不是去檢討我們為什麼第一名，然後再去說為什麼我
們的政策是這個樣子，不是的。回到我們自己的生活去檢討，我能
省掉多少，我能不能再省一點？台北市政府在九十一年度的時候，
曾經做節約電的一個動作，我們看它省掉多少錢？它把茶水間利用
起來，取消一百五十台的小型飲水機，就是有茶水間的，到茶水間
去取茶水。不需要在自己辦公室再放個小的飲水機，一年省十五萬
；把五千台的電腦換成液晶螢幕，一年省二百四十萬，你看這都是
錢。剛剛我講液晶電視跟電漿電視的問題，有個老師下課跟我講，
其實電漿電視不會比較省電，我現在改正、更正。但是液晶電視比
較省電，電漿沒有比較省電，跟大家更正。就是五千台電腦換成液
晶螢幕，你看省二百四十萬。
　　我們其他的不用念，所有的燈具加上電子安定器，省五百一十
六萬。什麼是電子安定器？大概很多人不曉得，但是這個不曉得的
東西，竟然可以讓我們一個建築物，一年省五百多萬的電力。我們
不要一個一個念，大家都可以查得到，結果這麼樣一下來，一年光
電費節省一千兩百三十萬。大家就想，這個事情我們如果從來不去
關注它，這些電到哪裡去了？沒有人知道到哪裡去，很可怕的一個
量。電子式安定器，我們來看什麼是電子式安定器？那就是個很簡
單的配件，它可以比傳統的安定器省百分之二十。就是我們要好學
，在整個生活當中，因為我們是生活在現代，不是生活在古代。因
此我們對現在的生活，一定要有掌握，不是說我們讀了聖賢文化，
讀了傳統的經典，現在我們的生活就可以不管了。我不管了，其實
各位朋友，那叫自私自利，那叫自私。



　　這是不是在放生？各位朋友，放生難道是到市場上買幾個生命
去放嗎？這是不是在放生？是，這怎麼不是在放生！我們現在看到
冰川，每溶化一點點都跟這個有關，這叫大放生，各位朋友。也就
是說這個事情這麼緊急，我們都還不學習，我們都不去做，我們都
不關注，請問我們關注什麼？現在什麼是我們關注的？那麼多的颱
風，那麼多的暴雨，那麼多的農作物減產，我們都沒有感覺嗎？這
個問題難道我們都不去關注嗎？這是大問題。燈管怎麼用，Ｔ８、
Ｔ５、什麼是Ｔ１０、什麼是Ｔ１２，這都是我們應該要有的常識
。但是我今天沒有辦法講得非常的詳細，只是給大家一個議題，就
是說我們可以做，我們可以思考。這個大家也可以不用抄，因為這
些資料我到時候都會上網，大家都可以免費去下載。
　　二００五年台灣二氧化碳的分析員，我們要去認識自己，台灣
產二氧化碳是全世界密度最高的，問題出在哪裡？第一個能源就已
經花掉百分六十，工業產出百分之二十一，運輸產生百分之十四，
其他百分之五，從哪裡瘦身？從能源部門開始瘦身，每個人省一點
電，這個地方就瘦掉了。再來工業部門，台灣自產的能源這麼少，
其實已經不適合發展重工業，我們應該多從文化的角度來思考，做
旅遊，做文化旅遊是不是？推廣文化教育，這都可以做的。我們不
需要把那麼多耗能源的工業，拿來耗我們自己的能量，這可以瘦身
。運輸可以瘦身，我們少開一點車，不就瘦身了嗎？這個我們等一
下都會來跟大家報告。
　　所以未來家庭，其實也應該要走這些路線，因為大家對於太陽
能、對於風力還很陌生，還非常的陌生。可是我們沒有想到說，電
從發電廠傳到家裡，其實只有百分之三十六到我們家裡，中間百分
之六十四都已經變成熱發散掉了，因為傳導的效率太差了。那是不
是能夠在自己的家裡發電？這個問題我們不能當成那是別人的事情



，那是科學家的事情，那是他們去想的事情，不是的。當所有人都
有這樣的需求的時候，就會有這樣的改善方式出來，我們要有這樣
的需求，要發出這樣的意念。
　　格陵蘭的風力發電，這是格陵蘭風力發電廠，二００四年以前
，風力發電裝機量已經到達四萬零三００兆瓦，很多人講風力發電
很貴等等這些話，其實都是在為失敗找藉口，都不是在為成功找方
法，很多人已經在做努力了。而且風力的成本在十五年已經下降一
半，而且以後還會更便宜。再來太陽能的發電也愈來愈受到關注，
但是我們不能就說這個東西太貴、這個東西行不通，這個其實都是
在障礙。但這只是我們提出一個可行性，因為我不是這方面的專家
，我今天在講這些議題，只是發自我們內心當中，對地球的一些關
懷。然後拋磚引玉，我們希望有更多的專家出來改善這些問題。但
是就像我們最初跟大家提醒的，就是說不是去找新的方法，沒有新
的方法，最新的方法就是節約，這就是最新的方法。
　　省水，省水也可以省電，怎麼省？我們就要先了解家庭用水的
狀況，一個家到底水用在哪裡？我們可以看到，馬桶沖掉的是百分
之三十五，一天，就是我們家庭用水，馬桶沖掉百分之三十五，洗
澡洗掉百分之三十一，廚房用了百分之二十一，其他才百分之十三
。所以一看到這個表，我們嚇一跳，原來有百分之六十六的水，是
在浴室裡面不見了，有百分之六十六的水在浴室當中不見，請問各
位朋友，我們家裡要省水的話，從哪裡下手？就從浴室下手。從浴
室的哪裡下手？馬桶。所以很多人在想辦法，不是沒有辦法，有辦
法。讓我們想想，最省水的馬桶是什麼？就是古代的那種！那真是
太省水了。所以跟大家講真的沒有新東西，哪有創新？
　　我告訴大家，如果這個地球的資源全部快被用光的時候，我告
訴大家，傳統的東西都會再復活。為什麼？因為每個人都要回傳統



去找方法，這是真的。所以我們不要說那個落伍了，我告訴大家，
它會有復興的一天，它不落伍，它是最環保的。而現在已經有人在
思考一些問題，能不能把馬桶跟洗手台結合在一起，可以！這是我
們可以做的。而且可不可以做兩段式的沖水？大小要把它區分，不
是說我們每上一次廁所，就一定要耗費六公升的水，誰規定的？能
不能提高水的利用率？可以。如果每個家庭都用省水馬桶的話，台
灣一年可以省四億噸的水，等於什麼？等於少蓋一點二個翡翠水庫
，很冤枉。你發現一點二個翡翠水庫，都是這樣被我們沖掉的，一
年，就是這樣沖掉四個南化水庫。
　　廁所的用水可以再省一點，怎麼省？我們把一個寶特瓶裝滿水
放到沖水馬桶裡面，佔一點空間，我們每次按不就少一點嗎？這個
事情都可做。把洗手、洗臉、洗澡的水，能不能回收起來沖廁所？
可以。在我們廬江文化教育中心，每個水龍頭底下面都有個什麼？
都有個臉盆。所以洗手的水不是馬上漏掉的，它是漏在臉盆，然後
我們就有個儲水桶，臉盆八分滿的時候，就把它倒到儲水桶裡面去
，沖廁所就用這個沖就好了！能不能？可以，提高用水的效率。然
後我回到家裡的時候先洗臉，就是打一盆水洗臉，洗完之後洗腳，
洗完腳之後沖馬桶，可不可以？可以。提高水的利用率，這都是可
以做的，就是看我們的心有多細。然後小便斗的自動沖水器，能不
能把它的時間關短一點？可以，不需要那麼多的水。
　　再來減漏很重要，減漏，不是我們故意讓它浪費掉的，有時候
是不小心漏掉的有沒有？有。所以怎麼檢查馬桶漏不漏？滴一滴紅
墨汁，看它有沒有滲出來不就知道了嗎？這個大家都可以做的，定
期去檢查。有漏水趕快去修復，就是看我們的水管有沒有漏？這都
是做得到的。第二位是洗澡，洗澡也很浪費水，我們用低流量的蓮
蓬頭可不可以？可以。我們不一定要洗得那麼的暢快，蓮蓬頭的水



可以再小一點。減少淋浴一分鐘，可以減少四公升的水，大家知道
嗎？所以能不能縮短洗澡的時間？可以。把浴室蓋得更密一點，保
溫，我們在抹肥皂的時候，可以不用一直沖水，這也可以做，這都
是可以去思考的問題。低流量的蓮蓬頭可以省百分之六十的水，我
們當然不建議盆浴，但是淋浴是不是還可以再省？可以。低流量蓮
蓬頭淋浴五分鐘的熱水量，不到盆浴的百分之五十。
　　淋浴剛開始的冷水能不能以儲存起來？可以。那不要把它流掉
，用一點心，多買幾個水桶，我們都可以節省很多。馬桶檢修的話
，每年可以省五十六萬升的水，水龍頭檢修可以省十一萬升，縮短
洗澡時間每年六點八萬升，還有洗碗、刷牙的時候，我們能不能用
個杯子把它盛起來，刷牙的時候就一個杯子的水就好了。洗碗的時
候把水先弄滿再洗，不是一直漏然後洗可不可以？都可以做的。而
且這個簡不簡單？都很簡單。其實說真的，各位朋友，大家要把節
約變成什麼？變成是自己的生活習慣，而且以節約為榮，以浪費為
恥。就是浪費我們就覺得很羞恥，這樣就對了，把這個風氣轉過來
。
　　洗衣服用水是第三位，所以衣服集中一次洗，集中然後避免過
多或過少，因為都會浪費水。適量的洗滌劑，不用放太多的洗衣粉
，配合脫水機清洗，就是要清洗的時候先用脫水機脫一次，用水去
清的量可以少一點。我們大學的時候洗衣服都是這樣，要脫水，先
把衣服的泡沫把它脫掉，然後它清洗的清水可以少一點，我們大學
時候洗衣服都是這樣洗的，省水百分之四十，這都是可以做的。水
龍頭其實很關鍵，水龍頭漏掉的水也很多，換什麼水龍頭？換這種
省水的水龍頭，都可以做。我們稍微留意，處處留意皆學問。洗碗
，洗米的水可以洗碗，煮麵的水也可以洗碗，都可以去污。我們不
要煮那麼油，煮那麼油盤子不好洗，然後用茶粉，不要污染水源。



洗完碗的水可以澆花，洗完衣服的水可以澆花，都可以做。
　　其實我以前在馬祖當兵，馬祖是一個水源非常少的地方，這個
島水源非常少怎麼辦？我告訴大家，我們洗衣服的水，規定都是用
水桶接起來。所以在脫水的時候，我們一個手都要按住水管的水閥
，快滿了關掉把那個拿起來，再把水拿到儲水桶去放，沖馬桶就用
那個水，規定得很嚴格。無水時候的痛苦我們經歷過，我在東莒那
個島，我們都經歷過，很苦。沒有電大家可能過得還可以，還可以
過，早點睡覺，沒有水請問能過嗎？那很難過。我們那個時候連洗
澡都管制，就是要提一個水桶，到民家去洗澡都管制。不可能每天
洗澡的，哪有那麼痛快的事情，這都是過過的生活。
　　其他省水方法還有很多，洗菜的時候等等，這我們剛剛說過，
洗車的時候不要用水管沖。我們打一盆水用擦的可不可以？可以，
都可以做。不要養寵物，不要養魚，為什麼？養寵物，你要替牠洗
澡是不是？這個都是。再來說真的，我們都是「愛之欲其生，惡之
欲其死」，這個《論語》講的「既欲其生，又欲其死，是惑也」。
這是情緒，愛牠的時候照顧得不得了，不愛的時候，這造成很多的
困擾，考慮，再三考慮。善用上天的恩賜，收集雨水可不可以做？
很多人說這個我做不到，都是在為失敗找藉口，哪一天我們的水真
的不夠的時候，我們看看做不做得到？家家戶戶都會做。我這些資
料都是從外國來的，為什麼？因為外國人都在做。當然我們不是說
外國的月亮比較圓，只是提醒大家說，很多人已經在思考這些問題
，不能少我一個，我們也要思考。雖然我們可能現在做不到，但是
我們並不能說，我們就永遠沒辦法這樣做。
　　而收集雨水有沒有這樣的例子？有。慈濟醫院收集雨水，改善
的方式，用傳統馬桶把它改裝成省水馬桶，以自來水改裝成回收雨
水，每年回收的雨水澆花，可以省三百五十噸的水。換省水馬桶可



以省一千五百五十噸的水，可不可以做？可以做。人家已經在做了
，怎麼說不能做！學校也可以去推廣，因為那是眾人用水的地方，
可以推廣，可以收集雨水。其實很多人已經在做，而且做得很好，
不能說這個做不到，不能這樣子講。這是一個美式家庭省水跟耗水
的比較，它用三種方式來省水，第一個是集雨，第二個是收集二手
水，什麼是二手水？就是乾淨的。譬如你洗手的水其實很乾淨，除
非有用肥皂，不用肥皂的水，其實是很乾淨的。洗碗最後的那一道
水，也是很乾淨的，那就是二手水。用省水標章的用品，一年可省
下的水，都是非常可觀的。
　　垃圾可不可以減量？可以減量。因為垃圾在處理的過程都是在
耗能量，所以很多人就講說，我們要這有三Ｒ、四Ｒ、五Ｒ、六Ｒ
，我們這裡就只四個，要減量，第一個就減量，根本解！我們教大
家要再利用，再利用不是根本解，根本解就是減量，這是減的量太
大了，等下我們跟大家談。第三個是修理，維修，很多東西還可以
用，但是我們現在都怎麼用？就把它丟了，能用的就丟，可以維修
。最後循環，真的不能用要丟了，還可以循環再利用，這個都可以
做的。所以各位朋友，第一個就是什麼？減量三不政策，就是不看
、不聽、然後不受影響，不動心是不是？不說就是什麼？我們不去
傳播。不聽，廣告不要聽，衣服永遠少一件，錯了，不是永遠少一
件，不足生於無度，為什麼會不足？因為索求無度。什麼人是有錢
人？什麼人是富？富在知足。什麼人是貴？什麼人很高貴？人敬者
貴，別人尊敬你，你就貴了。不是你的名片拿出來有一百個頭銜叫
貴，那錯了，那個不是貴，可能有一百個頭銜，但是這一百個頭銜
背後，別人都指著我們的鼻子在罵，這個人不貴是不是？所以富在
知足，最富有的就是他知足。
　　所以減量三不政策，我們看到其實垃圾到現在，還沒有好的處



理方式，跟大家講，沒有。我們一天大約要製造兩公斤的垃圾，焚
化導致空氣污染，掩埋導致地下水污染。清倒到大海裡面，大海裡
面的生物和海鳥的生存，也受到影響。最佳的方式就是減少垃圾，
最省電的方式就是節約用電，最省水的方式就是節約用水，就是這
樣，沒有其他的方式，沒有。所以垃圾少一點，就是什麼？少消費
就好了。其實我們需要的很少，想要的怎麼樣？很多，需要不等於
想要。下面我們就看到什麼？消費前要怎麼樣？要三思，有三Ｒ、
六Ｒ，六Ｒ裡面有個rethinking就是叫你三思，買之前要三思，想
一想。
　　第一個不因一時衝動而購買，各位朋友，現在有一種節目叫做
購物頻道。我告訴大家，有人研究為什麼購物頻道會那麼的盛行？
為什麼？因為人在看電視的時候，你的腦波是不理智的腦波。所以
一直看、一直看，你就容易做不理智的決定，買回來的東西，有時
候一買回來就開始後悔，因為用不到。所以怎麼樣？不看那就沒事
了。再來不因一次使用而購買，不要只為一次使用而購買。不因臨
時裝飾而購買，臨時裝飾的購買，這個我們不要，眼光要放遠一點
。不因打折便宜而購買，很多人講，打折趕快去買，不可以貪便宜
，一分錢一分貨。不因新產品而購買，這要有定功！各位朋友，這
定功在哪裡修？是不是在山上？不是，在市場裡面要定功。不抱著
試試的心理而購買，其實這都是我們的生活態度。而這些生活態度
經典裡面有沒有？我告訴大家，經典都在講這些生活態度，都是在
教導我們這些生活態度。可是問題是我們現在的生活態度，可能跟
這個背道而馳。
　　不因免費而索取，這個確實現在很多人沒有辦法做到。這裡有
免費的報紙拿一份，這裡有免費的什麼拿一份，反正不拿怎麼樣？
白不拿，免費的索取這太多了。各位朋友，免費的東西最貴，我告



訴大家就是這樣，免費的東西最貴，為什麼？大家去想有沒有道理
？為什麼它免費？如果一定要買，好，就這幾關想完之後，真的要
買免不了了，盡量買可以循環使用的材質，盡量買那個，所以重包
裝的我們就不會去買。再來婉拒塑膠的贈品，因為現在有太多的塑
膠贈品，很多的店都用這個來吸引顧客去買，你買了我就送你這個
玩具。結果玩具一大堆到最後怎麼樣？拿去丟掉，造成孩子喜新厭
舊的那種心理。其實這不是教育，父母知不知道這是錯的？很多父
母知道是錯的，但是為什麼我們不去改變！再來廣告的信函太多，
我們可以婉拒。消費的時候還要再三思，不是買之前三思，在買的
同時又要三思，做什麼？購買的時候，評估會產生多少廢棄物。不
要買重包裝的，包裝包得一層、兩層、三層，最後拆開來才可以吃
，請問我們吃了那個東西都心安嗎？真的心不安。
　　買可以回收利用的，能不能回收利用？買可以填充的東西，不
要那麼多的包裝，可以填充的東西；或者是濃縮的東西，濃縮的，
都可以在無形當中省下大量的垃圾。所以跟自己比賽，每天跟自己
比賽，我今天少製造多少垃圾，跟自己比賽。廚房當中，廚餘佔百
分之三十所吃的東西；收到冰箱，有百分之八十的東西會被丟掉。
為什麼？我們看到耗這麼多能源，種植要耗能源，烹調要耗能源，
垃圾處理要耗能源，運輸要耗能源，而這百分之三十算在誰的頭上
？糟蹋糧食的頭上。而我們想想看，在這個世界上有多少人沒有飯
吃，想到我們就不敢糟蹋糧食。現在的糧食真的糟蹋得太厲害了，
其實真的沒有糧食危機，我跟大家講沒有糧食危機，沒有；而是生
產過剩，倒掉的太多。大家去餐廳看一看就知道，這個不用我講，
每個人都有經驗，只要去餐廳看就知道。而現在煮飯的人多不多？
少，很多都是上館子去吃飯。
　　多用網路帳單，節省紙這個大家都知道，如果每個人用網路帳



單的話，台灣一年減少九千萬張的帳單，減少八千多棵的樹。其實
帳單有時候我們都是不看的，都是繳錢不看的，這帳單可不可以省
？可以省。告訴我們的銀行，不要再寄帳單給我了，我會到網路上
去看我的消費，這個動作就可以減少掉多少用紙。支持綠色產業，
這個我們跳過，就是我們最好找那些綠色產業，譬如說什麼？我們
買東西之後，看它是不是純天然的、無化學刺激性的、社會關懷、
無毒性、有機、回收再利用的、未經動物實驗、公平交易、純素。
但事實上我告訴大家，我現在都不相信這些標明，已經沒辦法相信
。為什麼？聽說有機，還可以容許有百分之五的農藥，請問那是叫
什麼有機？這是問題，我們要去思考。
　　各位朋友，很多的概念現在已經被怎麼樣？濫用。請問我們為
什麼要推廣有機？為什麼？目的在哪裡？很多人講，有機賣得比較
貴，賺錢，目的不純正。推廣有機是因為愛護地球，那個愛，對地
球的愛、對子孫那種愛，這才是我們的目的。可是有很多人推廣有
機，他居然是把有些地方好的土壤挖起來，然後運了很遠的地方，
到了某個地方再去種。就是我們發現說，錯了，這樣子在做就是在
破壞，其實就是在破壞，我們不是用真誠心在做這件事情，我們的
心一偏，真的做不了假，我們的人生不能做假。因此這些我只是寫
出來給大家看，但是說真的，為什麼一直要推廣傳統文化，一直要
推廣聖賢教育，為什麼？只有每個人打從心裡面，覺得這是我的責
任、這是我應該做的，才能徹底的解決這個問題。每個人都反思自
己我應該做，即使我吃虧我都要做，因為沒有吃虧這件事情，沒有
，這就是我應該做的，只有這樣的一個心境起來之後，我們才能解
決這些問題，這是根本解。
　　以節約為榮的價值觀，我們要建立起來。日本人很喜歡節約，
我在大方廣的網路看到一篇文章，大家可以去看，它說日本常常有



些節目，譬如說看明星如何用一萬日幣過一個月。一萬日幣過一個
月，在日本簡直是不太可能的事情，但是很多的明星願意這樣過，
崇尚節儉。你看明星帶頭來節儉，造成社會風氣，以節儉為光榮；
我們現在以節儉為什麼？為可恥。在日本他們不計穿二手衣的，不
計用二手貨的，非常的普遍，二手貨的市場很普遍。我們是不是也
可以讓這個變成我們的社會風氣？日本的企業崇尚節約，日本車靠
什麼？靠省油打敗美國車。各位朋友，我們也曾經經歷過節約型的
社會，大家還有記憶嗎？我還記得我小時候，電視廣告什麼？梅花
餐，大家還有記憶嗎？梅花餐。什麼是梅花餐大家知道嗎？六年級
的一定都知道，五菜一湯。各位朋友，我們現在不要說是公務人員
，不要說是企業家，一般的家庭每餐可能都超過這個，都超過。請
問我們吃得了那麼多嗎？就是崇尚節約的社會，我們現在要開始去
扭轉這個觀念，以節約為光榮，以消耗地球的資源為可恥。不是看
你有沒有錢，不是看這個，是看那顆心，我們那顆心把這個風氣帶
起來，很重要。
　　日本的能源利用率非常高，單位的能源產值耗能是一的話，美
國是二點七二，英國是一點九一，法國是一點五九，德國是一點四
一。日本是最低的，能耗是最少的，這個我們要追求，追求這樣子
的一個節約型社會。從一九七三年我們來看，日本石油的消耗是二
點九億升，到了一九九八年怎麼樣？降到一點八億升，為什麼？節
約，從節約當中去省掉這些油。到二千零二年也才到二點四億升，
還比一九七三年的時候少。而我們來看，在一九七三年的時候日本
的ＧＭＰ，是一點一六七億兆，可是到了一九八七年的時候，比較
少的石油，到了二千零二年居然創到了五百兆，就它的能源沒有多
耗，可是怎麼樣？ＧＭＰ上去。人家怎麼做到的？我們能不能做到
？可以。日本能，我們也能，而且甚至於希望怎麼樣？我們還可以



做得更好。
　　再利用、再維修可不可以做？可以，很簡單的做，怎麼做？購
物袋。美國一年要丟掉一千億個塑膠袋，塑膠袋在土壤裡面要降解
，平均是二十年到一千年要這麼久，我們留給子孫什麼？而且紙袋
並不環保，不要認為說我們索取紙袋，紙袋環保，紙袋並不環保。
因為紙袋在生產的過程，消耗的能源、消耗的水、消耗的電，並不
比塑膠袋還要少。所以最好的是什麼？就是自己自備購物袋。以前
我記得我媽媽上街的時候，都是提菜籃子，哪裡有像現在這麼多的
塑膠袋。免洗筷變成中國特色，中國大陸的免洗筷消耗的木材，每
年是一百三十萬立方米，鋪起來可以鋪三千七百個足球場。我們來
看免洗筷衛生嗎？衛生筷衛生嗎？不一定衛生，衛生筷其實有時候
不一定衛生。你看這是在加工的過程，這是用硫磺或者是雙氧水漂
白的過程，所以為什麼那麼白？它是化學的，它並不是很衛生的。
包裝的過程很差，用過就把它丟掉，我們為什麼要用掉這麼多的免
洗筷？其實是不需要的。那是根本不需要的，一雙都不需要，為什
麼我們要用那麼多的免洗筷？
　　我們再度的去思考，免洗餐具需要嗎？其實也不一定需要，我
們能不能自備餐盒？可以。我記得我中學的時候帶便當，就是鐵的
那種便當，曾幾何時那個都不見了，都變成免洗的，吃完就丟，一
天要丟掉幾個。所以我們要減少用過即丟的觀念，紙杯，我們能不
能自己帶杯子？可以。而且我們自己帶杯子，那個杯子還可以個性
化的杯子。大家現在都失去了美感，只是覺得不方便，其實這個不
方便，已經浪費我們太多的資源。能不能帶手帕？我小時候記得都
要檢查手帕、還有指甲。大家能不能帶手帕？一個手帕可以節省很
多衛生紙。我們現在好像覺得這樣一抽，是理所當然的，我們做完
任何事情，都是這麼一抽，家裡有東西打翻了，就是一抽然後擦一



擦。
　　以前用什麼擦？能不能用抹布？可以，完全可以取代的。為什
麼要一抽？因為太方便了、太便利了。而這個我們再深入去想，請
問這是不是在做斷子絕孫的事情？有沒有什麼差異？其實沒有差異
。我們想想都覺得膽戰心驚，有這麼嚴重嗎？你再仔細去想確實這
麼嚴重，因為它是有限的。減少瓶裝水，這個很抱歉，為什麼？因
為確實大家現在資源太豐富，我們的生產太過剩，所以讓我們沒有
辦法感受到這個問題。但是我們一深入看，你看全球去年賣出一億
五千多萬噸的瓶裝水，消耗掉一千八百萬桶的原油，跟四千九百多
億升的水，這個一比，我們就曉得有問題。還有其實瓶裝水不一定
衛生，不一定，這個有很多我們就沒有辦法講。
　　再來發揮創意，很多時候垃圾是可以再生，它其實是資源。你
看一個ＣＤ的盒子用完，可不可以用來做創意的事情，可以，都可
以花點腦筋。辦公室文具大清倉，各位朋友，回到公司的時候做一
件事情，跟所有的員工講，把您抽屜裡面不需要的文具捐出來。你
會發覺收到很多的文具，因為我們做過這件事情。其實人需要的筆
、需要的紙是不多的，可是我們卻霸了佔很多在我們的抽屜裡面。
清倉之後，在辦公室裡面設個中古文具的回收區，沒有的時候就先
領那個地方，那個地方沒有，再領新的。然後紙也是一樣一直回收
，一直回收，辦公室一定要鼓勵多用再生紙。鼓勵什麼？你要設兩
個箱子，備用箱跟回收箱（再生箱），備用箱就是用一面的，我們
可以下次再用，這個很好。新進員工都發給他一個專用的杯子，公
司就可以取消紙杯；客人來的時候用瓷杯，用瓷的杯子，完了之後
洗一洗消毒。
　　將複印機跟列印機設成默認的雙面列印，鼓勵用雙面影印，但
是要告知空白面是要朝上或朝下。開發無紙的辦公策略，這都可以



做的。再生標誌我們就不用講，大家再好好的去研究一下，避免一
次的使用。譬如說我們可以用充電電池，利用隨身碟取代光碟片，
可以用換筆芯的筆，這個都是可以做的。筆記本用補充式的筆記本
，珍惜日用品，「勿厭故，勿喜新」，就是不要喜新厭舊。我們看
經典裡面，晏子一襲裘衣穿了三十年，他有沒有能力換衣服？他有
，他為什麼一件衣服要穿三十年？節約。省到這樣的程度，而且一
件衣服穿三十年，我們第二個念頭想到的是什麼？他一定是很愛惜
那件衣服，否則穿三十年一定壞掉。所以惜物有道，那就是道，各
位朋友，人就從這些過程當中怎麼樣？就是在修行，修正我們錯誤
的行為。我們人的追求，其實應該轉個方向思考，這個讓我們的成
長其實是更快的，很多東西是不需要用過就丟的。
　　再來回收，垃圾是放錯位置的黃金，回收的必要性宣導得很多
，我們在這裡就不用講了。但是這個分類，怎麼搞很多人都搞不清
楚，怎麼分類怎麼搞都搞不清楚。其實很容易就三類，可回收、不
可回收、廚餘就這三類。可回收佔百分之八十，又叫資源垃圾，不
可回收分成可燃、不可燃結束了，剩下就是廚餘。其實很簡單，但
是永遠搞不懂，為什麼？不用心。因為我們從來沒有想用心把它搞
懂過，從來沒有這個念頭，為什麼沒有？沒有遇到危機，這個很重
要。分類我們不講，為什麼不講？大家真的要花一點心思去看，處
處都是學問。我們現在推的垃圾分類，推得這麼多，請問我們做得
好不好？為什麼做不好？沒有方法。
　　日本每家都有這樣的一個年曆，告訴每個家庭，禮拜天、禮拜
一、禮拜二、禮拜三、禮拜四、禮拜五、禮拜六，要回收什麼垃圾
，垃圾要怎麼樣處理、分類，用圖畫畫得很清楚就貼在家裡，這叫
好方法。各位朋友，想到這麼多的垃圾，這麼多的垃圾我們想到什
麼？其實說真的，為什麼垃圾的種類那麼多？因為我們的欲望太多



。為什麼垃圾有的人分類，甚至日本分類分到一百多類。為什麼垃
圾分類要分到那麼多類？因為人的欲望太多。從這個角度，我們就
反思到欲望太多，格物重要。我們昨天看到永續經營的循環，用在
哪裡？用在德，不是用在欲望。可是我們現在偏偏都是用在欲望，
所以我們沒德，我們叫缺德。有個教育家就講了，現在的學校什麼
都有了，什麼都不缺了，就缺一樣，就缺德，叫缺德的教育。現在
教育什麼都有就是缺德，你看這個嚴不嚴重？那太嚴重了。
　　這麼多的資源，我們來看一下，垃圾分類的考察，別人做得怎
麼樣？這是大陸的一個狀況，這是三亞海南島，這是日本。但是我
們看看台灣如何？我們自己做得如何？日本垃圾分類的精神我們非
常的佩服，在日本的公共場所，你可以看到它的垃圾筒這麼多，上
面怎麼樣？標得很細緻。連沒有喝完的果汁，它都給你準備了一個
垃圾筒，可以讓你把果汁倒進去，沒有喝完的，殘留的，做得非常
的細緻。請問這是什麼？這就是仁愛心，時時刻刻為別人著想。不
就是這個嗎？我們的祖先傳遞下來的觀念都是這個，我跟大家報告
，我看古書的記載，它就講到說以前要祀祭，祀祭的時候常常要買
當季的水果，祀祭祖宗，但是到市場裡面不准多買，為什麼？留一
些給別人買。不能說我們多買一點不行，都想到別人。
　　所以你看日本的分類，為什麼會做得好？他想到別人。你看日
本垃圾的分類袋是什麼顏色的？是透明的。為什麼不是黑色的？因
為他想到垃圾分類的分類員，他要看得清楚，所以把袋子設計成透
明的。他不是考慮到垃圾很醜，要把它遮醜不是的，考慮到要去分
類的人的方便性。這點就值得我們學習，時時刻刻為別人著想，這
是第一等學問。我們就想我們為什麼都做不好？為什麼垃圾分類做
不好？因為我們從來沒有替別人想過，從來沒有這就是自私。這樣
自私的念頭，請問對我們的教育有幫助嗎？對我們家道有幫助嗎？



我們是在無形當中，損害我們自己家道的承傳。無形當中福都折掉
了，這就是在折福不是嗎？
　　所以我們學了這麼多，回歸到生活為什麼用不上？為什麼課本
是課本，生活還是生活，為什麼？因為我們從來沒有嘗試著去連結
，原來丟個垃圾都在積福，拔個插頭都在積福，省一滴水都在積福
，都在耕我們的福田。我們有沒有想過這個問題？所以怎麼把我們
的學問跟我們的生活連結，讓我們的學問活起來，活用，活起來。
這個時候我們關懷的心境就出來，你會關懷，你會關心這個地球，
你會關心你的周遭。所以我們才會去蒐集這些訊息，我們才會知道
說回收一噸的廢紙，可以救二十棵的樹木，可以節省百分之五十的
水，可以節省百分之七十五到百分之九十五的空氣污染。當我們知
道這些的時候，我們還不回收嗎？我們還覺得說應該隨便放嗎？我
們做不到。當有這樣一個念頭出來，我們就會想辦法怎麼回收得更
好，要把塑膠的封片、塑膠袋、釘書針，這個先把它移除，為什麼
？給別人方便。
　　疊好，怎麼疊好？你看日本的一個設計，把繩子放在這裡，放
進去之後然後就可以把它打包，可以做得很好。為什麼他們做得到
？因為他有去想這個問題，用心去想這個問題，所以他做得好！不
是沒有道理，不是沒有方法。很多人在講，請問你用什麼方法？各
位朋友，只要我們心定下來就有方法。我們光去學方法學得到嗎？
學不到，學什麼？學心境。楊老師曾經跟我們講過，她在打掃老教
授的房間，老教授任何的東西放在哪裡，只要動，哪怕一寸，他老
人家都知道。結果老師就請教老教授說，「請問怎麼擺？老人家怎
麼擺？」老人家跟她講說，妳心靜下來妳就知道怎麼擺，這不是說
沒有方法，有方法。為什麼人家做得好？因為處處都是留心，你看
整個的盒子裡面就告訴你怎麼回收，在盒子就跟你講怎麼回收。玻



璃瓶的回收，這個我們也沒有辦法細講，大家可以看。鋁罐的回收
有什麼好處？玻璃容器怎麼回收？蓋子還有塑料都要把它分開。多
少人不知道，不知道就造成末端回收的困擾，造成他們的困擾，他
們要花很多的力氣來做這件事情。
　　電池的回收，一年產一萬噸，結果只回收了一千三百多噸，大
概十分之一而已。而這些電池跑到哪裡去了？污染我們的水，一顆
一號電池，可以讓土壤寸草不生，永久寸草不生；一顆鈕扣電池，
可以污染一個人一生所喝的水。我們講到這個我們能不回收電池嗎
？就不敢不回收電池。而且甚至於我們會想怎麼少用電池，怎麼讓
電池用得更少一點。再來這些電池，少用一些會污染的電池，汞的
電池，污染水。廚餘的減少，其實說真的以前的人根本沒有什麼廚
餘，為什麼？吃光光，還有剩的怎麼可能？我們能不能把廚餘再降
？可以，計畫性的採購，吃多少，買多少，煮多少，可不可以做得
到？可以，完全可以做得到的，這是根本解。所以這些我都不講，
就是說大家知道回收，在練什麼？練我們的存心，練我們的定功，
練我們對別人著想的那種心境，在培養這些東西。
　　各位朋友，我今天沒有辦法講得太完整。吃素的問題我沒有講
到，可是吃素重不要重？我跟大家講吃素非常的重要。一個英國的
學者用計算的方式，他就講人類的能源，大概有百分之二十一直接
、間接，用在養殖肉類上面，我們再去吃肉，百分之二十一。而告
訴大家一個非常弔詭的事情，這位科學家本身沒有吃素，我們就了
解到，各位朋友，學問不是用來研究的。儒學跟學儒不一樣，學儒
跟儒學不一樣，也就是說我們不要儒學，我們要怎麼？我們要學儒
。學就是落實、去力行，這是我們要的，從哪裡學？從我們的生活
一點一滴都在學，吃素。運輸我們也做不好，我們會開車嗎？可能
很少人想過這個問題，我當然會開車。不一定，我們在開車的時候



，無形當中耗費多少油大家知道嗎？在高速公路開時速一百公里，
跟開時速一百二十公里一樣嗎？不一樣。時速一百二十公里比一百
公里，耗油百分之三十，我們會開車嗎？不一定。我們待車十分鐘
會不會把它先熄火？如果待車十分鐘不熄火，會造成多少二氧化碳
我們知道嗎？可能也不知道。
　　這些訊息都是我們應該去怎麼樣？關注的。否則我們不會生活
，就造成我們的地球受到損害。今天我們沒有辦法講得非常完整，
像電子廢料這我都沒辦法講。但是要提醒大家的是，我們看到化肥
跟農家肥的差異，產出二十三萬噸的氮肥，用化學來生產的話，你
要燃燒很多的油跟煤；但是用農家肥的話，其實是不需要的。然後
資本額，農家肥的資本額比較少，創造的就業環境，農家肥是十三
倍，耗的能源它是自然能源，一點都不需要耗其他的能源。但是做
化肥需要的是一億度的電，產能只有產生作物的能量。但是農家肥
可以再產生六十三億度的電，污染？沒有污染，農家肥沒有污染。
所以我們就了解到，為什麼我們要用化肥？農家肥那麼的好用，我
們為什麼要用化肥？然後再來污染那麼多的環境？耗掉那麼多的能
源。各位朋友，我們要思考，科學真的科學嗎？傳統真的不科學嗎
？這個問題，當我們一直在深入的時候，我都一直覺得在反思，到
底什麼才是真的科學。最後提醒大家一件事情，以種樹來取代砍樹
，我們不要砍那麼多的樹，能不能做得到？可以。
　　最後提醒大家一點，就是地球的危機很嚴重，最容易被忽略的
，就是永凍土的部分。永凍土為什麼重要？大家知道永凍土是什麼
？永凍土就是在極地北極，靠近北極的地方，因為很多的土壤是長
年冰封的，永遠凍在那裡的土壤。而這些土壤現在已經在鬆動了，
譬如說我們看到這張圖片鐵路已經歪掉了，為什麼？因為土壤已經
鬆動了。本來它是永凍的，凍結在那裡的，然後房子塌了，為什麼



？土壤鬆了。請問永凍土跟我有什麼關係？各位朋友，有沒有關係
？有關係。因為永凍土裡面有很多的甲烷，甲烷是溫室效應的氣體
，它比二氧化碳的效應高出二十三倍。西伯利亞的永凍土，一百平
方公里含有七百億噸的甲烷。如果全部溶化的話，甲烷會全部釋放
出來，造成生態大崩盤。
　　也就是說我們現在還有機會，可是如果一旦那些土壤都溶化的
話，我們一點機會都沒有。在我們的大氣，現在有七百三十兆公噸
的二氧化碳，如果說所有永凍土統統溶化的話，將會再釋放出七百
二十兆公噸的二氧化碳，那時候地球就沒有救了。接下來不用錄沒
有關係，我跟大家談，那個時候地球就沒有救了。就是地球的變化
是突變，它不是漸變，它不是說慢慢熱、慢慢熱不是的。永凍土一
溶解裡面的氣體一跑出來，全部的溫室效應氣體一次性的加倍，也
就是在非常短的時間，地球會馬上劇烈的變得非常的熱，門檻在哪
裡？兩度。就是我們現在講零點六度有沒有？各位朋友，只要超過
兩度那就是一個門檻。永凍土會全部溶掉，然後裡面東西全部跑出
來，這是危機。
　　這個已經不是說慢慢慢變，慢慢慢讓我們可以再等五十年，再
等六十年，不是的。而且很容易忽略，因為看不到，我們一點都看
不到，這個已經是危機了。就是說我們現在已經到達什麼樣的危險
程度？就是我們不知道危險，不知道危險的程度。為什麼這麼緊急
來做呼籲？就是兩度是個關鍵，我們不要再綁架地球，我們要拼經
濟，拿整個地球去拼什麼經濟？這樣的一個念頭，那是什麼念頭？
那是斷子絕孫的念頭。這個不是危言聳聽的，這已經發生在眼前的
事情。我們一個學儒的人、學傳統文化的人，能見死不救嗎？見死
不救我們還有良知嗎？各位朋友，現在來不來得及？現在來得及，
現在做不算晚，為什麼？才零點六度而已。真的拜託大家，每個人



都是種子，都是一個種子，現在做明明都還來得及，就是我們為什
麼要讓我們子孫後悔？所以我們在跟時間賽跑，確實我們在跟時間
賽跑，每個人都是個種子，下一步需要你的播種，需要大家的播種
。
　　我們今天談這個問題，我的心境是這個樣子，跟大家報告就是
說，我們學傳統文化的人，我們不能夠見死不救，不可以的。我常
常看書裡面叫我們要放生，叫我們要有慈悲心、叫我們要有仁愛心
，請問在哪裡落實？我們推廣有機農業，那不是大放生嗎？我們推
廣傳統文化不是大放生嗎？那一次放的生有多少！我們還一直在用
農藥，一直在用化肥，一次殺的生有多少？而誰得到利益？有沒有
人得到利益？沒有，確實沒有。那為什麼要那麼笨？所以一定要發
出這樣正義的呼籲，因為我們是學傳統文化的人，我們一點都不消
極。而且我們一點都不逃避，不避世，我們一點一滴都在生活當中
，修正我們的行為，修正我們的心境，修正我們對環境的冷漠，對
別人的糟蹋，對別人的嫌棄，我們在修正這些行為，讓我們更走向
和諧，這個才是對的。
　　我們把這些議題都合起來的時候，給我們一個警覺，就是說經
典就是生活，這些生活的態度我們可以落實的話，那我們就在落實
經典。最後再耽誤大家兩分鐘的時間，因為很希望大家在這麼短的
時間當中，可以多得到一些東西。我給大家看一個小的影片，因為
今天大家在看湯池的狀況，在介紹和諧示範鎮。剛剛講到經典就是
生活，我放一段影片給大家看，就是有位女士在聽完《弟子規》以
後的變化，我們體會一下她怎麼落實的《弟子規》的。因為我昨天
突然看到，我覺得非常的好，想要跟大家做個分享，因為這個女士
很難得，這個影片大概兩分多鐘而已。這位女士在湯池，就是我們
文化中心在鎮上的一個女士，她來聽過其實不多，就是一兩次的課



，可是我們看到她的精神，很令我們佩服。
　　她說得好不好？好。你看一句話，一個農村的婦女她來上課，
就很樸實的一句話她記多久？「親愛我，孝何難；親憎我，孝方賢
」。她回去就改善婆媳關係，行孝不能等，行善不能等，你看一句
話，她的婆媳關係就改了。「各相責，天翻地覆；各自責，天清地
寧」，一句話，夫妻關係就改善了。各位朋友，這就是中國文化的
力量，也就是說我們願意去改，那才有救。我們這幾天講了這麼的
多，重點在哪裡？我們願不願意去做？你看她才記住三句話而已，
夫妻關係改善了，婆媳關係改善了。我們不如她，我就覺得不如她
，因為我學了這麼久，都沒有被感動。然後她只聽進去三句話，她
被感動了，她做到了，她的家就改善。各位朋友，「大道至簡」，
道理簡單，哪有那麼多的道理？如果每個人都像她這麼的純樸，這
麼的即知即行，這個社會還不和諧嗎？我們就講說太簡單。各位朋
友，以這位婦女為榜樣，我們就曉得，確實道理不用聽太多，一句
就夠了。然後哪一句？找自己最難的那一句，找最難的那一句下手
。


