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　　什麼叫佛？佛是覺悟的意思，圓滿的覺悟就叫佛；不圓滿的覺
悟，菩薩，這是學佛最基本的概念。佛永遠離不開自己，所以真正
學佛，記住一句話，佛是自己！這句話很重要。佛不是自己，你就
成不了佛；你會成佛，因為你本來是佛。所以用不著懷疑，懷疑就
錯了。
　　放下就是佛，提起就是凡夫。永遠放下，為什麼？這個宇宙是
假的，不是真的。戒定慧是真的，佛是鼓勵你修學，你用戒定慧去
證實佛法僧。
　　
　　


