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　　我們學經教，用心要專，訣竅就是放下；你要不放下，你永遠
不能入門。什麼方法入門？放下就入門。這個世間拉拉雜雜的事情
統統丟掉，不必去理會，清淨心現前。清淨心念佛，功德無量；一
面念佛一面打妄想，功夫全破壞了，不得利益。所以清淨心重要。
怎麼清淨？放下就清淨了。老師傳給我的，看破、放下。看破是了
解這個世間一切法，假的，不是真的，你就不會再留戀它了，沒有
一樣是真的。接受這些老人的教誨，一心專念阿彌陀佛，念到心清
淨的時候，功德自己知道；臨終走的時候佛來接引，自己知道。
　　跟真正善知識在一起，說話很簡單，幾句話，一生受用不盡。
我們年輕時不認識佛法，也沒有人講清楚，所以總認為這是宗教、
是迷信，不願意接近。我是二十六歲找到一個老師，方東美先生，
我跟他學哲學，他給我講了一部「哲學概論」，最後一個單元是佛
經哲學。我感到很奇怪，我說佛教是宗教，它怎麼會有哲學？他說
你不知道，你年輕，「釋迦牟尼是世界上最偉大的哲學家」，我從
來沒聽說過，「大乘經典是全世界哲學的最高峰」，我從這裡入門
。他又告訴我，「學佛是人生最高的享受」，這句話把我帶到佛門
。
　　運氣還算不錯，不到半年我認識章嘉大師，這是個密宗的大師
。我向他請教：「方老師讓我認識佛教，您老人家有沒有方法帶我
進入佛門？」我提出這個問題，他看著我，看了差不多一個小時，
一句話不說。實際上他是什麼？我們不了解，以後知道，看我心定
下來才跟我講；心不定下來，還有妄念、妄想，不說話。一定要心
沒有分別、沒有執著，不起心不動念，這個時候他講東西給你聽。



講得很短，一二句話，為什麼？三句話你的念頭起來了，你的妄想
又起來，他不跟你講。跟他在一起坐在大廳裡面，坐一二個鐘點，
一句話沒有是很常見的事情，沒有廢話。我跟他差不多坐了一個小
時，最後告訴我「有」。有，我們心就震動了，沒了，不說話了。
必須你的心清淨了，沒有妄念、沒有分別執著，他跟你講；講了之
後你聽了，有分別有執著，不講了。好老師，真難得！我跟他三年
，一個星期見面一次。
　　怎麼進來？看破、放下。我們回過頭來看看中國儒家，《大學
》裡面講的，也是把看破放下列在第一位，一樣的，用的文字不一
樣，佛教用看破放下，它用格物致知。格物就是放下，致知就是看
破，文字不一樣，意思完全相同。所以古聖先賢他們都是同一個階
級，孔子如果生在印度，印度人稱他作佛陀；釋迦牟尼佛如果生在
中國，中國人一定稱他作孔子，稱他為子。稱呼不一樣，他們用功
、入門完全相同。
　　所以不放下不能入門，學再多、聽再多都不得真實利益。真實
利益是我們眼見、耳聽、身體接觸境界，接觸境界怎麼樣？不起心
不動念，對了；你還會起心動念，這就錯了。不分別不執著，境界
更高，那是菩薩，大菩薩。不起心不動念，難！要在這練功。見到
這個人，我喜歡他，完了，掉下來了。為什麼會起這個念頭？或者
見到這個人，我討厭他，討厭是造業，造惡業；恭敬、讚歎，造的
是善業，都不許可。善惡都不造，心才清淨，清淨心就是真心，跟
佛的心相應。所以入門，理論、方法統統相同。
　　
　　


