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　　諸位法師、諸位同學，大家好。今天我們繼續來談《神愛世人
》。
　　宗教團結的深化，必須要建立在各宗教彼此深入學習對方的經
典，在這個基礎上才能夠達成。各宗教的傳教師與信徒們，都可以
認識到彼此經典的共通之處，彼此都是同一位真神的子民。
　　有鑑於對於各宗教經典的認識與學習是如此的重要，我們這一
次從世界十一大宗教的聖典之中，擷取出各宗教經典中的一些精華
經句，讓讀者認識到，眾神確實是一體的，他們都擁有著一體不二
的大愛、一體不二的真心。這是我們學習的基礎、是我們學習的核
心，否則的話，宗教團結的意義就失掉了。《神愛世人》這個小冊
子，可以幫助我們契入境界。
　　我們知道，學習的根夾在這一句話裡頭：一體不二的大愛、一
體不二的真心。首先肯定，完全沒有懷疑，從經典上認識，每個宗
教都建立在神聖教誨的基礎上。我們要怎樣把這個愛找到？這個愛
，神聖的愛，是從真心流露出來的，妄心裡頭沒有。什麼叫妄心？
有分別、有執著是妄心；或者我們總的說一句，起心動念是妄心，
分別、執著是妄心。必須要把這個妄心放下，真心就現前。真心就
是上帝的愛心；真心，一切眾生跟上帝沒有兩樣。
　　所以說到最後，我們會體認到，經教裡面所說的這些句子，我
們節錄下來了，往下我們都能看到，不但眾神是一體，整個宇宙是
真心所現，妄心所變。真心顯露的是天堂、是極樂世界，妄心所現
的是十法界；十法界跟極樂世界、跟天堂，也是一不是二。
　　經典上都說得好，「凡所有相，皆是虛妄」，這是真的不是假



的。我們能把虛妄的放下，不要放在心上，這個時候我們的心就是
真心。那些開悟的人、明心見性的人，跟我們的差別在哪裡？就在
這個地方。明心見性的人，眼見色，不起心不動念，看得清清楚楚
、了了分明；耳聽聲音，聽得清楚、聽得明白，也是不起心不動念
。我們從這裡就了解，古聖先賢他們修行證果的祕訣在哪裡。搞清
楚了、搞明白了，要學！學就叫功夫、學就叫修行。行就是動，行
動。凡夫的行動，裡面有妄想、分別、執著，有煩惱、有習氣；明
心見性的人，他六根在六塵境界上，真正是不起心不動念、不分別
不執著，差別就在此地。
　　明心見性不是要離開世間，那你就錯了！世間是離不開的，真
妄是在一體，你怎麼能離得開？怎麼辦？佛菩薩教給我們，所有宗
教的教主、上帝，以及上帝的使者、教化六道眾生這些大德、大師
，他們不但教給我們，而且給我們做模範、做榜樣；我們能契入他
們的境界，俗話說「得道」，你得到了，得到什麼？你得到明心見
性的道路，你就曉得怎麼走法，就是六根在六塵境界上學習。眼見
色是修行，是學習明心見性。現在開始下手，就是所見的色相，不
分別、不執著、不放在心上，就對了。
　　一般凡夫他的問題在哪裡？問題是把所有的現象，真的、假的
，統統放在心上。他不知道真心、本性裡面是清淨的，一塵不染，
雖見色，沒放在心上；雖聞聲，也沒有放在心上；乃至於鼻嗅香、
舌嘗味，都不放在心上。所以稱它叫一如、真如。真如是什麼意思
？真妄是一不是二，叫一如、叫真如。不起分別、不生執著，這是
入門的地方，要用功夫去練。你真正做到了，方東美先生教我的一
句話你也得到了，「學佛是人生最高的享受」，得到了；我得到了
、你也得到了、他也得到了、人人得到了。怎麼得到的？不起心不
動念、不分別不執著、不放在心上，就對了。放在心上的是凡夫，



把真心變成妄心，把本性變成習性，問題就出在這裡。我證實了方
先生這句話，「人生最高的享受」。
　　有人問我：我修了幾十年了，煩惱重重，沒有得到安樂，你是
怎麼得到的？我告訴他：你要跟我學，你也會得到，學什麼？不放
在心上。這句話說得容易，做起來很難。為什麼？你已經把起心動
念、分別執著養成一種習慣；眼見色立刻就起心動念，耳聞聲立刻
也起心動念，六根在六塵境界上，個個都忙著起心動念，這麻煩可
大了！心上有起心動念叫做妄心，不是真心。把起心動念放下、分
別執著放下，心上什麼都沒有，那是真心、那是自性。千經萬論幫
助我們認識諸法實相，一切法的真相認識；認識之後，認識是在解
，信、解、行、證，認識是在解，你沒修行。行是什麼？是放下。
這一放下，你的認識就變成智慧，不是煩惱。
　　放下是你的修行。所以我向章嘉大師請教，佛門有沒有方法讓
我們很快就契入？他老人家聽了我這個問題之後，看著我，我看著
他，我們兩個對看了半個小時。他看著我，我不知道什麼意思，他
是在等我靜下來，不靜下來，老師講的你不相信。半個小時就像入
定一樣，定了半個小時，心清淨了，沒有雜念了，他說了一個字：
有。那我們的注意力就集中了，又錯了，又起心動念了，他就又不
說了，大概又看了十分鐘。前面三十分鐘，定下來了，他說個有，
我們的心又動了、又起分別執著，有了，所以他就不講了。十分鐘
之後，我就又定下來，告訴我：「看得破、放得下，看破幫助你放
下，放下幫助你看破。」我就明白這個方法了，佛法的修行是什麼
？看破、放下，看破是智慧，放下是功夫。
　　在日常生活當中，你要想得到受用，不能不把人事統統放下，
不放在心上，你就有智慧。好處太多了！你能慢慢的入佛境界，佛
菩薩明心見性，你也明心見性了。明心見性是自性本有的，不是外



頭來的。功夫也是本有的，功夫是禪定，心裡有事就不定了；妄想
、分別、執著統統放下，心定下來。定生智慧，智慧是自性本有的
。然後經愈看愈深入，它的深度、它的廣度慢慢你就看到。這個我
們不能不知道，希望同學們慢慢琢磨。
　　最好，這是福報，一生能夠不管人、不管事、不管錢。把人放
下、把事放下，事來的時候做，做完了不放在心上，錢放下。方先
生這句話，「學佛是人生最高的享受」，你就體會到了。
　　時間到了，我們就學習到此地。
　　
　　


