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　　诸位同学，请坐。今天我们继续来谈谈「人生最高的享受—听
经闻法」。前面我们是依《月灯三昧经》当中的一段经文，说多闻
十种利益，我们应当要学习。经上所说的，平常我们在讲席当中也
经常提到，就是顺逆境界，真正会学的人没有不得利益的。在逆境
恶缘提醒我们，因为看到造作罪业的人，你细心观察果报就在现前
。看到这些果报，我们就知道决定不能造恶业，真的是「一饮一啄
」，古人讲「莫非前定」，因果报应丝毫不爽。在逆境里头特别看
这个果报，让我们提高警觉，不敢起恶念、不敢做坏事，这就是在
逆境当中，逆增上缘让我们受益。顺境里面不能起贪念，这个很重
要，一起贪念就坏了。所以说无论在什么境界，要保持清净心、要
保持平等心，心平气和，道业就能增长，灾难就能够化解。所以问
题还是在个人会不会，不会，他造业。
　　那听经闻法就变成非常重要，因为这是标准，不知道标准，他
敢造业。并不是他敢造业，他糊涂、他迷惑，不知道果报的可怕。
尤其是佛门，你看《地藏经》上所讲的，造五逆十恶的罪，佛能救
；盗常住物，佛不能救。常住物是道场的，道场的东西占一点点便
宜，或者是利用道场的名义贪图个人的名闻利养，无论是钱财也好
、饮食也好、供养也好，那个果报都不得了，都非常之可怕。所以
你了解，你就不敢了；你不了解，占一点小便宜，没有问题，好像
无所谓，到哪天果报来了，你后悔莫及，这不能不知道。修大福报
，在佛门修的；造最重的罪业，也是在佛门造的。所以这个地方真
的是两个极端，修大福报如果你不往生的话，你做人王、天王，那
人天福报；可是你要做错了事情，造罪业的话，那你总是阿鼻地狱



，这是经典里面讲得非常详细。今天我们要讲闻经十益，这是清凉
大师在《华严经疏钞》里面说的，它前面有一段文：
　　【谓毗卢遮那如来。现法界无尽身云。遍一切处。与十方佛。
互为主伴。称性圆融。而说此经。令诸菩萨一切大众。及未来世法
界众生。皆悉得闻。信解悟入。生如来家。】
　　我们先看这一段。『毗卢遮那』是梵语，学《华严经》的当然
都能懂得，可是我们这两片光碟是普遍单独流通。此地讲「闻经」
就是《华严经》，针对《华严经》来说的，听《华严经》利益无量
无边，清凉归纳为十类，归纳为十条来给我们介绍。「毗卢遮那」
是法身佛，法身没有形相，法身就是法性，就是真如本性，也就是
我们自己的自性。毗卢遮那这句话、这个名词翻成中国意思叫『遍
一切处』，只有法身才「遍一切处」，法性遍一切处。法身是什么
？法身就是法性的现相。你看我们在「还源观」里面看到的第一条
，第一条「自性清净圆明体」，那个体就是毗卢遮那遍一切处。第
二段讲「起二用」，二用就是依正这两种现象，从哪来的？是从体
变现出来。体为什么会变现？起心动念，这叫根本无明。起心，宇
宙出现了；动念，正报出现了。正报是谁？正报是我自己，就是我
从哪里来的，你从哪里来的。对我来说，正报是我，你呢？你是我
的依报；对你来说，你是正报，我是你的依报，所以『互为主伴』
。主就是正报，伴就是依报，依报是讲我们生活环境。生活环境里
面有人事环境、有物质环境，宇宙是物质环境，人还是物质环境，
人事环境，都是我们生活的环境。所以正报只讲自己，自己才是正
报，主只有一个。
　　科学还没有发现到这个地方，说是什么大爆炸，这都讲不通的
，只有佛法讲得是真正透彻。讲到究竟处是没法子讲的，譬如说到
「一念不觉」，他为什么会有一念？为什么会不觉？这有没有答案



？没答案。为什么没有答案？有答案就又落到分别执著里去了，你
起这个念头，为什么？回答，念头就起来了。所以佛告诉我们，事
实真相唯证方知，你自己不证，你不能知道。佛也说不出来，佛也
只能说到这个地方，就到了，到顶点了，往上就是「言语道断，心
行处灭」，那就是你证的功夫，实证的功夫。真的把起心动念、妄
想分别执著统统放下就是，就是如如佛，天真佛！所以那个地方不
能有疑情、不能有怀疑，有怀疑你永远证不到。这就让我们想到大
乘教里佛常讲，菩萨最大的障碍就是疑，贪瞋痴慢疑。你怎么能不
疑？你看又说小疑就小悟，大疑就大悟，你不疑就不悟。可是到最
高的地方不能疑，最后一关不能用这个方法，就是这个逻辑在那个
地方行不通。这也是过去方东美先生告诉我的，哲学里面讲的科学
方法论，在佛法向上一著完全用不上。在佛教里头中下阶层行，用
得通，佛家自己有「因明」，因明就是逻辑、就是辩证法，用在中
下两层，高等的用不上，这个东西变成没用处。这个道理我们要懂
。
　　所以思惟是第六意识，功能不小，对外能缘法界虚空界，对内
能缘到阿赖耶，就是缘不到自性，为什么？因为它用妄心，妄没有
办法证真，只有真的才能证真，虚妄的不能证真。这个道理要很细
心去体会，你要真正肯定它。真心能见妄心，妄心不能见真心。所
以自心，我们讲自性或者讲法性，你看『现法界无尽身云』，起二
用就现相了，依正庄严现出来了。依正庄严是什么？法身，这时候
我们自己有身相出来了，没有分别、没有执著，不但没有分别、没
有执著，起心动念也没有。起心动念没有为什么会现相？起心动念
的习气。所以《华严经》上给你讲四十一个阶级，法身菩萨，这都
真正证得法身。证得法身还有高下之分，那是什么？带的习气厚薄
不相同。习气浓厚的，位子低，十住；带的习气很薄的，地位就高



，像十地，等觉这是最薄的；习气没有了，那就是究竟圆满的佛果
，习气都没有了。
　　习气没有，他还现不现？不现，但是一般讲他还是现。他为什
么现？他最后那一品微薄的习气可以断掉，他不断，大乘教里面讲
「留惑润生」。他要是一断就什么都没有了，就回到大光明藏，回
到常寂光土了。常寂光净土里面精神、物质全没有，换句话说是你
自受用，你不能帮助别人，帮助别人一定要现相。应以什么身得度
就现什么身，他还是会现相。他现相做什么？现相帮助实报庄严土
的菩萨，因为那些菩萨起心动念确实断了，他习气还在，习气还在
还要帮助他。所以毗卢遮那要现身，现的是无尽的身云，现无尽身
。你看看我们现在讲的，我们人属於动物，所有动物身、所有植物
身、所有矿物身、所有自然现象的身，只要你能看得见、摸得著的
都算是身。这个身叫什么？这个身叫法身，「法界无尽身云」，你
把几个字统统拿掉，就留下一个法、一个身，你就懂得什么叫法身
。所以法身有变化，没有生灭。云，这个「云」字必须要用，不能
少的，云是什么意思？非有非无，你不能说它有，也不能说它没有
。你说它没有，你看到有云彩；你说它有，你看我们现在乘飞机，
飞到云层里头没有了。这就告诉你相有性无、事有理无，古人是用
这种来教导我们。现在我们对这个现象就更清楚了，这是科学技术
帮助我们了解得更透彻。
　　我们要懂得弥勒菩萨跟世尊的对话。弥勒菩萨告诉我们物质、
精神的现象，确实是像现在科学家发现的，物质是无中生有，而且
存在的时间很短暂。但是你看弥勒菩萨讲得多具体、讲得多清楚，
短暂，短到什么程度？刹那。刹那我们也没有概念，刹那大概是很
短的时间，究竟短到什么程度也不知道。而弥勒菩萨告诉我们，「
一弹指」，弹指的时间很短，这一弹指有多少？「三十二亿百千念



」，这念头。百千念，百千是单位，百千是十万，多少个十万？三
十二亿。这样一乘起来我们就知道，一弹指多少念？三百二十兆，
一弹指就三百二十兆的念头。「念念成形」，形就是物质，一弹指
有多少物质现象生灭？三百二十兆的物质现象。「形皆有识」，这
就说明物质跟精神是同时起来的，同时有的，精神里头有物质，物
质里头也有精神。精神跟物质我们看不见！看不见，佛经里面讲那
个色叫无表色，我们肉眼看不见、天眼看不见，菩萨的法眼能看见
、佛眼能看见。
　　所以这现象非常微细，这法身。在哪里？遍一切处，虚空法界
，「与十方佛，互为主伴」。华严境界里面一定要晓得，一切众生
本来是佛。我是不是佛？你是不是佛？是。我们与净土有缘，我们
相信净土，我们修净土，终极的目标都定在极乐世界，《华严经》
十大愿王导归极乐。那我们是什么佛？《无量寿经》上给我们普遍
授记，我们将来到极乐世界成佛都叫妙音佛，有名有号，都是妙音
佛。在十方有缘世界去教化众生，应以佛身得度者就现佛身而为说
法。虽不现，不现是隐，隐现不二，你不能说不是，不能说没有。
现的时候？现的时候也不能说有，不现的时候不能说没有，隐现不
二，这妙极了，这妙用！随缘妙用。关键所在是决定不能有分别、
有执著，这是最严重的障碍。有分别，分别造成十法界，执著造成
六道轮回，有执著就有六道，有分别就有十法界。所以分别执著没
有了，起心动念也没有了，十法界就没有，你就提升到一真法界。
　　一真法界就是实报庄严土，我们现在《华严经》上读到的初住
菩萨，初住菩萨就是实报庄严土，他的智慧德能、神通道力，实际
上跟究竟圆满的佛果没有多大的差别。他在实报土里面起用，就是
「随众生心，应所知量」，像《楞严》上所讲的。十方世界跟你有
缘的众生，缘成熟了他就有感，他的感就像他放出去的波，这不是



电磁波、不是光波，是心的波。他心有这个念头了，你跟他有缘，
你自然就应了。应什么身出现？看他的波，是随他的心，不是随自
己的，自己没有意思，自己没有分别执著、没有起心动念，这要知
道。法身菩萨应化在十方世界，像释迦牟尼佛当年示现在我们世间
八相成道，他有没有起心动念？没有，起心动念尚且没有，哪来的
分别执著？这叫妙用。随缘我们懂得，妙用我们不懂！妙用是说他
一生八相成道没有起心动念，这才妙；他要起心动念，那就堕落了
，就变成凡夫了，妙就妙在这里。我们学佛真正功夫用在哪里？功
夫不是在经教，这要知道，不是在修什么法门。八万四千法门说老
实话，都是不相干的，都是黄叶止啼，是善巧方便，不是真的。真
的是什么？真的就是放下，这是真的。
　　所以我们常常要记住，六祖惠能给我们做的示现，妄想分别执
著统统放下了，他就成佛了。他不认识字，没有念过书，没学过经
教，你说听经，我想他一生就听那么一次，五祖传法给他的时候给
他讲《金刚经》大意，半夜在方丈室，我们想想顶多两个小时。我
们也知道六祖决定不是拿著《金刚经》来看，他不认识字，有什么
好看？那是讲给他听。讲到「应无所住」，他就豁然大悟，怎么？
放下了，妄想分别执著统统放下了，把他证得的、证悟的简单的报
告出来。释迦牟尼佛当年在菩提树下，他是学了十二年，把所学的
东西统统放下，这也豁然大悟。释迦牟尼佛的报告是什么？是《大
方广佛华严经》；而六祖报告的是只有二十个字，「何期自性」，
就是没想到自性，「本自清净、本不生灭、本自具足、本无动摇、
能生万法」。
　　能大师只说了二十个字，这二十个字跟《大方广佛华严经》内
容一点差别都没有，《大方广佛华严经》浓缩就这二十个字，这二
十个字展开就是大部的《大方广佛华严经》。龙树菩萨在龙宫里面



看到，数量多大？是十个三千大千世界微尘偈，一四天下微尘品，
惠能法师就用二十个字讲完了。会听的人懂，不会听的人不行。五
祖忍和尚是见性的人，一听马上就懂了，行了，什么也不要说了，
衣钵就传给他，叫他赶快走。为什么赶快走？中国人一句老话，「
同行相忌」，别的人受不了、嫉妒、心里不服，大家要来夺衣钵，
不就麻烦的事情吗？所以半夜三更把他送走，赶快去逃，躲起来。
他在猎人队躲了十五年，大家把这个事情慢慢淡忘掉了，十五年淡
了，他才出来。我们学大乘教学了五十七年，这个事情能体会得到
。
　　所以能大师在《坛经》里面常常告诉人，因为人家好奇，他什
么都懂，没有念过的经你念给他听，他讲给你听。所以人家问，你
不认识字，没有学过，你怎么会讲？他说这个与文字没有干涉。那
我们今天要不要重视文字？要重视，为什么？我们是上中下三根之
人，能大师是上上根人，他可以不要，我们需要。我们需要，最重
要的是什么？要懂得绝不能执著。一执著就变成所知障。所以马鸣
菩萨在《起信论》里教给我们，听经要用什么态度听？「离言说相
，离名字相，离心缘相」，就是不执著、不分别！读经也是如此，
读经是要离文字相。你看读经用文字，即文字离文字，看到这个名
词术语「毗卢遮那」，这是名词，佛、菩萨都是名词，即名字离名
字！不能有心缘相，就是你不能想它是什么意思，你一想，是你的
意思，不是佛的意思。佛是什么意思？佛没有意思，这告诉你了。
　　没有意思才能够起用的时候是无量义，有一个意思就不行，就
不能无量无边。有一个意思能够引申，从一个引到十个，引到百个
、千个，总是有数量的，你没有办法像自性起用，自性起用真的是
无量。所以佛的经典没有意思，过去我常常提醒同学们不要去想，
你想的都是你自己意思。如果说真的有意思的话，哪来的常寂光？



常寂光就讲不通，常寂光什么都没有，才是常寂光。所以诸佛如来
的心，不要说他们，我们现在能体会到，明心见性的人就跟常寂光
相应，就得常寂光的受用，我们一般人讲加持，法身如来的加持，
或者是自性本觉本善的加持，它起作用了。作用是什么？无所不知
。所以《般若经》上讲「般若无知，无所不知」，我们学佛终极的
目标是求这个，「无上正等正觉」，可不能把方向搞错了。
　　如果要是贪图名闻利养，在世间法里头贪图名闻利养，你用正
当的手段，你出不了六道轮回。如果学佛的人在道场里面，这个道
场是十方常住，在这里面贪图名闻利养，那就阿鼻地狱去了。实在
讲是太可怕了，不能不警觉到，要常常想到释迦牟尼佛一生给我们
做了榜样。你常常想到他的生活，他一生没有建道场，树下一宿、
日中一食、三衣一钵，托钵，供养，给什么吃什么，没有挑剔、没
有选择。告诉我们什么？他把五欲六尘放下了，他把贪瞋痴慢放下
了。贪瞋痴慢是能贪，使你烦恼，五欲六尘是你所贪的对象，这两
个一勾结是三恶道。所以在佛门里头不要去修三恶道，我们要修佛
道，修菩萨道，你在佛门里要修三恶道，你错了！我为什么讲这些
话？李老师以前常常告诉我、常常提醒我，我跟他十年，这些话提
醒我，我相信不止一百次，所以印象很深刻。
　　这么多年来没有堕落，生活起居非常简单。现在才知道简单是
最健康的，疾病从哪里来的？吃出来的，古人讲的话没错，「病从
口入，祸从口出」，对於饮食上的贪图都不得了。不要说对这个世
间名闻利养，对佛法贪图也是糟糕，也错了，它叫你断贪，不是叫
你换对象。贪，饿鬼道；瞋恚，地狱道；愚痴，畜生道；傲慢，罗
刹、修罗道，那是什么？你有福报的，你在佛门修了福，你就变成
罗刹、变成修罗。做罗刹、做修罗是享福，脾气很大，报复心很强
，可是报终之后没有不堕阿鼻地狱。佛法里面叫三世怨，这一生当



中修福，在佛门里修福，但是贡高我慢，贪瞋痴慢都有，来生到哪
里去？来生得罗刹身。罗刹没有不干坏事的，什么坏事他都敢干，
他命终之后就入阿鼻地狱。因果报应要不读佛经，你怎么会知道？
佛经里面讲的一些因果报应，我们在前年也找了几位同学查《大藏
经》，查《大藏经》全部翻一遍，有关因果报应的、地狱报应的都
把它抄下来，我们印成一本书，《诸经佛说地狱集要》，都抄在一
起。你去看，然后自己回过头来反省我有没有造这个业因，你有造
这个业因，那你肯定要受这个果报，你怎么办？我们在这一生得人
身遇佛法，又遇到《华严》，不容易，太难得了！
　　这部经是『称性圆融，而说此经』。有没有中断过？没中断过
，尘说刹说。为什么？整个宇宙都在讲，你六根所接触到的全是《
大方广佛华严经》，你自己不知道。这个经是『令诸菩萨一切大众
，及未来世法界众生，皆悉得闻，信解悟入，生如来家』。我们今
天信不信？不信；为什么不信？因为你不解；为什么不解？心浮气
躁。说到这个地方，我想我很幸运，初学佛的时候遇到章嘉大师，
他老人家摄受大众跟别人不一样。我们去见他，在他客厅坐下，他
家人给我们送一杯茶，坐在那个地方，通常至少要坐十五分钟以上
。我第一次的时候是坐半个小时，不说话，他看著我，我看著他，
让我什么？我们年轻，心浮气躁，让你整个情绪都定下来了，他才
跟你讲话。二、三十年之后我才明白了，心浮气躁听不到东西、学
不到东西，老师纵然给你讲，耳边风，你不能够信、不能够解。到
你整个情绪定下来，所谓一心，一心听法，你会悟。
　　我们并没有悟入，沾到边缘，就是说能信能解，悟入还不行。
悟入是什么？悟是二、三十年之后的事情。这功夫怎么？功夫天天
做，锲而不舍，他指出我们这个方向。所以我们看现在这个社会，
心浮气躁。今天我们在那里学习经教，他听了有没有好处？有一个



好处，什么好处？一历耳根永为道种，这一生能不能起用？不能。
为什么？他没听懂。我知道他听不懂，我知道他不相信，他要相信
，他不会造罪业，他肯定就回头。他现在回不了头，还是搞贪瞋痴
慢，还是搞自私自利，样样都清楚！怎么办？随他去吧！诸佛如来
都随他去，那我们当然也跟著随他去。他要什么时候得利益？他无
量劫的果报，他要吃尽苦头，地狱里头什么样罪他统统受尽了，再
出来。出来时候再闻法，提升一点点，不是一下就提升。你说凡夫
从闻法到成就，无量劫，哪有那么容易！
　　这个事情佛菩萨再慈悲，帮不上忙，这要知道。如果听了，罪
业很重的立刻回头，真心忏悔，那都是过去生中生生世世修积非常
厚的善根，在这一生当中发现，给大众做一个表演，做一个示现，
回头是岸，那都不是简单人。普通人就是这样子，所以你要能看得
惯，心平气和，不能受他的影响，我们自己才能提升。看这个欢喜
，看那个不欢喜，这个不行，这往生都成问题。要怎样？顺境逆境
、善缘恶缘用平等心看待，用平常心看待，永远心平气和，不分别
、不执著就对了。这叫会用功，这是真正提升自己，这是真正在学
佛。
　　「生如来家」，在我们《华严经》里面是什么地位？十信位的
初信生如来家。我们现在没有，为什么？初信菩萨他断烦恼的功夫
等於须陀洹。那我们就知道，三界八十八品见惑他断了，他不造三
途业了，虽然出不了六道，他天上人间七次往返证阿罗汉，他是圣
人，他不是凡夫。这叫什么？生如来家，初信位、小乘的须陀洹。
可是初信比须陀洹聪明太多了，断证功夫是一样，断烦恼是一样。
《金刚经》是一个好的标准，《金刚经》上的「无我相，无人相，
无众生相，无寿者相」，他做到了。我们在《金刚经》上看到，如
果他还有我相、人相、众生相，世尊就不称他作须陀洹；称他须陀



洹，他这个断了，无我。
　　见惑里面，不再执著身是我。那身是什么？身是我所有的，不
是我。什么是我？灵性是我，要用《华严经》说，毗卢遮那是我，
法性！那是我。现相是法性现这个相，现的相怎么是我？你怎么能
执著这是我？所以我见破了，这我见，身见，身见破了，边见破了
。边见是什么？边见是我们一般讲的对立，对立的念头没有了。没
有对立就和谐了，大家就一样就和谐了，对立就不和。我跟这个人
对立，我跟那个事对立，所以边见是两边，两边对立了。戒取见、
见取见就是我们中国人讲的成见，某人成见很深。什么叫成见？就
是过分的执著，执著是成见。见取见是果上的成见，戒取见是因上
的成见，修因、证果。最后一个叫邪见，错误的知见，他这个都没
有了。错误知见为什么没有了？他能依教奉行，他对於佛经不怀疑
，起心动念、一切造作都以经教为标准，信受奉行，那就不是邪见
，邪见就没有了。这生如来家，我们要努力。现在我们很清楚，也
非常具体，如来家的标准就是十善业道，十善业道做到，就入如来
家了。十善业道从哪里做起？从《弟子规》做起，从《感应篇》做
起，这三个根。三个根有次第的，先学《弟子规》，再学《感应篇
》，然后《十善业道》就很容易，你才能悟入，才能够信解悟入。
你没有《弟子规》、没有《感应篇》的基础，不行。这不可以不知
道。修学，尤其是初学，它有次第的。后面这一句：
　　【乃至深入毗卢性海。】
　　这就开悟了，见性了，明心见性了。明心见性那就是十信心满
，证到初住位，初住就是『入毗卢性海』，就是我们中国大乘教里
面常讲的「大彻大悟，明心见性」。这就是《华严》，《华严》是
圆教，一乘圆教，初住以上，这见性了，见性成佛。
　　【若人闻是经得无量无边利益。】



　　这是真的，说不尽，『得无量无边利益』。
　　【今束为十。】
　　为了教学、学习方便起见，把它归纳为十条。
　　【故云闻经十益也。】
　　下面第一个利益：
　　【一见闻益。见闻益者。谓见闻如来。常说遍说。此之大经。
佛佛道同。法应如是。令诸众生入佛境界。成见闻益。】
　　我们『见』到了，我们听到了，「见」是见到佛像、见到经本
，见到经书，这部经书。『闻』是听讲解，佛陀在世的时候，听佛
宣说，佛陀灭度之后，听祖师大德们讲解这部经，研习这部经。『
常说』，没有间断过，『遍说』，「常说」是从时间上讲的，「遍
说」是空间上讲的，超越时空，从来没有间断。这里头有没有文字
？我们学习这部经的时候也曾经给同学们提示多次，《华严经》讲
的是什么？是讲的我们自己，就是我们自家性相、理事、因果，你
说这个经跟自己的关系多么密切。我们的起心动念、言语造作，哪
一样不是大方广佛华严？风声、雨声是不是在说《华严经》？柔和
音、噪音是不是也在说《华严经》？都是。一切现相在表法，一切
音声在说法，你不懂就没有法子了，你要懂，全是！六尘说法，极
乐世界这是释迦牟尼佛给我们介绍的，极乐世界六尘说法，没有一
样不在说法。这叫常说遍说。说什么？说大方广佛华严。大是我们
的自性，是法性，方是法相，广是作用，法性的作用、法相的作用
，没有离开我们六根，我们六根所接触的全是大方广佛华严，『佛
佛道同』，没两样。『法应如是』，「应」就是应当、应该，它就
是这样的，叫法尔如是，它本来就是这样。这里头没有理由的，法
性的作用。
　　作用的目的？『令诸众生入佛境界，成见闻益』，所以众生迷



，迷不是不起作用。作用就是常说遍说，「佛佛道同」，这是作用
。众生呢？众生迷的时候他不见，他不见不闻；觉悟的时候，他就
见到了，他听到了。譬如说我们听到、看到了，这个人做得不如法
，喜欢占别人的便宜。我们觉悟的人一看到，这个造地狱因，将来
要受地狱苦，而且将来还要还债，欠命的要还命，欠钱的要还钱，
这事情不能做，对我就成增上缘。看到这个人修积福德，修福德他
不要名闻利养。我们知道，修福离名闻利养不著相的，功德，那是
性德，性德自然流露，这好事情，这佛菩萨干的事情。凡夫要做好
事，他要问我为什么要做好事？我有什么好的果报？就是他有往来
的，那是凡夫，他那是搞六道，六道里面修善。所以你明白的时候
清清楚楚，全是《华严经》，你不明白就不知道了。《华严》是告
诉我们这些，从早到晚你看到的、你所听到的、你闻到的、你口里
尝到的、身接触到的，没有一样不是大方广佛华严。所以成见闻的
利益。
　　所以悟呢？悟就「入佛境界」，众生入佛境界。华藏世界在哪
里？此地就是；极乐世界在哪里？中峰禅师说，此处即是极乐世界
，此方即是极乐，极乐就是此方；弥陀是我心，我心就是弥陀。自
性弥陀，唯心净土，心净则佛土净，当下就是。如果我们能常常想
到弥勒菩萨的话，你就能想到，宇宙的现是一念顿现，没有先后、
没有大小，一时顿现。念头灭了，这境界就不见了。所以佛一再常
常提示我们，执著没有了，六道就没有了，「梦里明明有六趣，觉
后空空无大千」，六道就没有了；分别没有了，四圣法界没有了，
声闻、缘觉、佛、菩萨没有了；剩下来的是实报庄严土，一真法界
，这不是假的。这是『见闻益』。见闻之后，第二个是：
　　【发心益。谓闻如来说本因中大愿大行。誓度众生。是以遂发
信心。学佛行愿。成发心益。】



　　《华严经》里面的『大愿』，普贤菩萨代表，十大愿王；『大
行』是文殊菩萨代表，十波罗蜜，讲得很具体。「大愿」第一个礼
敬诸佛，我们学佛从哪里学起？从这里学起。世出世间都是一样的
，你看世间法，我们中国传统文化里面，这儒家做代表，《礼记》
展开第一句话，「曲礼曰，毋不敬」。《华严经》里面普贤菩萨十
愿第一句「礼敬诸佛」，所以学佛从哪里学？从恭敬别人做起。你
看诸佛菩萨对人是不是很恭敬？你看孔子、孟子对人恭敬。傲慢是
什么？傲慢是罗刹、是修罗，不是佛菩萨。所以「还源观」里面，
你看第四段给我们讲四种性德，第一条「随缘妙用」，第二条「威
仪有则」，礼敬诸佛、称赞如来这是则，这属於戒条。人他为什么
不能够礼敬别人？他不敬自己；他为什么不爱别人？他不爱自己。
　　我们这么多年来，讲爱心，我特别提倡什么？自爱。你不自爱
，你怎么会爱人？哪有这种道理！你不尊重自己，你怎么会尊重别
人？所以他欺负别人、侮辱别人，我们看到很正常，为什么？他没
有受过圣贤教育，没有人教过他，他不知道自爱。自爱的人决定不
会做错事情，为什么？做错事情对不起自己、对不起父母、对不起
祖宗，学佛，对不起佛菩萨，他不敢做坏事！所以他不懂，他可怜
，这佛经上常讲的「可怜悯者」。虽然这一生当中有缘闻到佛法，
那是阿赖耶识种种子，与这一生当中的果报没有关系。这就李老师
常讲的，该怎么生死还是怎么生死，该怎么轮回还怎么轮回。他学
的佛法不管用，真正管用的是他相信了，他真的爱自己。
　　你看看，「人之初，性本善」，他爱他的本善，他决定不会做
不善。做不善的时候就知道他不知道自爱，他不知道自尊。知道自
尊自爱的人，对人会很谦卑。在佛门里面、在中国过去传统，行礼
都是九十度鞠躬礼，作揖都是九十度。佛对人都是这样的，哪有贡
高我慢的佛菩萨？佛菩萨对人都那么谦虚，对恶道众生都谦虚，为



什么？他堕的恶道是罪孽堕落的，他本性本善，他的本性跟佛的本
性是一不是二，只是佛走上正路，他走上邪路，违背了性德才造业
、才受报。这理事我们都要清楚，都要了解。所以你真正有见闻，
真见真闻，那肯定你会效法如来的大愿大行，你一定能够把普贤的
十愿、文殊的十波罗蜜念念不舍，真的是依教奉行，叫发心，发大
菩提心。
　　『誓度众生』，「誓度」怎么样？帮助众生觉悟。我们帮助众
生最殊胜的利益，就是帮他觉悟、帮他回头、帮他永远脱离六道，
永远脱离十法界，这个利益太大了。不是送一点好吃的给他，好用
的，不是这个，这世间东西是很脆弱的。所以我们一定要晓得，我
们确实不是上上根人，但是在《华严经》上能有一点体会就很不容
易了。我们真的要成就，抓住《华严》末后一著，十大愿王导归极
乐。那我们就学什么？学文殊的十波罗蜜，布施、持戒、忍辱、精
进、禅定、般若，后面还有方便、愿、力、智，十条，十波罗蜜；
修普贤菩萨的十愿。我们如果能够把这个都真的落实了，我们往生
西方极乐世界绝对不是在凡圣同居土，至少也是方便有余土。如果
修得不错的话，真正能够把分别执著舍掉，那你就生实报庄严土，
一生圆满成佛了，那再搞这个世间干什么？为什么不取这个？断一
切恶，修一切善，放下一切分别执著，我这一生当中到极乐世界去
，花开见佛。我一去就实报土见佛，阿弥陀佛的报身，这才叫有志
气。谁能给你作证？《大方广佛华严经》给你作证，这保证书。你
说这个利益是不是无量无边、无比殊胜？这誓度众生。
　　『是以遂发信心，学佛行愿，成发心益』，你真能够信解，才
会发心。信解之后要行证，要真干，这底下有造修益了。第三：
　　【造修益。】
　　这真干！



　　【谓闻如来说此大经。发起当机智慧善业。令诸众生如法进修
。成造修益。】
　　你有信解，你就当机了。当机是什么？你是华严会上的一分子
了，正式参与了华严法会。华严法会都是法身大士，可是清凉大师
在介绍经题的时候，给我们讲了《华严》有十种当机，末后一种叫
大心凡夫。如果我们把心量扩大，是一个大心凡夫，我们确实能够
怜悯一切众生，真正发心帮助一切众生破迷开悟，那就是华严当机
。如果我们发这个心，帮助一切众生断恶修善，这是小心，这发的
小心，不是大心，为什么？断恶修善只能帮助众生离开三恶道，来
生还在人天两道，还没出六道轮回。破迷开悟就出六道轮回了，转
凡成圣那就入毗卢性海，就成佛了。所以我们要努力，要认真干。
众生得有缘，没有缘，度不了他。但是一定是先度自己，自己没度
，不能度人。这是佛在经教里头常说，「自己未度，而能度人，无
有是处」，没这个道理。这我们总得要晓得。
　　所以真正是信解大经之后，『发起当机智慧善业』，这个善不
是六道里面的善，是佛菩萨的「善业」，与「智慧」相应，跟贪瞋
痴慢不相应。与贪瞋痴慢相应的善业是六道里面的善，将来在哪一
道去享？不一定，畜生道里面也有享福的，饿鬼道里头也有享福的
。所以这个不一定的，这是轮回心造轮回业。他这是佛菩萨。『令
诸众生如法进修，成造修益』，自己修十愿、十波罗蜜，也教别人
修十愿、十行。这个教最重要的还是身教，现身说法，真的是「学
为人师，行为世范」，给世间人做最好的榜样。第四是：
　　【顿得益。】
　　这是顿教，圆顿大法，就是你很快、一时都得到了，为什么？
你在这个经上听到：
　　【谓闻如来初成正觉。即说此经。为根本法轮。义理玄妙。具



含众德。令诸众生即能开悟。成顿得益。】
　　所以世尊开悟之后，你看以二七日，他在定中，我们一般人看
到他老人家在菩提树下入定，不知道他在定中讲《华严经》，就是
讲他证悟的境界。他说出来了，说得这么详细。所以《华严经》里
面确实有宇宙之间最高深的哲学、最圆满的科学，伦理、道德、因
果那就更不必说了，究竟圆满！叫『根本法轮』，这他证得的。四
十九年教人的，那是枝末法轮，那不是根本，为什么？这是「随众
生心，应所知量」，得看众生程度。众生是小学程度就给他上小学
课程，中学程度就上中学课程，大学程度就给他上大学课程，因材
施教。凡是跟佛接触到的，没有不得利益，善根成熟的人一接触也
就成佛了，转凡成圣了。我们在这一生当中一定也要做到圆满，转
凡成圣，这太难了！但是生净土就不难，生净土就是转凡成圣。我
们能够把世缘，甚至於说世出世间一切法统统放下，一心念佛，这
是转迷为悟。这个诸位要知道。
　　那世出世间事要不要做？可以做，《阿难问事佛吉凶经》里头
，佛讲得清楚，「可得为世间事」，就是世间事可以做，「不可得
为世间意」，那你就是跟佛菩萨应化没有两样。不可以有世间意，
世间烦恼习气不能有；世间事可以做，不碍，事事无碍。碍的是什
么？碍的是世间意。世间意是什么？我们常讲最严重的，自私自利
、名闻利养、五欲六尘、贪瞋痴慢，这个东西可麻烦了。只要有这
个东西的话，这叫轮回心，学佛在佛门里干的一切都是轮回业，为
什么？你有世间意在里头。没有世间意那是佛心，佛心干的是佛事
，无量无边功德。我们做的一切是为众生的，不是为自己，为自己
的就错了，没有自己。念念帮助别人，念念成就别人就对了，自己
心地清净，一尘不染。你这样去修，你才能开悟。《华严经》全是
讲的自己自性，讲的自己性德，讲性德起用，化导十法界一切众生



。第五：
　　【灭障益。】
　　这对我们来讲太重要了，我们自己知道自己的业障太重。
　　【谓闻如来说此大经。广明依正二果。胜德庄严。是以信乐修
行。灭烦恼障。成灭障益。】
　　如果你真正对於依正两种果报，你要是真的清楚、真的明了，
那就是贤首国师的「修华严奥旨妄尽还源观」。这篇文章无比的殊
胜，『广明依正二果』就是第二条讲的「起二用」，这『胜德庄严
』。为什么？了解这个才晓得什么？我跟宇宙是一体，我跟众生是
一体，我瞧不起一个人，我就瞧不起佛、瞧不起自性。那怎么样？
很简单，继续搞轮回，继续搞三途。三途可是苦不堪言，太痛苦了
！可是怎么？自作自受。这句话是真的，千真万确，各人因果各人
承当，谁都不能代替谁。佛菩萨高高在上，看到阿鼻地狱里面众生
在受苦，佛只有感叹一句话，叫可怜悯者！为什么说他可怜悯？佛
菩萨看阿鼻地狱像看人在作恶梦，不是真的，依正都不是真的。从
哪里来的？从起心动念来的，十法界依正庄严是从起心动念来的，
包括实报庄严土，实报庄严土是起心动念的习气。不清清楚楚的吗
？哪有？一场空。可是虽然是一场空，天天作恶梦，好不好受？日
子难过，不好受。为什么干这种糊涂事？为什么造这种罪业？佛菩
萨看是假的，可是你自己受，感觉到是真的。就像在作梦一样，梦
中一个老虎要来吃你，吓得你一身冷汗，惊醒，还心有余悸。作梦
的时间短，堕阿鼻地狱时间长，那个世界真的是度日如年。
　　所以「依正二果，胜德庄严」，真清楚、真明白了，你就会『
信乐修行』。你今天信心生不起来，对事实真相了解不够透彻，了
解透彻了才相信、才会接受、才会真干。「乐」是什么？爱好、欢
喜修行。把自己所有一切违背自性的统统修正过来，这叫「修行」



。行就是行为，起心动念是思想的行为，言语是口业的行为，身体
一切造作是身的行为，行为再多，佛用三个字全部包括了，身、语
、意。什么时候我们把身、语、意修正过来了，心是佛心，言是佛
言，行是佛行，你就成佛了。成佛是什么样子？成佛就是戒律。戒
律不是佛制定的，成佛之后，他的日常生活、起心动念、待人接物
，你把它记录下来就是戒律。为什么？完全是自己性德，法尔如是
，就是这样的。所以戒律不是哪个制定的，绝对不是哪个人约束哪
个人，不是的，是性德的自然流露。
　　你要是觉悟了，你就是这样的，你不会有一个念头去害人，当
然更不会去杀人。人家来杀我，我也不会怨恨，我也不会杀他，为
什么？你还很欢喜接受？身是假的，不是真的，我们的灵性这是真
的我，不生不灭！觉悟的人看这个身是什么？看这个身像看穿衣服
一样，衣服是我所有的，你要就给你，你爱怎么糟蹋它无所谓，与
我不相干。灵性是自己，灵魂都不是。迷了的灵性叫灵魂，觉悟的
灵魂叫灵性；灵魂出不了六道，灵性超越了。所以到四圣法界是灵
性，不是灵魂，灵魂活动的空间是六道轮回。那我们身体活动空间
太小了，出离不了地球。这些事实真相都是《大方广华严经》里面
告诉我们的，我们相信，一点都不怀疑，所以很乐意的依教奉行。
这样子烦恼自然不生了，於世出世法都不会起贪心。这个事是真难
，真不容易，为什么？这个东西叫与生俱来的烦恼，哪有那么容易
断得掉？所以断掉那要靠大善知识、真善知识长时期的磨炼，我们
才成功。
　　你们看到我天天都拜韩馆长，为什么？没有她，我三个老师教
我的，我不能成就，烦恼习气淘汰不掉。我跟著她，她把老师教我
的东西让我落实了。你看贪名，名是她的，权力、地位都是她的。
我们建了华藏图书馆，她当馆长，名是她的，利是她的，财是她的



。我身上不能有钱，人家来供养，她全部拿去。她的钱我不能过问
，我过问的时候，怎么？你来查帐？以后我在银行也有一个户头，
有一点人家寄给我的钱，我这个存摺她每个星期、半个月，她要来
看一下你有多少钱。她的存摺是我不能看的。这样什么？把你断掉
了，不断也得断。虽然她太跋扈、太凶了，在一般人是都远离，远
离我就没有这样人来帮助我了，她真的是帮助我，把我所有烦恼习
气淘汰尽了，她才走。我一生感激她，老师教是另外一桩事情，你
怎么去落实？有一个人帮助你落实。但是这种人一般人都不能接受
，一般人想这么凶，我看算了，我搞我的，你搞你的，那你一生就
完了。多少人在家、出家劝我，那个人很凶，怎么能跟她在一起？
我想想看，她帮助我，把我的烦恼习气统统叫我断掉，不断也得要
断。开头是忍，三十年之后就变成正常了，大恩大德！我要不是这
三十年的折磨，《华严经》不懂，哪里能懂？
　　所以对於大恩大德怎么报？我们的成就就是报恩。这个你得要
有智慧，给你折磨的人，样样都来障碍你的人，看到好像是不好，
对修道的人讲是这个缘太殊胜，你到哪里去找？自私自利、名闻利
养、五欲六尘、贪瞋痴慢，他来帮助你把你断掉。不容易！听经闻
法，亲近善知识的人多，没有这个人来折磨你。而且什么？有这种
人你也不肯接受，肯定不肯接受。我还有这么一点善根，乐意接受
。许多同修就提出真的很优厚的条件来帮助我，我统统拒绝，为什
么？我知道习气的淘汰是一个很不容易的事情。老师只能够指点方
向、指点目标，不能把我们无始劫来的烦恼习气洗刷干净，这做不
到的。所以遇到这个人，那真是无量劫来的善友，真正是善友来成
就自己。所以这灭烦恼障。这很不是一桩容易事情，真正叫你得到
法喜，信乐修行。第六：
　　【摄位益。】



　　这个『位』是菩萨果位。十信是十法界的，这个已经不提了，
我们单单说实报土里面的四十一个阶级。
　　【谓闻此经。显说圆融地位。即一位之中。具摄诸位功德。期
心证入。成摄位益。】
　　《华严》告诉我们，「一即一切，一切即一」。我们在初住位
菩萨里面看到了，十信心满，初住。初住菩萨在他这个地位当中，
不但是把菩萨四十一位，连如来究竟果位那个功德统统在其中，这
很不可思议！在我们世间找不到比喻，我们可以说，像学校你拿到
博士学位了，博士学位可以圆圆满满摄受硕士、大学、中学、小学
、幼稚园，可以摄受，这个你能相信；如果说是小学一年级能够摄
受到博士班的功德，这就不可能。可是佛法是这样的，为什么？佛
法它没有次第，它没有先后，只要见性，见性都一样，初见性跟老
见性没有两样。所以佛用水来做比喻，像江河里面的水，在长江、
在黄河有先后，长江后浪推前浪，有前后；流到大海里面去就没有
了，先后就找不到了，就圆融了。一滴水就是大海水，这个比喻好
。等於说是什么？你没有出十法界，有先后；一出十法界，十法界
就像长江一样，出了十法界证得初住，就入了海，入了海就没有先
后。所以一滴海水就能摄全大海的水，就这个意思。
　　然后我们想想能大师他的证悟，你看他一悟了之后，诸佛如来
的经典通达无碍，虽然不认识字，你念给他听，他就能讲给你听。
而且他也有很好的记忆力，重要的这些偈子他都能记得，他都能说
出来。这就是一位证得之后，一切位都得到了。最殊胜的、最重要
的就是初位，初住他就能圆融遍摄四十一个位次。这四十一个位次
不包括自己，那第四十一就是妙觉位。这不可思议！从这桩事，让
我们能够想到西方极乐世界，那是太不可思议了，凡圣同居土下下
品往生，就能摄尽极乐世界四土九品一切位的功德。这叫什么？这



叫难信之法！世尊都说十方诸佛刹土里头没有，唯独极乐世界有，
所以极乐世界的殊胜没有人能比。一切诸佛如来没有不赞叹阿弥陀
佛，我们在小本《弥陀经》念到六方佛赞叹，玄奘大师所翻译的是
十方佛赞叹，这真的不是假的。
　　那你这一生遇到这个法门，你说多幸运！这个法门彭际清讲得
好，无量劫来希有难逢的一天。你这天遇到了，不是百千万劫，无
量劫来希有难逢，你不把这个抓到，那你不就冤枉了？你太对不起
自己了。今天我们学《华严》，《华严》是什么？《华严》是极乐
世界的详细说明，因为《华严》是究竟圆满的性德、性相、作用，
统统表现在极乐世界。我们还要这个世界干什么？还在这里有什么
留恋？在这里贪图一点小利，还要到六道里面去搞轮回，到三恶道
里去受罪，你不叫糊涂到所以然了吗？佛说你可怜悯者，这话说得
很客气，是很柔和，实在是真是糊涂到极处。遇不到那就不说了，
你没有这个殊胜的缘分；遇到，你有这样好的缘分，你还去造地狱
业，还去搞三途苦报，这错了！大错特错了！
　　这些事情我们都清楚，诸佛如来慈悲，救不了你，所以佛度有
缘人。什么叫有缘人？回头是岸是有缘人。你回不了头，佛就度不
了你。真正忏悔，后不再造，一心一意求生净土。有这么一个缘，
这个缘是什么？护持正法，这个功德无量无边。护持正法的时候要
不好好的护持，不如法，你还在里头造罪业的话，那你就可怜了，
太可怜了！为什么？在这个地方修行修这一段时期，以后到阿鼻地
狱去了。你本来可以到极乐世界去作佛，你到阿鼻地狱去受罪，你
说你不是冤枉吗？你在别的道场，别的道场不讲经、不学经教，你
糊涂，造业受报，还情有可原，还能讲得过去；这个地方天天讲经
，天天在一块学习经教，天天在这里劝你，你还不能回头，那没有
办法原谅你了，你只有自作自受。所谓「各人因果，各人承当」，



佛菩萨代替不了你，没有人能代替。所以了解这样的殊胜，特别是
在极乐世界落实「一即一切，一切即一」，极乐世界落实，下下品
往生也具足四土三辈九品圆满功德。其他诸佛刹土里没有这个说法
，只有极乐世界。所以净土跟华严的关系，实在讲太密切了，是一
不是二。
　　『期心证入』，期是期望，也可以这样解释，「期心」是克期
，我订上一定的日期，我要证入，这个讲法也行。古大德很多，三
年他就证入了，这真的不是假的。你看《净土圣贤录》、《往生传
》太多了！为什么他能，我们不能？我们没肯放下，对於这个世界
有贪恋，那就去不了。所以念佛堂的堂主常常提醒大众，「放下身
心世界」，世出世间法统统都要放下，一尘不染，一心专念阿弥陀
佛，没有一个不往生。往生西方极乐世界，纵然下下品往生也入华
严境界，就是也入毗卢性海，这真不容易。现在我们遇到这个机会
，就在眼前，这条法船你愿不愿意上去？你要上去，什么都不能带
，彻底放下。你上这条法船，你什么都得到了，你想要的，全有了
；你不想要的，也不缺乏。所以一定要知道这个世间是假的，六道
是假的，十法界也是假的，不值得留恋。能够遇到《华严》、遇到
净土，这是无比殊胜的因缘，希望我们自己要珍重，要在这一生成
就。真了解、真明白了，那得真干！所以底下有「起行益」，这是
什么？真干！
　　今天时间到了，后面还有四种利益，我们留在明天再来学习。


