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　　请掀开讲义第一面，倒数第三行看起：
　　【云何能舍凡夫家，生於如来家。】
　　昨天我们讲到这个地方。这是善财童子参访海云比丘所提出来
的问题，向海云比丘请教总共十个问题，这是第一个问题。昨天跟
诸位讲过，可是意思还没有能讲尽。当然，这个意思讲尽是很难的
，大意总得要清楚。『凡夫家』，佛在经上跟我们讲过出家，家有
四种，有四种家：有田宅之家、烦恼之家、三界之家、生死之家。
所以「舍凡夫家」，应该要懂得是舍这四种家。如果单单指出我们
世俗的家，这是不能解决问题的，最重要的是「生死之家」，这个
意思很深很广。
　　佛在经上常常告诉我们「一切众生」，这「一切众生」包括等
觉菩萨在内，等觉菩萨也叫众生。「众生」两个字的含义是说「众
缘和合而生起的现象」，所以它这个定义里头非常非常之广。我们
人，人是动物，动物确确实实是众缘和合而生的，不是一个单纯的
。以我们肉体来说，是由许许多多细胞组成，这是物质的身体。除
了物质之外，还有精神。所以佛把它归纳为五大类，叫色、受、想
、行、识这五大类。色是物质，受、想、行、识是心，心跟心理的
作用。在色里面，佛又给它分类，分做四类，叫「四大」；地、水
、火、风叫四大，「四大」这四个名词是形容、是比喻。
　　我们现在人、现代的科学都知道，物体是由许许多多原子、电
子、粒子组成的。佛在经上讲的，可能现在科学家还没有发现到。
佛家用的名词不一样，他用分析的方法。首先讲「牛毛尘」，牛的
毛比较粗，那个毛的尖端上可以有一粒尘土很平稳的摆在上面它不



会掉下来，可见得这一粒微尘是很细很细的。这个尘再把它分，分
成七分。分成七分就是七分之一，叫「羊毛尘」，羊毛比牛毛就细
了。羊毛尘再分成七分，就是七分之一，叫「兔毛尘」，兔毛就更
细了。兔毛尘再分成七分之一，叫「水尘」，这个很微细的物质，
它在水里面可以自由往来没有障碍。我们知道水有密度，它在这密
度里穿来穿去不受障碍，叫「水尘」。
　　水尘的七分之一叫「金尘」。金属它还是有空隙，密度虽然大
，它依旧有空隙；这一粒尘在它空隙里走来走去没障碍，形容它小
，这是我们肉眼都看不见，没有法子观察，现在用显微镜可以看到
，确确实实是这个现象。金尘再分七分之一，称之为「微尘」。佛
说「微尘」天眼才能看到，可能我们今天用科学仪器都没有办法观
测到。微尘还可以分。微尘再分，分成七分之一，叫「极微之微」
；极微之微就不能再分，再分就没有了，所以极微之微叫「邻虚尘
」，它跟虚空做邻居。佛在经上用这种分析的方法，所有一切物质
现象都是极微之微聚集而成的，所以《金刚经》上讲「一合相」。
所有物质分析到最后，现在科学家叫做「基本粒子」，那就不能再
分了，基本粒子就是佛经里面讲的「极微之微」；如果它还能分，
就不是佛经上讲的极微之微。
　　三千年前释迦牟尼佛并没有这些科学的仪器，他把物质现象看
得这么清楚、这么明白，告诉我们物质的现象是由极微之微聚集而
形成的；我们现在科学里面讲，是由基本粒子组成电子，电子组成
核子，核子再组成分子，实际上跟佛讲的比喻没有两样。为什么一
切我们看的现象不一样？现在人讲，它是基本粒子排列的方程式不
一样，所以使我们看到形形色色，无量无边。
　　佛告诉我们，基本的粒子，在佛家讲「极微之微」，这么小的
一个物体，它有四个现象，叫「四大」。第一个现象，确确实实它



是物质，虽然很小，它确实是物质，物质用「地」来做代表，地代
表它是个物质。这一个小物体它有温度，温度我们就称为「火大」
。它有湿度，湿度就称为「水大」。现在外国人不讲火、不讲水，
他讲阴电、阳电；「阴电」就是经里面讲的「水大」，「阳电」就
是经里头讲的「火大」。还有一个现象叫「风大」，风是什么？它
是动的，它不是静止的，「风动」。这就说明基本的物质有这四个
现象，称之为「地、水、火、风」，我们要懂得，这是今天讲的物
理现象，佛经上在几千年当中就讲得很清楚。虚空法界所有一切的
物质，都是这个极微之微组成的，所以《金刚经》上讲「一合相」
。
　　你懂得一合相，你才真正体会得佛法里面讲平等的道理，真平
等！众生跟佛平等，决定没有差别。万法平等，没有一法不平等，
为什么？全是基本粒子组成的，我们凡夫不知道。它排列的方程式
不一样，结构不一样，物质完全相同。因为它排列方程式不一样，
我们凡夫看到金钢钻：「这是宝石，非常名贵！」看到一块石头：
「一文不值！」其实，金钢钻跟石头都是极微之微组成的，它的价
值完全平等，毫无差别，排列不一样而已！凡夫不了解事实真相，
在一切境界里面生起虚妄的分别执著，这个错了！
　　我们明了这个道理，就能够体会得到佛为什么在天堂里面没有
乐受、在地狱里面没有苦受。苦乐是从妄想分别里面变现出来的，
离开妄想分别执著，哪来的苦乐？诸位要晓得，天堂跟地狱是一法
界。但是我们凡夫感受当中，那是决定不同的差别法界，为什么？
凡夫有妄想分别执著，你才把一法界变成差别的法界，所谓十法界
、无量无边法界。如果你离开妄想分别执著，十法界是一法界，也
叫一法身。大乘经里面常说：「十方三世佛，共同一法身。」这个
道理很深很深，诸位如果能体会到，受用无穷！这样你才能入佛的



境界。入佛境界就是有佛菩萨那种的享受，这个受才是真乐。世间
的乐是假的，世间乐是苦乐之乐，它的乐有对面；佛菩萨的乐没有
对面，这是绝对的，它不是苦乐之乐。我们净土宗常讲西方极乐世
界，那个「极乐」也不是苦乐之乐。如果是苦乐之乐，是相对的乐
，是十法界、是六道里头的东西；一真法界里头没有相对的，没有
相对的才叫真乐。这个理很深、很广，我们说到此地就可以了。
　　第一句，「怎么样能够舍凡夫家，生於如来家？」如来家在哪
里？《华严经》上讲，尽虚空遍法界是如来家。同学们我想常常听
到佛家有两句话，一般法师做佛事当中，疏文一开端都念这两句：
「心包太虚，量周沙界。」你们想想，这是不是如来家？如来家是
心包太虚，量周沙界，世出世间一切法没有一法不平等、没有一法
不清净，那是如来家。我们要懂得怎样才能够契入如来境界，就是
「生如来家」。这是补充这几句，再看底下这一句，第二句：
　　【云何能度生死海，入佛智慧海。】
　　生死是一个现象，这个现象是幻相不是真相。真相是什么？真
相没有生死。跟你讲真话，没有生死；骗骗你，说有生死。凡夫对
於这一切境界相看错了，没有看到宇宙人生的真相；真相就在我们
面前，真相就在我们本身，我们一天到晚习而不察。生灭现象从哪
里来的？是我们对於一切现象一种错误的观察。现代的科学家，我
们也不能不佩服他，他所发现的、所说出来的，逐渐逐渐跟佛经里
面讲的接近。现代科学家认为这个世间没有物质，物质是什么？物
质是一种波动的现象，这个讲法跟大乘经教里头非常接近。所以我
们读了大乘之后，晓得世间有没有物质存在？没有。就是佛讲到「
极微之微」，这个说法不是究竟说，这个说法叫方便说；究竟说，
这个极微之微都不存在。那是什么现象？真的是波动的现象。什么
波？我们今天讲，叫「思想波」；这大家好懂，其实比这个还要微



细。再微细的说，「心波」；这个「心」绝对不是心脏，心脏是个
物质，「心」很难讲、很难懂。所以禅宗里面讲：「若人识得心，
大地无寸土。」你要是能把心认识、明白了，一切法就圆满。为什
么？大乘经上常说：「虚空法界一切众生，唯心所现，唯识所变。
」心是能生、是能变，虚空法界一切众生是所生、是所变。可是佛
法不是哲学，哲学能所是对立的，能不是所，所不是能；佛法里面
讲能所是一不是二，它不是对立的，它是圆融的，这就难懂了。
　　民国初年欧阳竟无大师说「佛教不是宗教，也不是哲学」，他
说得很好，对於佛法他真的有认识。佛告诉我们一切万物的现象，
《中观论》上讲了八个「不」，所有一切万物「不生不灭、不常不
断、不一不异、不来不去」，佛用这八个「不」形容事实真相。这
八个「不」，实际上关键就是前面两个字，不生。不生哪来的灭？
当然就不灭。为什么说一切法不生？这个话我们很难懂，如果懂得
波动的现象，从这里面细心去体会，它是波动现象。所以《金刚经
》最后的结论，佛说：「一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，
应作如是观。」这四句讲得明白。
　　「一切有为法」，什么叫有为法？就是我们凡夫认为有生有灭
的，叫做「有为法」。我们这个身体有生老病死，这是有为法。我
们的心一天到晚胡思乱想，所谓是一个念头灭了，下一个念头又生
了，这个心是生灭法；这个心，跟诸位说，这叫妄心不是真心，真
心不生不灭，这是妄心。其实，妄心也是不生不灭，这个我们就难
懂了。肉身、物质也是不生不灭，纯粹是个波动现象。唯识经论里
面讲：「无明不觉生三细，境界为缘长六粗。」那个三细相，「无
明业相」，无明业相就是个动相，它起了波动，波动里面就生分别
，佛家名词叫做「见分」，我们今天讲心理现象，头一个有心理现
象，从心理现象再变成物质现象，变成「相分」；精神跟物质是这



么来的，都是假的，都不是真的。它这个现象存在多久？佛在经上
用闪电做比喻，说明它存在的时间非常短。我们为什么看到这个现
象好像是很真的？很真实摆在我们面前？这是相续相不是真相，我
们看到的是相续相。相续相完全看缘，它存在的时间长短关键在缘
。
　　这个说法如果诸位还是不好懂，我们再用一个浅显的比喻来说
明。现在科技进步，都用电视。在电视之前，我在年轻的时候也很
喜欢摄影，我玩过八厘米的摄影机，那是一般家庭里面用的小型的
电影，那是用胶卷照出来的，一秒钟镜头开合二十四次。所以我们
平常看电影，电影的画面一秒钟二十四次开关。一个开关就像一个
生死一样，镜头一打开，生了，影像就现，关了，灭了，再下面一
个镜头又开了；一秒钟二十四次生灭就把我们骗了，我们看电影就
像是真的一样了。一秒钟二十四个生灭。
　　佛在《仁王经》上告诉我们，他说「一弹指有六十刹那」，这
是一弹指的时间。我们弹得很快，大概一秒钟可以弹四次。我就是
用这个算法，一秒钟弹四次，一弹指六十个刹那，一刹那当中有九
百生灭，如果照这个算起来，照我们弹四次来算，四乘六十再乘九
百，刚刚好是两个十万八千。一秒钟当中两个十万八千的生灭，我
们怎么能把它看出来这是假的？佛跟我们讲我们现在的现象，所以
《金刚经》上讲「如露亦如电」。那个「电」是形容、是比喻，我
们很不容易体会，读《仁王经》的时候稍稍有一点体会。佛这个说
法，到以后咱们大乘经读多了，才知道《仁王经》上也是方便说，
还不是真实说。真实说的速度比这个还快，不知道要快多少倍！
　　我们怎么能觉察宇宙人生真相？佛菩萨怎么知道的？佛菩萨在
甚深禅定当中观察到了。所以心一定要静，愈静极其微弱的波动他
都能觉察到。我们的心太粗太粗了，粗心大意，没有办法觉察到宇



宙人生的真相。大乘经上佛告诉我们，真正的波动现象，就是心理
现象跟物质现象的产生，这发生，什么人才能够见到？大经上讲，
八地菩萨。八地菩萨是不动地，这个时候无明现象在他眼前，他观
察得就很清楚。今天许多科学家、哲学家、宗教家，在探讨宇宙的
来源、生命的起源，大乘经上早就说得这么清楚、这么明白。我们
去探讨、去研究，能不能得到？决定得不到。为什么？心太粗了。
现在我们的粗心也还不错，粗心发明了精密的仪器，仪器比我们的
心细，可是这些仪器能不能探到这个秘密，宇宙生命的秘密？恐怕
还是很难；再精密的仪器，比不上八地菩萨的甚深禅定。所以佛不
需要藉任何仪器修定，修定是佛家的正行。
　　佛家常讲八万四千法门、无量法门，法是方法，门是门径，这
个就是说，你要观察到事实真相，《般若经》上讲的「诸法实相」
，了解真相这个人就叫成佛。「佛」这个字是印度梵语音译的，它
的意思是「觉者、智者」，他智慧现前了，他觉悟、明白了，明白
个什么？明白宇宙人生真相，这个人我们就称他作「佛」、称他作
「菩萨」。佛菩萨不是神，神也未必了解宇宙人生真相。「神」是
怎么回事情？现在科学家也知道了，他们讲「不同维次空间的生物
」。现在科学家说，确实宇宙之间有不同维次空间存在，但是如何
突破空间维次，现在还没有办法。理论上有，他们是用加速度，这
个速度加了超过光速，就能看到过去未来。换句话说，突破一部分
的时空界限，不能够完全突破。空间维次，在理论上讲，是无限的
。今天科学家确确实实证实有十一种不同的空间维次，我们人是生
在三度空间。爱因斯坦跟我们讲到四度空间、五度空间，这是理论
上讲，我们没有法子接触到。所以科学家不能说是不聪明，很可惜
，他没学佛，他用佛法的功夫，可以把他的境界提升很多倍的层次
。



　　这是说生死，确确实实真搞清楚、搞明白了，没有生死。把生
死的现象认识清楚，然后我们对於生死丝毫没有恐怖。生死现象像
什么？我们讲得粗一点的比喻，舍身受身就像换衣服，脱衣服、穿
衣服一样，这个身体时间用久了，不再好使用了，换一个。这是真
的。这个现象，就是古老婆罗门教里面讲的轮回的现象。诸位要晓
得，「六道轮回」不是佛教讲的，是婆罗门教讲的。婆罗门教的历
史，他们自己说有一万多年，但是今天世界一般宗教家、历史学家
承认他们有八千五百年，比我们佛教长；佛教只有三千年，现在外
国人讲二千五百多年，他比我们的历史长。在新加坡现在称为「兴
都教」，我们中国人称作「印度教」，就是「婆罗门教」。六道轮
回现象是他们说的，他们见到了。用什么方法见到？禅定。他在静
坐，心到相当寂静的程度，把空间维次突破了，所以他见到饿鬼道
，见到地狱道，见到欲界天、色界天、无色界天，然后他就不能再
突破了。他们说六道的现象，但是不知道六道怎么来的，所谓「知
其当然，而不知其所以然」。
　　释迦牟尼佛为什么出生在印度，不出生在中国？有道理！中国
在那个时代，一些学者确实没有达到这么高的层次，但是印度一些
宗教家他们达到了，他们能够找到无想天。所以印度教讲到最高的
境界，讲到「冥谛」，冥谛就是非想非非想天的境界。释迦牟尼佛
出现於世之后，把所以然的道理说出来，也就是说，为什么会有这
个现象。这个大乘经上讲得很清楚、很明白，这一部分的经论，现
代科学还没有达到这么高的境界，还没有能够彻底解决这个问题。
这个问题解决之后，一个人的妄想分别执著就断了，自然就没有了
。人离了妄想分别执著，天下太平，什么问题都解决了，这个世界
就是极乐世界，这个世界就是华藏世界，这个世界就是天堂。为什
么我们今天举世动乱不安，人民过这么痛苦的生活？都是不了解事



实真相。每一个人自以为是，生活在妄想分别执著之中！苦了自己
，也苦了别人。
　　所以我们读到这一句，这是如来果地上的境界。末后一句『入
佛智慧海』，这是究竟圆满的智慧。智慧从哪里生的？智慧从定生
的。诸位一定要知道，智慧是自性本来具足的，决定不是从外面来
的。我们今天读书，要读多少书、要求学，你所得来的，佛法里面
讲聪明智慧，你这个是「世智辩聪」，世间的聪明智慧，不是佛讲
的。佛讲的真智慧跟世间聪明智慧完全不相同，佛家讲「真实智慧
」是我们真心本性里面本来具足的，不是从外头学来的。
　　要怎样才能得这个智慧？要用禅定的功夫；你智慧的大小，就
看你定功的浅深。把生命缘起观察清楚了，这是真正深智慧，佛家
讲的八地菩萨的定功、八地菩萨的智慧，他能够见到，这个现象他
见到。虽见到，还不透彻。透彻，那还要再往前精进，九地、十地
、十一地，十一地是等觉，再到最后十二地，那才是你全部真的搞
清楚、搞明白，一丝毫疑惑都没有了。佛在经上有个比喻，他讲十
一地等觉菩萨，等觉菩萨对於这个事实真相的观察，佛有个比喻叫
「隔罗望月」，晚上我们看到月亮，他还隔一层罗纱，罗纱是很薄
的丝织品，还隔一层罗看月亮，当然也看得不错了，还隔著一层，
等觉菩萨。这一层罗纱拿掉，你就完全没有障碍，那是佛眼所见的
。我们今天用这个层次，就是十二个层次所见的，佛是第十二级，
第十一级是等觉菩萨，等觉菩萨看这个事实真相还「隔罗望月」。
　　由此可知，佛法修行真正的功夫是什么？戒定慧三学。无论在
家、出家，你要知道，如果你在这上疏忽了，你这一生充其量成个
佛学家，於生死边事毫不相干！那你就错了。必须要依戒得定，因
定开慧，那个「慧」是真智慧。什么叫戒？戒定慧三学，就是释迦
牟尼佛当年在世四十九年所说的、所教的，不但他说法、教学，而



且落实在他自己生活当中，他的一生生活就是戒定慧的表演，做出
来给我们看。「戒学」，总的来说，就是方法，我们必须要遵守它
的方法。这是什么方法？是得定的方法；你要不依这个方法，你决
定不能得定。定得到之后，定起作用就是智慧。定是体，慧是用；
慧是体，定是用，定慧可以互为体用，才能把你的层次不断向上提
升，互为体用，相辅相成。所以我们离开戒学，你怎么能得定？戒
学是方法，方法很多，八万四千法门，八万四千种方法，无量法门
，无量种不同的方法。诸位要知道，方法再多，它的目标、它的方
向是一个，就是「禅定」。
　　我今天讲禅定，恐怕诸位又会把意思错解了，你就会想到禅宗
，你把这个意思错解了。这个「禅定」是广义的，所有的佛法统统
是禅定。我们在前面讲的那一章，吉祥云比丘给善财童子开示的那
一段经文，他讲了二十一种念佛方法，这「二十一」不是数字，二
十一是表大圆满，代表圆满的，一个都不漏，无量无边的法门都是
念佛法门，这个体现出《华严经》的教义「一即是多，多即是一，
一多不二」。我们讲念佛，佛法所有法门全是念佛法门；禅宗讲参
禅，佛所说的所有法门都是参禅的法门，念佛也是参禅；无量法门
，任何一门都圆圆满满含摄一切法门。所以，它那个「一」，不是
独一、不是专一，是任一，任何一门都可以代表所有一切法门，所
以佛在金刚般若会上讲「是法平等，无有高下」。你要说「我这个
法门高，那个法门不如我」，这是邪师说法，这不是正法。我们学
佛，这些基本的常识如果都不晓得，你怎么能入佛门？
　　佛法不但是佛所说的一切法门平等，我们要问：基督教、伊斯
兰教、印度教、犹太教，宗教多了，跟我们大乘法平不平等？你一
定摇头：不平等。告诉你，那不是佛法，佛法是平等法，无有一法
不平等。也许同修曾经听说过，但是意思你会不过来，佛家有所谓



「圆人说法，无法不圆」，这句话怎么讲法？我们有没有认真的去
体会过？无有一法不平等，无有一法不含摄一切法。佛经里头还有
一个比喻更有味道。佛说一微尘，一粒很细的尘土，「一微尘容纳
虚空法界」，尽虚空遍法界在一微尘里头，一切微尘无不如是，这
才是真正的觉悟了。
　　所以，如果有高下，那就像禅宗《坛经》里面印宗问六祖的话
，他们两个人初见面，这是在广州南华寺，那个「风动、幡动」的
故事就在这个地方，距离我们很近。印宗知道他是五祖的传人，特
别向他请教：「五祖在黄梅对於禅定、解脱是怎样讲解的？」惠能
大师的答覆，答覆得很妙，他说：「禅定、解脱是二法，二法不是
佛法。」你们想想这个问答，佛法是不二法，这到底讲的是什么回
事情？在一切境缘之中，「境」是讲物质环境，「缘」是讲人事环
境，「一切境缘中」，这是佛经里头术语，用现在的话来说，就是
在一切物质环境、人事环境里面，你才有妄想分别执著，不是佛法
了，念头才一动就二法了。一动，迷了；不动，不动就是禅定。由
此可知，禅定是决定没有妄想分别执著，这叫禅定。禅定是自己的
真心，禅定就是禅宗里面所讲「父母未生前本来面目」，就讲这个
，心一动就迷了，心一动就错了。
　　我们要问：人在这个境界里头还有作用吗？有；一样穿衣吃饭
，一样跟你讨论是非，表演得跟凡夫完全没有两样。这又是怎么回
事情？《坛经》里面六祖跟永嘉大师的对话显示出来了。永嘉离了
妄想分别执著，大彻大悟，明心见性，入佛境界。六祖问他一句：
「你还有分别吗？」他答覆：「分别亦非意。」六祖点点头：「汝
如是，我亦如是。」那就是什么？那是示现在人间。如果人家问你
：「这是什么？」如果你一句话都不说，你这个人不是白痴吗？一
定是说：「这是毛巾，白色的毛巾。」你们大家都懂。你们心目当



中分别执著这是白色的毛巾；我说「白色毛巾」是因为你们分别、
你们执著，我随你们说，我没有分别，也没有执著，这叫「分别亦
非意」，高就高在这里。你有分别、有执著，你有烦恼，你有生死
，你有六道轮回。他随顺我们众生，他没有生死轮回，他什么都没
有。他用真心，我们用妄心，真心跟妄心可以在一起生活，可以圆
融。所以，佛跟我们在一起，他住他的一真法界，我们住我们的六
道轮回，他在这里面帮助我们，时时刻刻用言语、用动作、用暗示
帮助我们觉悟，帮助我们回头，这叫做「普度众生」。
　　我们也晓得什么叫禅定，《坛经》里面讲「禅定」的定义，「
禅是外不著相，定是内不动心」，这两句话是从《金刚经》里面变
现出来的。六祖是在《金刚经》里面开悟的。他这两个说法，「外
不著相叫做禅」，《金刚经》上讲「不取於相，如如不动」；「不
取於相」是「外不著相」，「如如不动」是「内不动心」，这叫禅
定。所以禅定不是盘腿面壁，六根接触外面六尘境界，你不会被外
面境界影响，不会被外面境界所动，这就是禅。我们现在的话说，
不受外境的诱惑，眼不被色诱惑，耳不被声诱惑，舌不被味诱惑，
六根不被外面六尘诱惑，这叫禅。心里面不生是非人我，不起贪瞋
痴慢，那叫做定。然后你就晓得功夫在哪里用？就在日常生活当中
历事炼心。我们现在读的《善财童子五十三参》，五十三参就是历
事炼心，外面境界绝不回避。回避怎么能成功？找个深山躲起来修
行是很清净，一入都市心马上动了，就完了。所以要晓得，修行是
一切时、一切处都是自己修行用功的处所，没有分别、没有执著，
一定要懂得在境界里头怎样用功，怎样修戒定慧，过戒定慧的生活
。
　　戒定慧的生活比我们现前的生活快乐多了。我们举一个例子，
诸位从一个例子细细的去体会。现在一般家庭娱乐大概都少不了电



视，老老少少都喜欢看电视。菩萨看不看电视？菩萨也看电视，你
们笑他也笑，你们哭他也哭，菩萨的受用跟我们凡夫的受用完全不
相同。为什么？菩萨的表现是和光同尘，那就是「分别亦非意」；
他好像也有分别、也有执著，决定没有心意识。没有心意识是什么
？戒定慧。那个分别执著是他度化众生的手段，他的方法，实实在
在他没有分别，他没有执著，他也没有妄想，他知道「凡所有相，
皆是虚妄」。所以他一样跟我们在一起看电视，我们看电视是生烦
恼，看到欢喜就大笑，是烦恼，喜、怒、哀、乐、爱、恶、欲统统
是烦恼；我们看生烦恼，他看生智慧，增长戒定慧。同样看一个电
视的画面，他看了生戒定慧，我们看了生烦恼，动七情五欲，怎么
会一样？一个例子，日常生活当中，无有一法不如是。
　　宗门的祖师大德常常问学生，我们在语录里头看到，祖师看了
说：「你会么？」这个话的味道很深，你会不会！就在日常生活当
中，穿衣吃饭之处，你会吗？会，全是戒定慧；不会，全是烦恼。
不会，落在贪瞋痴慢里头，贪图物质享受，你起贪心。讲得最粗、
讲得最浅，贪心变饿鬼，所以世间人常讲人死了就作鬼去了。实在
讲，这个话讲不通，人死了之后，他前面有六条路，你怎么可以断
定他去作鬼？摆在面前有天道、有人道、有修罗道、鬼道、畜生道
、地狱道，你怎么说他作鬼？很多人都是这么说，我们细细想想也
不无道理。为什么？哪个人没有贪心？贪心特别重，贪财、贪色、
贪名、贪利，贪心是饿鬼道，他天天在造鬼的因，他死了以后当然
就去作鬼了。
　　昨天我到中文大学去访问，我看到中文大学里面很多建筑物都
是用人名命名的，我看了很感叹！为什么？这些人是做了好事，建
了这么多大楼捐赠给学校；他脱不了六道轮回，私心还很重，还是
执著他的名闻利养。为什么不换个名字叫忠孝楼、仁爱楼、信义楼



？没有自己私人的名闻利养，用这个名称提醒一般大众要学忠、要
学孝、要学仁、要学义，他的功德超过现在万万倍都不止！用自己
名字命名，还是饿鬼道，难！没有智慧怎么行？做再多的好事，没
有把「我」忘掉；「我」忘不掉，就脱离不了六道轮回。佛在经上
讲得很清楚，我执破了，轮回就没有了；法执破了，十法界就没有
了；妄想断尽了，一真法界也没有了，真正大圆满的成就，这些道
理我们要懂。我们无论做什么事情，要守自己的清净心，决不能有
丝毫的污染。真诚心、清净心、平等心、智慧心，后面才是大慈悲
心，你才能成就。
　　人生，实在讲太短暂了。纵然活到一百岁，活到一百岁的人毕
竟是少数，也是刹那间事。我们自己如果多做一些反省、观察，回
想自己小的时候、读书的时候，就像在昨天一样，我们多少亲人、
多少同学、多少朋友已经过世了，你能常常作如是观，才晓得佛在
经上跟我们讲的现象，「世间无常，国土危脆」，都是假的。什么
是真的？戒定慧是真的，明心见性是真的，了解宇宙人生真相是真
的，这个不是假的。假的要把它舍掉，真的要好好的去修学。我们
这个身是假的，我们居住的环境是假的，佛家常讲「借假修真」，
很多人知道佛这个说法，也很认真修学，为什么学了很多年，甚至
於学了一辈子，都没有学成就？道理在哪里？佛在经典上讲的这些
道理、方法、境界，他没有搞清楚、没有搞明白，他的修学就是一
般讲的「盲修瞎练」，盲修瞎练怎么能有成就？他学错了！
　　要怎样才能真有成就？这个事情很难。我现在在新加坡教学，
我有一个短期的培训班训练出家法师讲经，我们这一届在家居士有
四位。我告诉同学们，第一个关口，最难突破的是自私自利，如果
不把自私自利放下，完全舍弃，你就没有办法提升自己境界。头一
个关口！我们无始劫以来的烦恼习气多么重！现在社会五欲六尘的



诱惑太多了，如何能够禁得起诱惑，把持住自己，你才能成就；如
果禁不起财色名食睡的诱惑，没有不堕落的。即使你把讲经的方法
学会了，依旧造业；换句话说，自私自利是轮回心，用轮回心修学
佛法，弘法利生还是堕轮回，决定不能够超越轮回。轮回尚且不能
超越，「生死海」就不能谈了。要想『度生死海』，头一关就是要
超越六道轮回；要想超越六道轮回，头一个条件要放弃自私自利。
　　我们在《金刚经》上细细去观察，小乘须陀洹果、大乘初信位
的菩萨四相都破了，「无我相，无人相，无众生相，无寿者相」。
小乘须陀洹果在佛法是小学一年级，算是入门。我们不在这上下功
夫，永远入不了门，也就是佛教小学一年级进不去。我们不是这一
生学佛，经典上佛告诉我们，我们的修学已经经历无量劫，哪里是
这一生？无量劫的修学，为什么会落到今天这个样子？生生世世的
修学，没有把「我」放下，也就是说没有把自私自利放下，因此生
生世世的修学，只是种一点善根而已，不起作用！
　　诸位同修可以说大家的善根都非常深厚，过去生中修得很久、
修得很多了，善根深厚。这一生能不能成就？那就看这一生你能不
能突破这个瓶颈：我再不把自私自利放在心上，要把这个放下！我
们生生世世修行，亏就吃在这个地方，这一生再不肯放下，跟过去
一样，还要搞轮回，念佛也不能往生。诸位要晓得，念佛往生的人
他放下了，他不放下不能往生。我们看到许多念佛人，平常他是放
不下，临终那个时候放下了，行！临终那一念放下，他一念就能成
功，他就能往生；临终时候放不下，那就没有法子，又搞轮回去了
。你们听了我这个话，千万不要抱一个侥幸心理：「不要紧，现在
可以不要放下，等我临死的时候才放下。」你有没有把握临命终时
你的头脑很清楚，到那个时候可以放下？如果在临命终时不省人事
，那不就完了！临命终时能往生，最重要的条件，头脑清楚，一丝



毫不迷惑。我们有没有这个把握？如果没有这个把握，那就早干！
现在就干！不等到临终，现在就干。
　　果然一切放下了，我再跟诸位同修透个消息，随时可以往生。
为什么？你没有障碍了，想什么时候去就什么时候去。一般人想去
去不了，他没放下，牵肠挂肚的事情太多，烦恼习气太重，因此他
去不了。所以，身心世界万缘放下，想什么时候往生就什么时候往
生，想多住几年也绝不妨碍。但是，功夫到这个层次，他在这个世
间想多住几年，决不是他想，他想他还有贪，他舍不得这个世间，
他是凡夫他不是圣人。他有能力往生还不往生，还多住几年，为什
么？多帮助几个人，多带几个人往生，这是正确的，不是为自己住
世，是为众生。众生之中他清楚，哪些众生有缘、哪些众生没有缘
，佛不度无缘之人。什么叫「没有缘」？他不相信，他不能接受，
他不能够依教奉行，这是无缘。这些世间众生当中，还有很多人能
信、能愿、能行，这不能舍弃，「佛氏门中，不舍一人」，我们要
帮助这些人。这个世间还有很多这些人，那就决定不能走，要帮助
他。所以化缘尽了，自然就走了。什么叫「化缘尽」？譬如说跟我
有缘的都得度了，还有一些跟我没有缘的，我没有办法，帮不上忙
，这个时候我可以走了，走得很自在，走得很自然。
　　「入佛智慧海」，佛的智慧海，广义的说，圆教初住菩萨破一
品无明，证一分法身，就入佛智慧海。往上去，一层比一层深入，
善财童子的目标是究竟圆满的佛智海。今天时间到了，我们就讲到
此地。


