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　　诸位法师，诸位同学，请坐。请大家跟我一起皈依三宝：阿阇
黎存念，我弟子妙音，始从今日，乃至命存，皈依佛陀，两足中尊
；皈依达摩，离欲中尊；皈依僧伽，诸众中尊。阿阇黎存念，我弟
子妙音，始从今日，乃至命存，皈依佛陀，两足中尊；皈依达摩，
离欲中尊；皈依僧伽，诸众中尊。阿阇黎存念，我弟子妙音，始从
今日，乃至命存，皈依佛陀，两足中尊；皈依达摩，离欲中尊；皈
依僧伽，诸众中尊。
　　请看《大经科注》第一百五十一页倒数第二行：「何以故？如
《弥陀疏钞》云：今但一心持名，即得不退。此乃直指凡夫自心究
竟成佛。若能谛信，何须遍历三乘，久经多劫？不越一念，顿证菩
提，岂非大事。」莲池大师在《弥陀疏钞》里面说：「今但一心持
名，即得不退」，只要一心持名，你就得不退转。这个不退转里头
的含义很深，什么意思？就是往生极乐世界皆作阿惟越致菩萨，只
有阿惟越致菩萨才不退，往生就是阿惟越致菩萨。
　　净宗往生经，往生经就是指现在讲净土五经一论，这都是教人
往生西方极乐世界的，都说圆证三不退，这是难信之法。三种不退
，小乘证得的位不退，大乘菩萨证得行不退，到法身菩萨才证得念
不退。圆教初住以上才证得念不退，三种不退，但是没有到圆满，
不能讲圆。圆满证得三不退是什么人？七地以上，你看这个位次多
高，阿惟越致菩萨。
　　阿弥陀佛四十八愿里头说，凡是生到西方极乐世界的人，统统
都是阿惟越致菩萨，圆证三不退。他并没有讲凡圣同居土除外，没
说，没说这句话，换句话说，生到凡圣同居土下下品往生，也成阿



惟越致菩萨。这怎么能讲得通？我们学了这么多年，终于搞清楚、
搞明白了，是阿弥陀佛四十八愿本愿加持他，他的智慧、他的威神
等于七地菩萨，跟七地菩萨没有差别；不是他自己的能力，是阿弥
陀佛加给他的，四十八愿加给他的。到你要是证得，你在西方极乐
世界什么时候证得？经上常讲「花开见佛悟无生」，那是你真证得
了。现在你没有，也就是西方极乐世界的四土三辈九品，你还没有
能力晋级到真正到达实报土，到真正证得实报土的时候是你自己的
，用不着阿弥陀佛加持；没有证得实报土，全是得阿弥陀佛加持，
你的智慧、神通、能力、享受跟实报土一样，这就是生到极乐世界
就得到。像六道轮回投胎，你投胎到帝王家，一出生就享受帝王的
富贵。所以我们生到极乐世界，就享受阿弥陀佛的神通、德相。这
一点要搞清楚，要认识清楚，我们对极乐世界，往生经所讲的无比
殊胜庄严就不会怀疑，是佛力加持的。这是讲「但一心持名，即得
不退」。
　　「此乃直指凡夫自心究竟成佛」，这个地方成佛上头加个究竟
，为什么？阿惟越致菩萨才能够加上究竟。如果没有究竟这两个字
，讲成佛，圆教初住就成佛；加上究竟这两个字，肯定是七地以上
，圆证三不退。凡夫自心究竟成佛，这是说我们的因；缘，阿弥陀
佛给我们做增上缘。你有这个愿、有这个心，佛才能帮助你，接引
你到西方极乐世界。所以比《华严》、《法华》简单多了，没有拐
弯，直截了当就帮助你、成就你。成就是圆满的，不是阶段性的，
阶段性的它有阿罗汉、辟支佛、菩萨，好像很多中途站一样；这个
没有，一直到目的地，究竟成佛。
　　「此乃直指凡夫自心究竟成佛」，是走这条路子去成佛的。这
条路子最关键的一句话，就是「若能谛信」，就这一句话，所以它
难信之法。谛信是真信，一丝毫怀疑都没有。真信你就会真干！真



信，真愿意往生，真念佛。真念佛是什么？一切缘统统放下，二六
时中心里面确确实实只有阿弥陀佛，除阿弥陀佛之外，其他一切都
放下，释迦牟尼佛四十九年所说的经教也统统放下。为什么？你会
从这一句阿弥陀佛得念佛三昧。念佛三昧就是一心不乱，从事一心
到理一心。得到理一心不乱，理一心后面会跟我们讲到，这见性了
，见性真的成佛了。得理一心不乱，往生极乐世界不是在凡圣同居
土，也不是方便有余土。念到事一心不乱生方便有余土，念到理一
心不乱就到实报土。真能念到？是能念到。这个道理我们很清楚，
为什么？他妄想分别执着全放下了，道理在此地。我们想想，我们
没放下，他真放下了。放下就见性，见性就圆满，智慧圆满、德行
圆满、相好圆满，得大圆满。圆满还有哪里有障碍？不但释迦牟尼
佛四十九年所说的一切经你没有障碍，十方一切诸佛如来所讲的无
量无边的经论，你一点障碍都没有。为什么？都是自性流出来的，
你见性了。佛法里头教你没有别的，就是教你把妄舍干净，回归自
性，回归自性你就证得究竟佛果，究竟成佛。
　　「若能谛信，何须遍历三乘，久经多劫？」关键就在信字，真
信！谛，当真实讲，当实在讲。你要是真信，就不需要经历三乘，
声闻、缘觉、菩萨，一步一步往上提升，用不着，不必经历阶段。
像断烦恼，我们先断见思烦恼证阿罗汉果，再断尘沙烦恼证菩萨，
最后破无明烦恼就成佛，一个阶段一个阶段向上提升；这不是，一
步登天，没有中间的路子。关键就是谛信，谛信是真信。决定不走
弯路，我干什么就一句阿弥陀佛，除阿弥陀佛以外全放下了，那你
就一生成佛了，不要遍历三乘，不必久经多劫。因为你要走阿罗汉
、辟支佛、菩萨这个路时间很长，你要用多长的时间才能证得阿罗
汉果？你看你证得初果的时候，初果之后天上人间七次往来，人间
的时间短，天上的时间长，七次往来才能证到阿罗汉。阿罗汉不到



世间来了，他在四圣法界修行，从阿罗汉到辟支佛，要把见思烦恼
的习气断尽，这要多长时间！再断尘沙烦恼，再断尘沙习气，再破
无始无明，时间是论劫算，不是论年数算。
　　「久经多劫」，三个阿僧祇劫，不需要，你一生就成功，就成
就了。大乘教里通常讲菩萨修行，第一个阿僧祇劫经历四十个位次
，十信、十住、十行、十回向，一个阿僧祇劫；第二个阿僧祇劫，
从初地到七地；第三个阿僧祇劫，八地、九地、十地，是这么长的
时间，经历这么多的位次。净土法门不需要，净土法门就一句佛号
。
　　经历三乘真的是久经多劫，不止三大阿僧祇劫，三大阿僧祇劫
是《华严经》上说的，要是从凡夫修到圆教初住或者别教初地，那
要无量劫。圆教初住就是明心见性，见性成佛，我们在《华严经》
上学过，无始无明的习气没断；无明真断了，确实不起心不动念，
起心动念的习气有，但是它不碍事。这个习气要断尽，需要多长的
时间？需要三个阿僧祇劫，断习气的。习气没有别的东西能够断得
了它，就是时间长了，自然就没有了。断习气也是在极乐世界快，
把时间大幅度的缩短。所以华藏世界这些法身菩萨，跟着文殊、普
贤到极乐世界去，干什么？把断习气这桩事情在时间上缩短，是这
么个道理。本经「礼供听法第二十六」中：「观彼殊胜刹，微妙难
思议。功德普庄严，诸佛国难比。因发无上心，愿速成菩提」。十
方世界无量无边的大菩萨们，都是看到极乐世界无比殊胜的功德利
益，可以快速圆成佛道，所以往生到极乐世界。在「菩萨往生第四
十二」中，更是列举了从远照佛刹等不同的他方佛刹不退菩萨们往
生极乐世界的数量，来为我们证明极乐世界是法身菩萨圆满成佛的
快速通道。
　　「不越一念，顿证菩提」，这一念就是阿弥陀佛名号！顿证，



不是渐修，立刻就证得。本经「非是小乘第四十三」中：「若有善
男子、善女人，得闻阿弥陀佛名号，能生一念喜爱之心，归依瞻礼
，如说修行，当知此人为得大利，当获如上所说功德。」这个大利
就是这一部《无量寿经》所说的无量无边、无数无尽的功德，你全
都得到，简单的说就是无上菩提，就入了佛的境界。怎么得到？如
说修行，就是信、愿、持名。
　　执持名号，名号就是阿弥陀佛四个字。南无不是名号，阿弥陀
佛才是名号，南无是皈依、皈命、礼敬的意思。印光大师一生教人
，教人念六个字，为什么？看看芸芸众生真想往生的没几个，念六
字洪名跟阿弥陀佛结个法缘。别人未必有这种坚定的决心要生净土
，所以加上南无，就是皈依阿弥陀佛、皈命阿弥陀佛、恭敬阿弥陀
佛，他不一定这一生能去，恭敬的话加上。你就晓得祖师教别人他
用的是什么心，你就明白了。坚定信愿，一丝毫不怀疑，我这一生
决定要去，那你真的得万缘放下。念佛功夫不得力，大家着急，想
这个办法、找那个法门，有的没找对。归根结柢都是信愿出了问题
。真正具足真信切愿，一定是万修万人去。
　　这个法门，「不越一念」，它实在太快了！这个一念无法想像
，一念觉凡夫成佛，一念觉念念觉。为什么？他那个觉产生力量，
影响底下一个念头还是觉。一念觉，二念觉，三念觉，念念觉，作
佛去了。我们今天这一念是迷，念念都是迷。不要以为我一念觉了
，一念觉了你成佛了；你一念觉，第二念不觉，你前一念根本就没
有觉，自以为是觉，不是觉，觉是成佛了。像惠能大师，那是觉；
像释迦在菩提树下，那是觉，再不迷了。
　　「顿证菩提，岂非大事」，还有比这个事情更大的吗？没有了
，这是真正大事，作佛去了。你看无量劫来搞生死轮回，这一生当
中作佛去了，永远脱离六道轮回，这不是大事什么是大事？凡夫一



生成佛，看你有没有福报，相信就有这个福报，不相信就没这个福
报。
　　「可见净宗正是直指顿证之法」。这一句要记住，这就是这个
法门超过一切通途法门的地方，它是属于直指、顿证，不是弯路，
是直路，它不是渐修的，很快就能证得，能令凡夫一生证得究竟果
位，只有这一门，这讲真话。
　　「以念佛心，入佛知见」。你心里头只有阿弥陀佛，心就是佛
，佛就是心，你的知见就是佛知佛见。你在这个世间没事了，全放
下了，别人问什么，「阿弥陀佛」，你就是入佛知见。问你什么，
都是一句阿弥陀佛，没有第二句回答。这部经上教我们以念佛心入
佛知见，你看入佛知见是《华严》、是《法华》。我们用念佛的心
入华严之境界、入法华境界，法华、华严境界就是极乐世界。
　　「净宗之兴起，正由此大事因缘也」。大事因缘，先说释迦牟
尼佛出现，为什么？这大事里头又生出一个大事，就是净宗，净宗
能够普度末法九千年的众生。愈往后，业障愈重愈辛苦，但是他的
善根福德没有磨灭，这个经能够把它引发出来，你就能信、能愿、
能念佛，就能往生。这是什么？末法里头的正法。独留此法，此法
能帮助人成佛，其他的方法不行。华严、法华是大事，净宗是大事
里面直捷的大事，快速的通道。
　　今天时间到了，我们就学习到此地，谢谢大家。
　　
　　


