
净土大经科注（第五回）　　（第六集）　　2018/2/3　　
台湾台南极乐寺　　档名：02-047-0006

　　请坐，诸位法师，诸位同学，请坐。请大家跟我一起皈依三宝
：阿闍黎存念，我弟子妙音，始从今日，乃至命存，皈依佛陀，两
足中尊；皈依达摩，离欲中尊；皈依僧伽，诸众中尊。阿闍黎存念
，我弟子妙音，始从今日，乃至命存，皈依佛陀，两足中尊；皈依
达摩，离欲中尊；皈依僧伽，诸众中尊。阿闍黎存念，我弟子妙音
，始从今日，乃至命存，皈依佛陀，两足中尊；皈依达摩，离欲中
尊；皈依僧伽，诸众中尊。
　　请看经本第一百四十一页第一行，从第一行看起：
　　「六、净土诸经中，唯此经备摄圆妙，以发菩提心，一向专念
为宗。以弥陀十念必生之大愿为本。深明三辈往生之因，广摄九界
圣凡之众，正显持名念佛之法，直指往生归元之路，是故此经称为
净宗第一经也。」
　　下面是念老的注解，我们也把它念下去。「更以净土诸经之中
，唯此经备摄圆妙。以发菩提心，一向专念为宗。以弥陀十念必生
之大愿为本。深明三辈往生之因，广摄九界圣凡之众。正显持名念
佛之法，直指往生归元之路。是故此经称为净宗第一经也。」
　　念老的话意思很深，非常难能可贵。前面他引用《观经》，「
是心是佛，是心作佛」，本来是佛，现在又作佛，这个意思是事实
真相，但是没有人能看见。谁能看见？净宗学人看见了。佛是什么
？佛是究竟圆满觉悟的人，称为佛陀。什么人究竟圆满觉悟了？念
佛的人，他确确实实不知道。真正念佛的人，声声佛号都是作佛。
是心，这个心是真心，不是妄心。真心就是佛，妄心是九法界。真
心是自性，自性是本觉。这个觉，对於十方三世，过去、未来，没



有一样不知道，没有一样不明了。这是真的吗？真的，一点都不假
。所以佛在哪里？一切众生本来是佛，就跟此地所说的「是心是佛
」是一个意思，本来是佛，只是众生迷了，把事实真相迷了，而事
实真相就在眼前。眼前一念信愿持名，这就是是心在作佛。我们想
不想作佛？想，怎么作法？这句佛号在心里头念念相续，没有迷失
，没有间断，这就是在作佛。
　　我们平常知道，一念，动一个善念，那是在做什么？作三善道
；一念是恶，恶念，那是在做三恶道。起心动念是在做，做什么完
全自己负责，自己的心想。扩大来整个宇宙，遍法界虚空界，无量
无边一切诸法从哪来的？从心想生。心里不想，就是佛境界；心里
一有念头起来想的时候，就是十法界，想佛就是作佛，想善就是作
天人，想恶就是做三途。我们这就完全明白了，十法界依正庄严，
十法界的业因果报从哪里来的？从妄想生。我们所有一切的念头都
叫妄想。没有妄想，就没有这些境界，是什么？是一真法界，经上
佛所说的法性身、法性土，或者简单说法身、法性，是一不是二。
讲法身，从用上讲，它现相；讲法性是从体上讲。相由心生，法从
念起。没有念头了，好！六根在六尘境界看得清楚，法性身、法性
土，没有起心，没有动念，这是佛眼看大千世界。起心动念了，凡
夫。动念，念有善、有恶、有无记；善念，三善道，恶念，三恶道
，无记就是非善非恶，说不上善恶。好！二边不住，中道不存。佛
法里头叫做禅定，禅定就在这个境界里头。定久了，念头自然不生
了，没有念头了，一片光明，叫大光明藏。那是什么？那就是法性
。法性没有相，没有思想，也叫真心。现的是什么？一真法界。一
真法界里面什么都有，你自己清清楚楚明明白白，全是假的，没有
一样是真的。正是弥勒菩萨所说的，一弹指三十二亿百千念，一弹
指。我一秒钟能弹多少次，一次三十二亿百千念。现的相是什么？



就是我们今天讲的，无量无边的十法界，现这个相。现相，是心作
佛，迷，所现的十法界的现象，你迷著哪个阶层，你就看到现相出
来了，有菩萨法界、声闻法界、缘觉法界，往下是凡夫，有天法界
，天有欲界天，有色界天，有无色界天，再往下，人道、畜生道、
饿鬼道、地狱道，全都看见了。
　　总的一句话来说，「应观法界性，一切唯心造」。这个事实真
相就在眼前，我们不认识。如果我们认识，这两句话真的认识了，
契入境界了，你就承认佛就是法性，万法也就是法性，法性变现的
。变现的关键，意识，第六意识，它的能量很大，变现出十法界。
这一桩事实真相，被现代的量子力学家发现了，科学家告诉我们，
宇宙里面所有的物质现象都离不开意识。意识能变能现，意识没有
执著。谁执著？第七识，末那识执著。换句话说，起心动念，分别
执著，起心动念是第六意识，执著是第七识。第六识造的业是现相
，这个相是假相，不是真相。
　　学佛，希望得到佛法真实受用，那就头一个看破。看破是什么
？就是了解事实真相，完全明白了。看破之后放下，不在万象当中
分别执著，这些完全没有，这是阿罗汉的境界，权教菩萨的境界。
　　是心作佛，关键就在这个心字，我们要认识它。它起作用，从
来没有停止过，频率之高，弥勒菩萨告诉我们，一弹指三十二亿百
千念，单位是百千，一百个千，这个数量很大，一秒钟多少次？我
们曾经看著经本的文字，把它推算出来，一秒钟弹指七次，七次等
於二千二百四十兆。一秒钟二千二百四十兆次的生灭，我们怎么知
道它是假的？这谁知道？法身菩萨知道，所以他在境界里头不起心
不动念。不起心不动念，这境界有没有？完全在自己，有，记住是
自性在波动的状态；没有，是大定当中，法身菩萨所证得的自性大
定。在定中，起作用，跟众生感应，众生有感他就有应。感里面无



比殊胜的就是念佛。跟谁感？跟阿弥陀佛感应道交。我们这个地方
念阿弥陀佛，阿弥陀佛在极乐世界也念我。功夫纯熟，缘成熟了，
自在往生，什么时候都能走，一丝毫障碍都没有。
　　所以我们今天能念佛的心，本来是佛，用心念佛就是是心作佛
，念十善是生天，念十恶是无间地狱，一切法在念头里头转。我们
今天明白这个事实真相，晓得这个道理，念头要转变。
　　今天这段文，「在净土诸经中，唯此经备摄圆妙」，圆是圆满
，妙是说不出来，想像不到，称为妙，妙有，真空妙有，非有而有
，有而非有，这就妙了。这个法门，这部经，净土一共有五经，五
经一论，佛专讲净土的，净土经里面，这部《无量寿经》最圆最妙
。它是「以发菩提心，一向专念为宗」。宗是主要的、重要的。中
国文字的意思，宗教，什么叫宗教？人类主要的教育，主要的教育
是什么？是伦理，是道德，是因果，是圣贤的智慧。释迦牟尼佛为
我们讲这部经，这是释迦世尊圆妙的教学。我们学了之后，要听话
，要真干，要把佛所教导的变成我们的生活。我们活在这个境界里
面，抓住了宗，抓住了本，本跟宗的意思很接近。发菩提心就是发
愿求生净土，这个心是无上菩提心，为什么？因为你一生能成佛，
你到极乐世界去成佛了，一个方向，一个目标。
　　「以弥陀十念必生」，十念必生是四十八愿里面的第十八愿，
这一愿非常重要。四十八愿里头单独说哪一愿最重要？第十八愿最
重要。我们真正能抓住，你就问题解决了，哪天作佛你自己知道，
什么时候作佛？念佛的时候就是作佛。真的要记住！不念佛你就打
妄想，打妄想就造业，业的果报离不开六道轮回，麻烦大了！
　　所以我们学佛的同学，能够学到这部经，学到此地，不简单，
学了几十年了。我相信净土，归心净土，真正认真学习，八十五岁
开始。为什么有这个选择？过去老师提醒过几次，叫我学这个法门



，我不著急，年岁还轻，爱好经教，八十五岁，老人了，知道在这
个世间时间不长，如果不是有把握的法门，自己没有信心，所以对
老师的教诲完全接受，一心求生净土，万缘放下，希望这一生不再
空过了。所以发菩提心，一向专念阿弥陀佛，十念必生，念念都是
阿弥陀佛，就对了。
　　我们要像此地所说的，「深明三辈往生之因，广摄九界圣凡之
众」。这是帮助我们回向。我们回向给谁？回向给遍法界虚空界一
切众生。我每天拜佛，最后的三拜就是这个回向，代父母师长、历
劫冤亲，及遍法界虚空界一切众生，礼佛三拜，求生净土，最后这
三拜，跟遍法界虚空界一切众生结法缘，我到极乐世界，见到阿弥
陀佛，得到阿弥陀佛本愿威神的加持，智慧、神通（现在人叫能量
），得到阿弥陀佛四十八愿加持，能量跟阿弥陀佛差不多，很相似
，用这个能量去帮助遍法界虚空界一切苦难众生。跟佛的愿相应了
，不是别的佛，跟阿弥陀佛的愿相应了。
　　这个地方末后所说的就对上了。「正显持名念佛之法，直指往
生归元之路，是故此经称为净宗第一经也」。我们读经，读什么经
还需要问人吗？这是净土第一经，不能不知道。净土第一经，也就
是遍法界虚空界，十方三世一切诸佛如来所说的第一经，在这经上
我们都能找到。
　　念老注解里头说得好，「净土诸经之中，唯此经备摄圆妙，以
发菩提心，一向专念为宗。以弥陀十念必生之大愿为本」。第十八
愿，宗、本找到了。「深明三辈往生之因」，到极乐世界怎么个去
法就在这一句，三辈往生，上辈、中辈、下辈，讲得最清楚、最明
白。人人都可以做得到，它摄受的众生，九法界圣凡之众，全包了
。贵在你能信，你就能得受用。你不能信，还去找这个找那个，信
心不足，会把你搞乱了，搞到最后样样都不灵，自己就改了，转变



了，去学其他的法门，去学其他的经典。这是自己智慧不够，对净
宗没有真正的认识。一改变，肯定你这一生不能成就。但是这些话
我们不能这么说，说了别人听了不高兴，再谤佛、谤法、谤僧，业
愈造愈深，果报很可怕。所以说法，什么时候可以说，什么时候不
能说。这部经我们从头到尾学过四遍，这是第五遍，可以说了，话
可以说重一点了，目的是希望我们深信不疑，信愿持名，求生净土
，有我一分。
　　这就像念老在这里所说的，「正显持名念佛之法，直指往生归
元之路」，这几句话重要！「是故此经称为净宗第一经也」，为什
么称为第一，说出来了。
　　下面第七个小段，「清初彭绍升居士曰：此经阐扬者少，实以
无善本故」。这话说得很正确，没说错。自古以来，为什么古来高
僧大德，都提倡《阿弥陀经》，很少讲到《无量寿经》？是《无量
寿经》原本有五种，翻译不一样，所以现在的话说，没有善本，实
在是没有善本。「莲公老人」，夏莲居老居士，「悲智双运，宗说
俱通」，这是对老人的称赞，也是写实。老人大慈大悲，悲，肯干
，别人不干的他来干，悲心，悲还得要有智，你才能干，有悲没有
智，你做不到，所以这个老人大慈大悲。宗说俱通，「圆融显密禅
净於一心」，他通宗通教，显是教，对密来说的，显教、密教、禅
宗、净土，他一心圆满。「专宏持名念佛摄万德。冀此无上宝典，
饶益当来，乃继前贤，重行会集。屏弃万缘，掩关三载，净坛结界
，冥心孤诣，稿经十易，方庆经成。蒙慧明老和尚印证，慈舟专讲
於济南，并亲为科判」。
　　慈老的科判，我第一次到北京访问念老，他就把这个科判给我
了。我们这个经有科判，根据慈舟法师原本更详细的修订，修订印
在这个本子上。我并不很满意，我也希望后学专攻《无量寿经》，



将来做一个更完美的科判帮助后学。
　　慧明老和尚印证，是当时宗门教下都敬仰的大德。我们没有缘
，没见过面。慈舟法师，台湾有个忏云法师，大家知道，忏云法师
跟过慈舟，是慈舟法师的学生。老法师在山东济南讲过这部经，夏
老会集之后，他作科判，他讲这部经。梅光羲老居士，在中央广播
电台讲过这部经，称为善本。念老特别举出这几位大德，用意很清
楚，帮助我们增长信心，自己解行、修学还没有到位，举出当时这
些大德，还住世在，对这部经称赞，发心弘扬。用什么方法？讲经
、教学。
　　非常难得，夏莲公重新会集不容易，用了多少时间？三年写成
，还不断的修订，最后完成做为定本，也用了十年的时间。
　　梅光羲老居士，过去台中李炳南老居士，在大陆亲近这位大德
，跟梅老学法相唯识学，他跟梅老是师生关系。我们在台中求学的
时候，这些故事都是老师教导我们，教学的方法有独到之处。
　　教学成败不在老师，在学生。所以早年我求学这个时代，方东
美先生就非常感叹，不是不想教，真想教，没有人肯跟他学。我自
己也非常惭愧，他把我引入门，我没有跟他学。那个时候年轻，我
对於尊师重道做得还不错，所以老师对我特别照顾，为我讲了一部
《哲学概论》，最后一个单元佛经哲学，我从这个地方就入佛门了
。别人给我介绍我不相信，我想学哲学，他是个大哲学家。末后这
个单元讲佛经哲学，我有疑惑，向老师请教，我说佛教是宗教，宗
教是迷信，它怎么会有哲学？老师告诉我，你还年轻，你不知道。
他说：释迦牟尼是世界上最伟大的哲学家。这我们从来没有听说过
，佛教是教育，佛教是哲学，没听说过。大乘经教，就是经典，是
世界上哲学的最高峰。学佛是人生最高的享受。这句话特别中听。
所以我就开始看佛经，似懂非懂。正在这个时候，我认识一个蒙古



亲王，敏孟经敏亲王，他引荐我见章嘉大师。所以我读经，经上有
问题难题，都向章嘉大师请教。章嘉专学佛的，有修有证，不是一
个普通人。所以我跟章嘉大师三年，我选择的佛法，专攻了。老师
为我介绍的，我三个老师，第二个章嘉，第三个李炳南老居士，我
跟他十年，完全是经教，讲经教学是跟李老师学的，不容易。
　　见李老师，是忏云法师、朱镜宙两位大德推荐，介绍我认识李
老师。李老师对我还约法三章：第一句就告诉我，你以前所学的，
不管跟谁学的，跟方先生、章嘉大师，他都不承认，你要跟我学，
从头学起，以前那些老师教给你的要作废，从今天起一切听我的，
这是第一条；第二条，从今天起，你看文字，不管是看经书，还是
一般的书籍，没有经过我同意不准看；第三个，台中也是大城市，
有些大德居士、法师到台中来讲经、讲开示，不准听，换句话说，
只能听他一个人的。老师说，你能接受，我留你，不能接受，另请
高明。我接受了。三个月就有了效果，心清净了，为什么？不让你
看，不让你听，不让你去想，老老实实一门深入。所以我在台中学
习的进度很快，学《阿含》里面的小部经，差不多一个月学一部，
所以没有出家之前，我在台中住是一年三个月，学了十三部经，没
有感到困难，每部经都能上台，还讲得不错，信心增长了。翻过头
来再看佛学院，知道有问题，上佛学院念三年，毕业了，一部经都
不能讲。我在台中的进度，一个月一部，十年当中我学了三十多部
经典，在老师的会下，多半都是一个月一部，进度快，学得欢喜。
　　宗门教下，显教密教，无比殊胜，这里所说的圆妙的大经，是
哪一部？我在此地加强语气，就是这一部《无量寿经》，太难得了
！大家要多读，你才真正能悟入，明白了，你不多读不行。多读有
什么用处？把你的妄想念掉，把你的杂念念掉，把你的清净心念出
来，真诚恭敬心念出来，然后入佛法，自然就不一样。所以李老师



跟我约法三章，帮助我清除垃圾，完全清除掉了，来接受他的教诲
，他好教，道理在此地。现在找这样的老师找不到了，我要想找这
样的学生也找不到，不容易。
　　今天时间到了，这一段还没讲完，下一堂课我们再续讲，今天
就说到此地，谢谢大家。农历年快到了，祝福大家农历年，我们学
佛的同学，对於信愿持名都要有进步，都要有长进，谢谢大家。
　　
　　


